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Cuvânt înainte 


i fi rd ABUNDENȚEI înseamnă mai mult decât a face bani. Abundenţa se 
referă la toate acele lucruri minunate care fac viaţa omului mai profundă şi mai 
cuprinzătoare. Există opt tipuri de abundență care dau sens vieţii — abundența 
posesiunilor materiale, a recunoașterii, a succesului, a sănătăţii, a iubirii, a vieţii 
sănătoase de familie, a dezvoltării personale depline şi simplul fapt de a te simţi bine în 
pielea ta. Eu denumesc acest lucru sentimentul bunăstării, și el defineşte inima generoasă 
şi caldă, care este cel mai mare câștig obţinut în urma dobândirii abundenței. Aceasta 
este starea de completă fericire, deoarece implică latura profund spirituală care există 
latent în fiecare dintre noi. 

Sunt mai multe metode prin care puteţi să obţineţi belșugul. Metoda mea combină 
dezvoltarea unui puternic, dar totuşi relaxat, simţ al hotărârii personale cu folosirea și aplicarea 
înţeleaptă a Feng Shui. Feng Shui este o practică antică a culturii chineze, care promovează 
traiul în armonie cu mediul ambiant. Oferă metode de realizare a armoniei în mediul de 
viață, dându-vă posibilitatea de a fi în acord cu modelele şi vibraţiile energetice din jurul 
vostru. Rezultatul este un amestec armonios al vitalităţii personale cu cea a mediului. lar 
acest lucru, la rândul lui, creează o debordare de chi cosmic favorabil. Acest chi atrage 
abundența, bunăstarea, prosperitatea, sănătatea, recunoaşterea, popularitatea şi fericirea. 

Feng Shui este foarte uşor de pus în practică, iar nivelurile sale elementare 
funcţionează la fel de bine ca şi cele avansate. Există foarte multe aspecte minunate ale 
practicii Feng Shui, printre care şi filosofia sa fundamentală, care priveşte viaţa ca pe 
un proces dinamic al schimbării. Acest principiu provine din înţelepciunea inspiratoare 
a I Ching — Cartea Schimbărilor. 

Tema centrală a I Ching este aceea că Universul se află într-o stare de flux 
continuu, într-o permanentă evoluţie şi transformare. Norocul se transformă în ghinion, 
care apoi se transformă iar în noroc. Situația noastră în viaţă nu este niciodată statică. 
Chiar atunci când credem că totul este pierdut, ceva — sau cineva — apare cu o soluţie, 
înlăturând astfel disconfortul nostru material, boala sau disperarea noastră. 

Şi, exact atunci când ne complăcem şi devenim încrezători în succesul nostru, peste 
noapte, ne descoperim lumea fărâmiţată şi transformată în cioburi. Feng Shui ne face 
viaţa mai ușoară atunci când avem parte de ghinion, iar atunci când avem noroc, aduce 
un succes uluitor. Sporeşte reușitele şi diminuează eșecurile. Feng Shui creează 
aranjamente şi orientări care sporesc energiile spaţiului înconjurător, atrăgând astfel 
norocul în vremurile bune şi dizolvând greutăţile în vremurile rele. 

Dar Feng Shui lucrează şi în tandem cu puterea spirituală şi generozitatea sufletului, 
calități inerente umanității. Feng Shui este norocul pământesc şi aduce oportunităţi pentru 
o viață materială mai bună. Pentru a optimiza acest noroc, el trebuie combinat cu norocul 
omenesc, adică norocul pe care ni-l facem noi înşine, înainte să poată prinde rădăcini 
vreo sămânță de noroc, să se dezvolte şi să se transforme într-un mare noroc, ce poate 


fi fructificat. 


Cu cât puteţi să combinaţi mai bine această abundență materială adusă de norocul 


pământesc cu spiritualitatea, creativitatea şi perseverenţa norocului omenesc, cu atât mai 


mare va fi abundența obţinută. Aşadar, practica Feng Shui este multidimensională şi 
dinamică. ; 

Ea necesită sensibilitate nu numai față de schimbările delicate ale tiparului energetic, 
cauzate de alterările peisajului fizic, ci şi față de energiile inerente sinelui. A învăţa să 
intri în concordanţă cu energiile unui peisaj în schimbare şi ale unui sine aflat în 
transformare înseamnă a combina ce este mai bun în practica Feng Shui cu puterea unei 
minţi relaxate. 

Schimbănle din modelele energetice ale peisajelor şi din psihicul uman afectează 
acel Feng Shui al spaţiului personal. Și unele, şi celălalt sunt, de asemenea, afectate de 
trecerea timpului. Conştientizarea Feng Shui ajută la obținerea unei sensibilități față de 
calitatea şi caracteristicile energiilor din spaţiul înconjurător. Cunoştinţele Feng Shui 
vă sporesc abilitatea de a rafina şi îmbunătăţi aceste energii, astfel încât ele să devină 
favorabile, prietenoase şi armonioase, şi astfel să aducă noroc. 

Această carte vă arată cum puteţi face ca energiile ce vă înconjoară să lucreze pentru 
voi, şi nu împotriva voastră. De asemenea, vă arată cum să îmbunătățiți şi să grăbiţi 
rezultatele favorabile ale Feng Shui, combinând practica şi folosirea minţii, a creativităţii 


şi a imaginaţiei. Prin acest proces, veţi descoperi că viaţa vi se înconjoară treptat de 


bu. 
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abundență, fericire şi un sentiment al bunăstării. 


Planificarea 
abundenței 


Dacă pentru tine însuţi 

Vei dori bunăstarea, 

Ea va poposi la tine... 

O minte deschisă şi o inimă caldă, 
O dorinţă de a-ți îmbogăți viaţa. 

Și Feng Shui te va uimi 

Prin rezultate cu adevărat minunate. 


ÂT DE TARE VĂ DORIŢI PROSPERITATE în viaţă? De câte ori aţi stat să vă gândiţi 

la toate lucrurile bune pe care vi le doriţi? Cât de bine vă simţiţi când vă doriţi 
bunăstare materială, succes, recunoaștere, mai mulţi bani, mai mult timp liber, un stil 
de viață mai uşor, dragoste, relaţii cu adevărat împlinite, popularitate, o sănătate de fier 
şi mult, mult succes? — de fapt, toate aspiraţiile care vă pot trece prin minte şi despre 
care credeţi că vă pot face fericiţi şi împliniţi. 

Trebuie să începeţi prin a vă gândi profund la toate aspiraţiile din viaţa voastră. Dacă 
vă doriţi succes, trebuie să identificați ce tip de succes vreţi. Dacă vreţi o relaţie 
trebuie, de asemenea, să vă daţi seama exact ce gen de relaţie vă doriţi. Feng Shui are 
puterea de a spori şi realiza toate aspirațiile voastre. Analizarea lor este un pas important 
în a le face să se întâmple exact în felul în care vreţi să se întâmple. 

Cât timp nu vă gândiţi la abundență şi nu simţiţi confortul dat de dorinţa de a o 
avea în viaţa voastră, vă va fi greu să atrageţi manifestarea abundenței. Dacă nu ştiţi ceea 
ce vreţi cu exactitate şi cu o hotărâre relaxată, nu o veţi obţine. Indiferent ce faceţi sau 
ce nouă metodă încercați, nu va fi posibil să o obţineţi. Pentru a realiza cu succes belșugul, 
trebuie să vi-l doriţi cu pasiune. Trebuie să contopiţi ceea ce vă doriţi cu un obiectiv 
onest. Numai atunci vă veți putea susține eforturile și veţi putea fi siguri că ele se 
materializează cu succes. Trebuie să existe dorinţă şi entuziasm. Vă ajută să descoperiți 
exact ce tip de abundență vă doriți. Cu cât clarificaţi mai bine tipul de noroc pe care 

vă străduiţi să îl obţineţi; cu atât mai concentrate şi mai eficiente vor fi energiile pe care 
reuşiți să le creați. 

Fiţi pasionali în ceea ce vreți, dar asiguraţi-vă că este o pasiune destinsă. Protejaţi-vă 
împotriva naşterii unui ataşament obsesiv față de un efect plin de succes. Atunci când 
vă forţaţi să realizați ceva, se creează o anumită tensiune care, la rândul ei, generează 
o energie negativă ce se întoarce împotriva voastră. 

Feng Shui determină efecte pozitive dacă este practicat în mod corect. Nu va 
funcţiona atunci când este practicat greşit. Totuşi, puteţi face greşeli pe perioada 
oricărui stadiu al procesului, chiar şi atunci când luaţi în considerare recomandările, 
sau puteți, pur şi simplu, să înţelegeți greșit indicaţiile. Poate v-aţi demarcat incorect 
spaţiul personal sau poate aţi încurcat indicaţiile între ele. Greşelile apar când sunteţi 
prea încordaţi. Practica Feng Shui dă rezultate mai bune dacă păstraţi o atitudine 


Este normal să fiţi sceptici 


Atunci când auziţi pentru prima dată de Feng 
Shui și citiți despre incitanta promisiune a acestui 
tip antic de cunoaștere, este perfect normal să fiţi 
sceptici. Atunci când vi se cere să credeţi că, doar 
prin traiul în armonie cu mediul și în concordanţă 
cu Feng Shui, veţi fi capabili să realizați succesul, 
prosperitatea și bunăstarea care vă aduc 
abundența în viață, cu siguranţă veţi avea dubii. 
Trebuie să acceptaţi că o posibilă reacţie izvorâtă 
din interiorul vostru este aceea a unei doze 
sănătoase de scepticism. 

Feng Shui lucrează într-adevăr ca o magie, și 
deseori intră în acțiune o forță ce pare misterioasă. 
Deci este perfect de înţeles să fiți prudenti și 
sceptici în fata tuturor acestor afirmaţii. Am simţit 
exact același lucru cu mulți ani în urmă, când am 
venit pentru prima dată în contact cu Feng Shui. 
Mi-a trebuit foarte mult timp până am luat Feng 
Shui în serios. 

Acest lucru nu m-a oprit să experimentez și, ca 
rezultat, am avut enorm de mult de câștigat. Am 
înţeles că nu există nimic de pierdut dacă tot 
ceea ce trebuie să fac este să schimb poziţia 
biroului, să îmi modific direcţia de dormit sau să 
îmi aduc apă, într-o formă oarecare, în grădină. 
Eram convinsă că beneficiul obținut în urma 
realizării acestor lucruri simple ar putea fi, totuși, 
fenomenal. Am privit Feng Shui cu scepticism și 
amuzament. Până când a adus-o pe fetiţa noastră. 


Eu și soțul meu am fost privaţi de bucuria de a avea 
un copil în primii zece ani ai căsniciei noastre, 
dar, cu ajutorul Feng Shui, a apărut Jennifer. 
Privind retrospectiv la felul în care ne-au fost 
umplute vieţile cu atâta abundentă de fericire, 
prosperitate și împlinire, cred că decizia iniţială, 
aceea de a acorda Feng Shui-ului șansa de a-și 
folosi magia specifică dragonului asupra vieților 
noastre, a fost destul de înțeleaptă. 

Bineînţeles că nu a existat nici un aspect negativ al 
acestei decizii. Nu am avut nimic de pierdut! Astăzi 
sunt convinsă că această atitudine m-a făcut să 
beneficiez enorm de pe urma Feng Shui-ului. Atât 
cariera mea, cât și viaţa mea personală au înflorit 
și, în anii ce au urmat, când am stimulat destinul 
meu financiar, prin energizarea unei anumite tehnici 
a norocului de prosperitate, am făcut în 18 luni mai 
mult decât suficienţi bani pentru a nu mai fi necesar 
să lucrez vreodată într-o corporație. 

Feng Shui m-a ajutat și în diverse alte moduri, prea 
numeroase pentru a le pomeni. Este de ajuns să 
spun că de Feng Shui a beneficiat și familia mea. 
Soțul meu și cu mine ne-am bucurat de o sănătate 
formidabilă. Suntem împreună de peste 30 de ani. 
Avem locuinţe frumoase și un stil de viață minunat. 
Anul trecut, Jennifer a absolvit facultatea la 
Cambridge, și acum a început să lucreze. Bineînţeles, 
nu toate se datorează Feng Shui-ului, dar el a 
ajutat într-un mod pozitiv și plin de însemnătate. 


liniştită. Priviţi-o cu convingerea relaxată că înțelegeţi ceea ce faceţi şi abţineţi-vă 
de la a genera energii negative printr-o tensiune excesivă. Abia atunci, şansele ca 
Feng Shui să funcţioneze vor fi mult sporite. Rezultatele vor apărea mai repede decât 
aţi fi crezut. 

Atunci când veţi înţelege acest aspect subtil, veți fi pregătiți să folosiți Feng Shui 
şi să aplicaţi diferitele lui tehnici de captare a tuturor tipurilor de abundență. Secretul 
este să credeţi mai mult în voi decât în puterea efectivă a practicii Feng Shui. De fapt, 
atunci când vă decideţi clar asupra modului în care vreţi să aplicaţi Feng Shui pentru 
a vă îmbunătăţi mediul de viață, este important să credeţi în voi înşivă mai mult decât 
în Feng Shui și să aveţi convingerea că ceea ce faceţi este bine. 
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Py Simplitatea practicării Feng Shui 


Este uşor să fiți captivați de simplitatea Feng Shui şi să fiți atraşi de filosofia sa 
| fundamentală. Cu toate că Feng Shui a apărut acum trei mii de ani, multe dintre 
principiile fundamentale de aranjare a habitatului, pentru a atrage energii favorabile 
| şi armonioase, sunt extrem de simple, o dată ce Înțelegeți fundamentul pe care au fost 
concepute aceste idei. 
Evoluţia Feng Shui a fost puternic influenţată de marea scriere clasică chinezească 
j I Ching. De aceea, multe dintre ideile sale de bază par a fi similare cu cele din alte practici 
rE chinezeşti, bazate şi ele pe această lucrare. Esenţa filosofiei I Ching o reprezintă ideea 
schimbării şi evoluţiei permanente a destinului umanităţii, acesta trecând în ritmuri 
| ȘI necontenite de la noroc la ghinion, şi apoi iar la noroc. 
j | Ciclul norocului şi al ghinionului poate fi puternic influenţat dacă sunt înţelese 
i og secretele energiei pământului şi modul în care pot fi manipulate. Aplicată corect, 
t i ştiinţa Feng Shui poate modifica perioada ghinionului, astfel încât greutăţile să fie 
t diminuate. De asemenea, Feng Shui poate spori perioadele bune, astfel încât norocul 
| să poată fi multiplicat de o sută de ori! 
j E tentant să speculezi că actuala popularitate a Feng Shui este o modă trecătoare 
i şi că acesta este o simplă fantezie frivolă culeasă din Orient. Însă o astfel de viziune nu 


r sugerează decât o înțelegere superficială a Feng Shui. 

Există o mare profunzime şi o mare amploare în practica sa. O dată ce veți 
) înțelege acest lucru şi veţi realiza vastele sale posibilități, Feng Shui va începe să vă 
3 fascineze. Veţi descoperi că este uşor de înţeles şi de practicat. Iar atunci când veţi observa 


cum se îndeplineşte promisiunea marelui său potenţial, Feng Shui nu va fi doar 
amuzant de practicat, ci vă va şi uimi mereu. 


ww 


Ce este, mai precis, Feng Shui? 


Feng Shui este o metodă şi o tehnică. Este un cumul de cunoştinţe specializate, 
4 care poate fi privit atât ca artă, cât și ca știință. Ca ştiinţă, deoarece practicarea corectă 

a Feng Shui se bazează pe măsurători exacte ale dimensiunilor şi ale direcțiilor busolei. 
Într-adevăr, atunci când măsurătorile sunt făcute cu exactitate, formulele Feng Shui 


ww 


utilizate sunt adesea foarte puternice şi funcționează cu atâta repeziciune, încât cei care 
beneficiază de pe urma lor devin repede practicanți înflăcărați. 

De exemplu, chinezii din Hong Kong şi Taiwan rareori fac schimbări în casă sau 
la birou fără a-l consulta pe maestrul în Feng Shui. Totuși, abordarea mea personală 
tinde să fie mult mai relaxată. Cred cu tărie că Feng Shui este ceva ce poţi face singur. 
Nu pledez pentru consultarea unui specialist Feng Shui pentru casă, deoarece este pe 
de o parte scump, iar pe de altă parte, se invadează intimitatea. Este bine ca omul să 
păstreze intimitatea propriei case, învățând în mod corect ştiinţa Feng Shui, ca apoi să 
se bucure treptat de îmbunătățirile pe care el singur le aduce prin această tehnică. 

Totuşi, maeştrii Feng Shui trebuie consultați pentru birouri. Aducerea la locul de 
muncă a unui consultant profesionist poate face minuni pentru îmbunătăţirea afacerilor. 
Feng Shui este o artă, iar diagnosticarea corectă a aspectelor necorespunzătoare necesită, 
de regulă, ochiul experimentat al unui maestru practicant. Buna judecată în Feng Shui, 


ca în oricare altă profesie, reclamă un anumit bagaj de cunoştinţe. Acest lucru este adevărat 
mai ales în acea ramură a Feng Shui care este mai puţin ştiinţifică şi care se leagă de 
determinarea tipurilor de peisaj, de energia contururilor şi de caracteristicile 
Feng Shui ale construcţiilor din împrejurimi. Acest aspect al Feng Shui necesită un ochi 
bine format şi foarte multă experienţă. 

Feng Shui necesită atât subiectivitate, cât şi obiectivitate. Este o practică simbolică 
din China, şi, din această cauză, poate fi foarte uşor catalogată drept superstiție. Dar Feng 
Shui este bine înrădăcinat în mintea chinezilor şi poate fi văzut în mod corect drept 
un obicei cultural și tradițional. În acelaşi timp, în alte ţări există practici similare cu 
Feng Shui, dar fundamentele lor diferă şi, deşi unele recomandări pot fi aceleași, | 
rădăcinile nu sunt la fel, câteodată sunt chiar complet diferite — Vastu din India şi tehnica 
direcționării cursurilor de apă sunt doar două exemple de practici similare cu Feng Shui. 


Păstrarea unei minţi deschise 


Dacă vreţi să folosiţi Feng Shui pentru a vă îmbogăţi viaţa, este recomandabil să 
vă păstraţi o minte deschisă. Pătrundeţi în secretele Feng Shui. Nu vă costă mult să faceţi 
acest lucru, deoarece nu este nici profund spiritual şi nici misterios. Nu vă cere să faceți 
nici un compromis în credinţele religioase sau în principiile voastre, deoarece această 
practică nu reclamă nici un fel de adulație, sacrificiu sau credință. 

În plus, dacă vreţi să beneficiaţi de pe urma Feng Shui, trebuie să acceptaţi că el 
este complet străin mentalităţii occidentale. Feng Shui folosește foarte mult simbolistica 
culturală pentru a descrie o mare parte a raţiunilor ce se ascund în spatele principiilor 
sale de bază. Limbajul Feng Shui este legat de legendele antice care vorbesc de creaturi 
celeste, plante, fructe, flori și arbori favorabili, precum şi alte simboluri ale norocului. 

Raţiunile din spatele multor recomandări Feng Shui pot, deseori, să pară ciudate 
faţă de tradiţia ştiinţifică occidentală. Există multe referiri la aspectele Yin şi Yang ale 
energiei. De asemenea, presupune acceptarea unei premise fundamentale, respectiv aceea 
că Universul, cu tot ceea ce cuprinde el, este alcătuit din unul dintre cele cinci elemente 
— pământ, apă, lemn, metal şi foc —, care au între ele o relaţie circulară, atât distructivă, 
cât şi productivă. Într-adevăr, înţelegerea interacțiunilor acestor cinci elemente în 
contextul dimensiunilor spaţio-temporale constituie o mare parte a studiului Feng 
Shui. Aceste principii sunt complet străine de conceptul occidental al Universului. Feng 
Shui aduce o perspectivă complet nouă asupra modului în care este privit mediul. 

Multe dintre textele vechi vorbesc în termeni indirecţi, deseori folosind un limbaj 
metaforic în descrierea metodelor şi efectelor care trebuie așteptate. Acest lucru poate 
duce la mai multe interpretări ale ideologiei de bază Feng Shui, diferite de la un practicant 
la altul. 

Feng Shui poate asalta simţurile și îi poate provoca practicantului un sentiment de 
frustrare. Aşadar, dacă vreţi să folosiţi Feng Shui pentru a vă îmbogăţi viaţa, câteodată 
ar putea fi necesar să renunţaţi la judecată şi la neîncredere. Totuşi, o dată ce cunoaşterea 
intră pe făgaşul ei, vă veţi minuna de faptul că a fost posibil să omiteţi toate aceste lucruri 
despre care vorbeşte Feng Shui. Aceasta deoarece o mare parte a Feng Shui se bazează 
pe bunul-simţ, din momentul în care v-a atras atenţia asupra unui lucru. Este ca o 


informaţie ce există în stare latentă undeva la marginea conştiinţei voastre. 


Eu vă sfătuiesc ca, după ce citiți mult, să meditaţi ceva timp asupra subiectului. 
Întoarceţi-l, în mintea voastră, pe toate părţile și exploraţi toate faţetele interpretărilor 
Feng Shui asupra mediului, date de diferitele şcoli filosofice. Cel mai important este 
să încercaţi să vedeţi ce rezultate vă aduce Feng Shui în viaţă. 

Cu timpul, o dată ce deveniți adepţi, Feng Shui vă va tăia respiraţia! Veţi fi miraţi 
de faptul că ați putut vreodată să trăiţi fără el! 


Cum funcţionează Feng Shui? 


Dacă este pentru prima dată când citiţi despre Feng Shui, probabil că vă întrebaţi 
cum funcţionează. De exemplu, veţi citi mai târziu că eu recomand insistent aşezarea 
unei broaşte țestoase în partea de nord, pentru a atrage succesul şi prosperitatea. 
Un proaspăt practicant Feng Shui va trebui să facă un mare efort pentru a crede acest 
lucru. În mod similar, cum aş putea eu să explic că, prin simpla aşezare a reprezentării 
unei broaște râioase cu trei picioare în casa voastră, veniturile şi bunăstarea vor spori? 
Sau că plantarea unui pâlc de bambuşi în grădină prelungeşte durata de viaţă a tuturor 
rezidenţilor? 

Trebuie să recunosc că nu pot să explic exact cum funcţionează Feng Shui. Dar 
pot să spun că am văzut aceste îmbunătăţiri simple şi simbolice ale mediului de viaţă 
creând un nou şi superb destin unei familii pline de tristeţe şi ghinion. Totuşi, am 
descoperit că o mare parte din practica plină de succes a Feng Shui are legătură cu 
atributele asociate modului în care sunt aşezate prin casă simbolurile norocului. Feng 
Shu: dă formă fizică simbolisticii minţii și, adesea, cu cât mintea înţelege mai bine 
simbolurile, cu atât mai eficiente se vor dovedi şi energizările. O dată ce veţi începe 
să înțelegeţi acest aspect al Feng Shui, vei vedea limpede cât de eficient poate fi atunci 
când este combinat cu puterea minţii. 

4 Prin urmare, Feng Shui este ştiinţa spaţiului şi, totodată, o reflecţie a minţii. 
E] realizează în plan fizic şi material tot ceea ce mintea asociază cu simbolurile folosite 
în practica Feng Shui. 

Atunci când vă păstraţi mintea limpede şi receptivă la diferitele metode Feng Shui 
de a deveni bogaţi şi sănătoși, energiile voastre personale vor începe să vă ajute să formulaţi 
modalități prin care să vă realizați spaţiul personal. Atunci, fluxul de chi din spaţiul vostru 
vă va aduce în viaţă energii favorabile. 


Primii pași în lumea Feng Shui 


În ultimii ani, o foarte mare atenţie a fost acordată metodelor alternative de tratare 
a stresului și presiunii muncii. Metode noi şi minunate, care îşi au originea în diverse 
culturi ale lumii, au deschis noi căi de diagnosticare a blocajelor care împiedică fluxul 
energetic dinăuntrul trupului fizic. Acceptarea din ce în ce mai largă a fenomenelor 
alternative a dus la descoperiri minunate în metodele terapeutice holistice. 

Lumea medicală modernă a recunoscut deja minunatele puteri curative ale 
medicinii ayurvedice din India şi ale tehnicilor chineze de calmare a durerilor prin 


acupunctură. Incepem să descoperim, într-un ritm accelerat, uriașul potenţial al 
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aromaterapiei. Aceste metode alternative de îmbunătăţire a sănătăţii umane au câştigat 
tot mai mulți adepţi, deoarece s-a demonstrat că funcţionează. 

Feng Shui lărgeşte şi mai mult orizontul fenomenelor alternative, iar promisiunea 
lui incitantă se răsfrânge asupra întregii game de aspirații ale umanităţii. Feng Shui nu 
se foloseşte numai pentru a mări veniturile şi pentru a obţine succesul la muncă ori în 
afaceri, el deţine potenţialul realizării unei vieţi pline cu toate tipurile de abundență — 
de la mari bogății şi prosperitate la împlinirea propriei dezvoltări, de la recunoaştere și 
popularitate la succes în orice domeniu. Feng Shui oferă, de asemenea, noroc de sănă- 
tate şi longevitate, de iubire şi bune relaţii interumane şi norocul unei vieţi de familie 
fericite şi pline de însemnătate. 

Are posibilitatea de a ne îndeplini visele şi aspiraţiile pe mai multe planuri, iar atunci 
când este combinat cu puterea unei minţi complet deschise, nu există limite ale marelui 
noroc pe care îl poate aduce în viaţa noastră. 

Cea mai bună cale de a combina vastul potenţial al minţii în scopul realizării visurilor 
şi aspirațiilor este aceea a studierii variatelor metode Feng Shui şi a înțelegerii simbolurilor 
conţinute în ideile sale fundamentale. Atunci, mintea este folosită pentru o vizualizare 
intensă a acceleratorului sau energizatorului relevant Feng Shui, ce lucrează în colțul 
casei tale, al apartamentului sau al camerei în care a fost aşezat. Vizualizarea Feng Shui 
este extrem de puternică. Eu o folosesc mereu, pentru a întări ceea ce am realizat deja 
în amenajarea cât mai armonioasă a spaţiului de viaţă. Am descoperit că trimiterea de 
semnale puternice de energie pozitivă către spaţiul meu personal sporeşte calitățile 
elementelor Feng Shui pe care le-am introdus fizic. 

Totuşi, înainte de a folosi puterile vizualizării pentru a vă îmbogăţi Feng Shui, este 
necesar să înţelegeţi practica sa fundamentală. Încercaţi să adaptaţi cât se poate de mult 
din trăsăturile Feng Shui la situaţia voastră individuală. Dar amintiţi-vă că este aproape 
imposibil de obţinut o casă sau un apartament perfect din punct de vedere Feng Shui. 
Întotdeauna vor exista elemente care vor face ca Feng Shui-ul din casă să nu fie 
complet favorabil. Orice casă poate avea muchii greşite, grinzi deasupra capului, 
colțuri ieșite în afară, construcţii exterioare neechilibrate, camere de o formă 
nefavorabilă etc. Este greu să faci ca ușile principale să fie aşezate în direcţia optimă; 
foarte multe case au scările exact în faţa ușii de la intrare, iar dormitoarele sunt afectate, 
de obicei, într-un mod nefavorabil de toalete. Într-adevăr, aproape toate casele au o 
toaletă problematică, ce are un impact negativ asupra unor anumite zone ale vieții. 

Atunci când intraţi în lumea Feng Shui, veţi fi confruntaţi cu o mulţime de elemente 
diferite care aduc ghinionul... şi, câteodată, remediul pentru aceste situaţii nefavorabile 
va fi foarte greu de aplicat. Nu aveţi nici un motiv de teamă. Chiar şi atunci când îmi 
citiți cărțile şi constatați cu stupoare că locuinţa voastră corespunde exact cu exemplul 
meu de casă amplasată nefavorabil, nu trebuie să vă temeţi. Am descoperit că este un fapt 
des întâlnit, printre cei care sunt noi faţă de subiect, să se îngrijoreze sau să intre în panică. 
Atunci se grăbesc să apeleze la primul maestru Feng Shui despre care citesc și, până la urmă, 
realizează că soluția oferită este foarte simplă sau că puteau să o obțină dintr-o carte bună. 

Aproape orice element negativ care cauzează probleme, fie că este aranjament, 
construcție sau obiect de decoraţiune, poate fi corectat. Desigur, anumite probleme vor 
fi mai uşor de rezolvat decât altele, aşa cum anumite soluţii sunt mai evidente decât altele. 


Dar, în practica Feng Shui, este mereu loc pentru soluţii creative, gândite atent pe baza 
principiilor fundamentale din care emerg toate îndrumările Feng Shui. 
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Dacă simțiți că suferiți de un Feng Shui negativ, urmaţi o abordare metodică, 

diagnosticând cu atenţie și enumerând toate lucrurile deranjante, iar apoi ocupaţi-vă 

de fiecare pe rând. Multe dintre problemele Feng Shui nu sunt greu de reperat. 

Aşadar, acest tip de abordare defensivă trebuie adoptat înainte de orice gând de obţinere 

' a abundenței prin Feng Shui. Un singur element negativ Feng Shui are potențialul de 
a distruge complet toate celelalte elemente pozitive Feng Shui, așezate cu atenţie. 


Dezvoltarea unei intuiţii faţă de Feng Shui 


Primul lucru pe care trebuie să îl faceţi este să vă formaţi ochiul pentru Feng Shui. 
Acest lucru reclamă ceva exerciţiu. Este util să învăţaţi ce să căutați, şi apoi să vă plimbaţi 
prin cartier, analizând cu atenţie formele caselor, unghiurile acoperişurilor şi felul în care 
sunt construite clădirile una lângă alta. Atunci când începeţi să exersaţi astfel, subconştientul 
vostru culege foarte multe informaţii, pe care apoi le stochează în memorie. 

De asemenea, trebuie să învăţaţi nuanțele diagnosticării Feng Shui. De exemplu, 
nici un element de sine stătător nu este neapărat negativ. Astfel, nici un drum, 
construcție sau altă structură nu este, în mod inerent, nefavorabilă. Aceste structuri sau 
elemente devin un Feng Shui negativ numai atunci când sunt poziţionate în așa fel încât 
vă afectează pe voi sau casa voastră. Pe de altă parte, aşa-numitele trăsături favorabile 
Feng Shui pot, câteodată, să cauzeze probleme dacă sunt poziţionate într-un mod 
nefavorabil pentru casa voastră. 

Pentru a practica Feng Shui într-un mod eficient pentru locuinţa voastră, învăţaţi 
să vedeţi imaginea globală. Eu promovez ideea privirii din elicopter, pentru a aprecia 
o perspectivă largă. Acest lucru nu implică o călătorie cu elicopterul pentru a vă uita 
la casa sau apartamentul vostru, ci necesită un plan al amplasării, desenat cu acuratețe, 
ŞI apoi o meditaţie asupra lui, până ce puteți observa casa în contextul său înconjurător. 

` | Mai târziu, după ce deveniți mai experimentați în aceste practici şi începeţi să aplicaţi 
formule avansate Feng Shui, cum ar fi „Feng Shui-ul stelelor zburătoare“ sau „Feng Shui-ul 
celor opt palate“, veți descoperi că formulele tehnice rămân tăcute în peisajul fizic al casei 
voastre. Acest lucru poate fi bulversant pentru practicantul amator. Nu înseamnă că nu folosiți 
factorul peisajului Feng Shui în practica voastră. Trebuie să înțelegeţi că cea mai bine concepută 
casă din punct de vedere Feng Shui poate fi distrusă, din același punct de vedere, de o singură 
trăsătură negativă Feng Shui prezentă în mediul înconjurător. În jargonul Feng Shui, se spune 
că O „săgeată otrăvită“ poate distruge chiar şi casa cu cel mai puternic Feng Shui. 

De aceea, trebuie să puneţi în balanţă şi să decideţi pe baza cărei trăsături Feng Shui 
vreți să clădiți şi pe care dintre şcolile Feng Shui vreţi să o urmaţi. Acesta este un lucru 
la care trebuie să fiţi atenți, mai ales datorită proliferării diferitelor metode Feng Shui 
în ultimii ani. 

Eu consider că cea mai bună metodă de diferenţiere a practicilor Feng Shui 
autentice este aceea a verificării activităţii persoanei care îşi oferă serviciile. Faceţi unele 
cercetări discrete. Aflaţi dacă persoana respectivă a reuşit să realizeze pentru ea, prin Feng 
Shui, tot ceea ce vă promite vouă. Dacă nu pare a beneficia de pe urma Feng Shui, aţi 
face bine să găsiți pe altcineva. Feng Shui funcţionează mereu dacă este aplicat cum 
trebuie. Nu este o practică spirituală, care depinde de puteri magice, şi nici nu depinde 


de dimensiunile casei voastre. 


Amplasări bune din punct de vedere Feng Shui 


Feng Shui-ul clasic vorbeşte despre dragonul verde şi tigrul alb, două dintre cele 
patru animale celeste folosite în simbolistica peisagistică pentru a-l ajuta pe practicant 
să descopere locaţii care promit un destin favorabil. În termeni Feng Shui, dragonul 
este reprezentat de forme de relief mai înalte — zone de teren deluros, cu ondulăni line. 
Tigrul alb din vest emană puteri protectoare, care sporesc influența dragonului verde. 
După spusele maeștrilor practicanți, acolo unde sălășluieşte dragonul, acolo va fi şi tigrul. 
De aceea, nu va fi necesar să activaţi tigrul în interiorul casei. 

Dragonii și tigrii sunt descoperiţi dacă studiaţi cu atenţie formațiunile muntoase 
şi deluroase. Liniile formelor de relief ridicate, vegetaţia verde, culoarea solului şi 
conturul împrejurimilor — toate oferă indicii către sălaşul dragonului. Câmpiile fără pante, 
stâncile abrupte sau locurile cu vegetaţie ce pare moartă sau uscată nu găzduiesc 
dragonul Feng Shui. 

Dragonii nu sunt ușor de reperat, deoarece stau liniștiți şi ascunși, dormind tăcuţi 
pe dealurile cu pante line, deşi aceste formaţiuni deluroase rareori oferă indicii clare ale 
prezenţei creaturii celeste. În plus, diferite forme deluroase sunt amplasate una lângă 
alta, făcând căutarea dificilă. Maeştrii practicanți Feng Shui oferă, totuşi, indicii vitale 
pe care le puteţi urma. Ei îi îndrumă pe practicanți să caute colțuri retrase, unde vegetația 
este proaspătă, unde suflă brize blânde, iar aerul miroase bine. Trebuie, de asemenea, 
să existe dovezi de existenţă atât a umbrei, cât şi a luminii, acestea reflectând echilibrul 
dintre Yin şi Yang. 

Dragonii nu trăiesc în vârful dealurilor, unde există foarte puţină protecţie împotriva 
elementelor naturii. Este bine ca astfel de locații să fie evitate. La fel, dragonii nu pot 
fi găsiţi în locuri amenințate de creste amenințătoare sau de formaţiuni pietroase care 
creează vibrații negative şi ostile. Şi acest gen de peisaj trebuie evitat. 

Acolo unde aerul este stătut şi umed, unde terenul este stâncos şi dur, nu poate 
exista un suflu de viaţă sănătos. Încă o dată, atrag atenția că locuri ca acestea nu 
reprezintă un Feng Shui pozitiv. Sunt locuri unde dragonul nu poate apărea. 

Maeştrii Feng Shui sfătuiesc că trebuie căutate terenuri unde iarba sau vegetaţia 
verde este luxunantă, unde pământul este fertil, iar aerul este plăcut şi frumos mirositor. 
Acestea indică existenţa suflului vital Feng Shui. În astfel de locaţii deluroase, poate fi 
ascuns dragonul verde Feng Shui, cuprins într-o îmbrățișare strânsă cu tigrul alb. 

De obicei, dealurile dragonului sunt amplasate în est (sau în partea stângă a 
locației), iar dealurile tigrului, în vest (sau în partea dreaptă). Dealurile dragonului sunt 
ușor mai înalte decât cele ale ugrului. Conform descrierilor oferite de vechile manuale, 
locul acumulărilor suflului cosmic este acolo unde se zice că dragonul verde se 
împerechează cu tigrul alb. Locul unde aceste două creaturi se întâlnesc îmbrăţişate este 
cel potrivit pentru a vă clădi casa, deoarece aici dragonul oferă cel mai mult din suflul 
său cosmic, adică ceea ce chinezii numesc sheng chi, suflul care aduce armonie, 
prosperitate, sănătate şi viaţă lungă. 


În termeni practici, cea mai favorabilă configuraţie se întâlneşte atunci când aceste 
două elemente se unesc sub formă de fotoliu sau potcoavă. Când vedeţi o astfel de 
formaţiune deluroasă, iar vegetaţia din acea zonă este luxuriantă şi sănătoasă, înseamnă 
că sunteți pe calea cea bună. Astfel de locuri sunt peisaje extrem de favorabile. Dacă mai 
există şi un râu care curge molcom în față, se prevede un destin Feng Shui magnific. 


Formaţiunea de teren 


Maestrii Feng Shui sfătuiesc ca terenul din partea estică a casei să fie întotdeauna 
mai ridicat decât cel din vestul casei; este de preferat să aveţi o porțiune de teren 
mai înaltă în spatele casei, pentru a vă oferi suport. 

Ar trebui să existe o zonă de spațiu plan în fața casei, pentru a permite chi-ului pozitiv 
să se așeze și să se acumuleze. Aceste trăsături simulează formațiunea „fotoliului“, 
permițând astfel locuitorilor să trăiască într-un mod armonios cu mediul și să 
beneficieze de chi-ul care se acumulează în fața casei. Acolo unde lipsește sprijinul 
din spate, plantarea unui pâlc de copaci puternici poate servi aceluiași scop. lar pentru 
aceia nerăbdători să se scufunde în chi-ul aducător de prosperitate al râurilor și 
cursurilor de apă, este, de asemenea, posibil să se creeze un curs de apă artificial în 
faţa casei. 


Viaţa celui care îşi face casa pe un astfel de loc promite numai bogăţie, atât materială, 
cât şi fizică şi spirituală. Norocul şi belșugul sunt asigurate pentru multe generaţii. 

Acest gen de configuraţie deluroasă, care seamănă cu un fotoliu sau cu o potcoavă, 
facilitează prezenţa dealurilor ţestoasei negre în spatele casei şi a unei mici denivelări 
în față, ce reprezintă fenixul stacojiu şi simbolizează un taburet pe care locuitorii casei 
să-şi odihnească picioarele obosite. Aceste patru animale — dragonul, tigrul, broasca 
ţestoasă şi pasărea fenix — sunt privite împreună ca cele patru animale celeste ale 
zodiacului chinezesc. 

În viaţa de zi cu zi, astfel de locaţii excelente Feng Shui sunt greu de găsit sau de 
achiziţionat. În vremurile vechi, atunci când mandarinii bogaţi construiau conacele familiei 
pe mari porţiuni de teren dintre dealuri, simbolistica dragonului verde şi tigrului alb era 
foarte importantă. Dar acestea sunt nişte principii extrem de greu de urmat în contextul 
mediului de viaţă modern, când oamenii trăiesc la oraşe, şi nu în zonele deluroase. 

În mare măsură, această dificultate i-a determinat pe maeştrii moderni să adapteze 
principiile locațiilor Feng Shui în practica de astăzi. Astfel, în Hong Kong, clădirile sunt 
considerate ca reprezentând dragoni sau tigri, în timp ce drumurile sunt privite în acelaşi 
fel ca şi cursurile de apă din vremurile vechi. Interpretările antice ale Feng Shui au căpătat 
perspective moderne. 

Formaţia favorabilă a dragonului verde/tigrului alb poate fi creată artificial, și poate 
fi la fel de eficientă în crearea fluxurilor pozitive de chi. În acest context, Feng Shui devine 
şi mai interesant. 


„Săgeţile otrăvite” și suflul ucigător 


Feng Shui atrage atenția asupra shar chi-ului sau suflului ucigător. Acesta aduce după 
sine nenorociri și foarte mult ghinion, fiind provocat de prezenţa unor „săgeți otrăvite“. 
Aceste „săgeți otrăvite“ sunt create de obiecte cu unghiuri ascuţite sau vârfuri care par a 
fi îndreptate asupra unei case, în special asupra ușii de la intrare. Exemple de astfel de „săgeți 
otrăvite “ sunt drumurile drepte, râurile sau căile ferate ce par a fi orientate exact către ușa 
principală. Ele pot fi provocate şi de acoperișurile în formă triunghiulară ale caselor vecine 
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sau de muchia ascuţită a clădirilor mari. Acestea sunt „săgeți otrăvite“* care pot determina 
eşecuri severe, ce se manifestă sub forma unei sănătăţi precare, boală sau chiar moarte. 
Alte exemple de „săgeți“ care pot afecta gospodăria sunt: un trunchi de copac 
solitar, o cabină telefonică sau un turn de transmisii care este amplasat exact în faţa uşii 
principale. Efectul negativ al tuturor acestor „săgeți“ poate fi refractat, dizolvat sau 
difuzat. Feng Shui recomandă mai multe metode prin care se poate face acest lucru, prin 
care se poate bloca şi redirecționa shar chi dinspre casa ta. Astfel, direcțiile uşilor de la intrare 
pot fi reorientate, pot fi plantați arbori şi se pot ridica ziduri pentru a combate aceste „săgeți “. 
Un prim pas important în practicarea Feng Shui este acela de a învăţa să recunoşti 
„săgețile otrăvite“. Există multe căi diferite prin care se dezvoltă această abilitate, dar cea 
mai eficientă metodă este să vă antrenați, pentru a fi foarte ageri. Luaţi aminte la cele 
ce vă înconjoară. Dezvoltaţi-vă atenţia faţă de diferitele clădiri şi drumuri pe care le vedeți 
zilnic în drumul către serviciu. Uitaţi-vă la unghiurile și liniile abrupte formate de muchiile 
clădirilor, şi apoi priviţi la modul în care ţintesc ele către intrările altor clădiri, magazine 
sau case. Simţiţi energia copleşitoare a clădirilor foarte înalte sau foarte masive. 
Studiaţi cartierul în care trăiţi și intraţi în armonie cu diferitele tipuri de energie oferite 
de diversele case pe care le vedeţi. După un anumit timp, veţi observa că anumite case 
par mai prospere sau mai fericite decât altele. Încercaţi să identificaţi elementele pozitive 
și negative ale Feng Shui-ului din fiecare casă. Când sunteţi antrenați să observați 
„săgețile otrăvite“ și deveniți foarte buni în identificarea structurilor care emit energii 
negative şi ucigătoare, deja veţi fi învăţat şi stăpânit o parte vitală a practicii Feng Shui. 
Trebuie să fiţi foarte preciși și exacţi în analiza voastră mentală. Nu vă lăsaţi 
mintea să zburde în toate direcţiile. Nu trebuie să deveniți paranoici faţă de structurile 
unghiulare, ascuţite sau triunghiulare, deşi, de obicei, acestea sunt cele mai vătămătoare. 
Adoptaţi, în schimb, o atitudine relaxată față de identificarea „săgeţilor otrăvite“, iar, 
o dată ce le-aţi observat, aflați dacă vă rănesc casa. Dacă o fac, atunci folosiţi-vă 
imaginația și creativitatea pentru a găsi soluţii de difuzare a energiei trimise direct către 
uşa voastră de la intrare. Întotdeauna există o soluţie la problema „săgeţilor otrăvite“. 
Dacă o anumită problemă dificilă Feng Shui vă afectează casa şi doriți să găsiţi o 
metodă pentru a o îndepărta, cea mai bună cale este să vă gândiţi cum să blocaţi 
priveliștea structurii deranjante. Acesta este motivul pentru care practicanți Feng Shui 
sunt atât de atașați de oglinzi. Reflectarea structurii cu ajutorul oglinzilor este o 
metodă extrem de convenabilă, dar poate nu doriţi să trimiteţi fluxul negativ înapoi 
la casa învecinată. Într-o astfel de situaţie, este perfect de înţeles dacă veniţi cu un 
remediu alternativ. De exemplu, dacă un drum drept ţinteşte exact către ușa voastră 
de la intrare, fie mutați poziţia uşii, fie plantați câţiva copaci, pentru a bloca imaginea 
drumului, fie ridicaţi un zid. 


Dezvoltarea respectului fată de Pământ 

Poate cea mai bună abordare în practica Feng Shui este dezvoltarea unui real respect 
faţă de energiile Pământului şi față de însăşi mama Terra. Feng Shui este norocul 
pământesc, iar, atunci când îl folosim, ne înfruptăm cu adevărat din energiile sale 
favorabile. Omenirea poate manipula aceste energii astfel încât ele să curgă benefic şi 
să aducă abundență, în loc de ghinion. Dar putem face acest lucru doar dacă înțelegem 
importanţa armoniei şi a echilibrului. 


Apa, Focul, Metalul şi Lemnul: interacţiunea lor cu Pământul 


Apa are potenţialul de a inunda și acoperi 
pământul, așa cum și pământul poate învinge 
apele. Într-adevăr, dacă ceva poate distruge Apa, 
acela este Pământul. Totuși, apa poate îmbogăţi 
pământul, astfel încât, împreună, ele creează 
mediul propice în care cresc copacii și plantele. 
Așadar, Apa și Pământul împreună pot crea 
abundența dezvoltării și pot fi extrem de benefice 
pentru elementul Lemn. 

Se spune că elementul Foc este singurul care 
poate crea și produce Pământ. Focul nu există 
singur și nici nu poate fi înmagazinat. El trebuie 
să fie produs, dar asigură căldură pământului, 


care, bineînţeles, simbolizează bunăstarea și 
belșugul. De fapt, cuvântul chinezesc pentru 
„metal“ este kum, sau aur. Cele două noțiuni sunt 
considerate a fi același lucru. Dar metalul este 
rece și nemaleabil. Nu există viață în Metal. Este 
singurul element care, spre deosebire de celelalte, 
nu are mișcare sau viaţă. 

Singurul element care are o viață proprie este 
Lemnul. Acest element este simbolul vieţii 
plantelor. El depinde de Pământ pentru susţinere 
și întreținere. Plantele și copacii cresc în pământ, 
folosindu-se de bunătatea pe care le-o oferă 
acesta. Lemnul este singurul care beneficiază de 


iar, pe perioada lunilor de iarnă, devine un 
complement binevenit al pământului. 

În interiorul pământului se găsește elementul 
Metal. Se spune că Pământul este producătorul 
Metalului. Acesta este bogăția ascunsă a 
pământului, ce are puterea de a crea și aurul, 


pe urma tuturor celorlalte patru elemente, 
folosindu-se de grija oferită de Pământ, Apă și 
Metal pentru a crește, și depinzând de elementul 
Foc pentru a înflori: Focul soarelui este cel ce 
determină plantele să producă hrană și flori, ce vor 
putea fi culese. 


Armonia energiei Pământului are legătură cu interacțiunea acestuia cu celelalte 
elemente ce compun Universul. Pământul este unul dintre cele cinci elemente. 
Celelalte elemente, care interacționează în mod continuu cu Pământul, dar şi între ele, 
sunt: Apa, Focul, Metalul şi Lemnul. Din punctul de vedere al Feng Shui, fiecare obiect, 
circumstanţă, direcţie, anotimp etc. reprezintă unul dintre cele cinci elemente — Foc, 
Pământ, Metal, Apă şi Lemn. Fiecare element în parte nu este nici bun, nici rău. 

Fiecare element are o latură pozitivă şi una negativă, la fel cum fiecare dintre ele 
are un conținut Yin şi un aspect Yang. 

Toate elementele au o relaţie specială cu Pământul, dar și unele cu celelalte, iar 
înțelegerea ciclului celor cinci elemente este un aspect central în practica Feng Shui. 
În teoria convențională a celor cinci elemente, există atât un ciclu productiv, cât şi unul 
distructiv. Aceste cicluri oferă o analiză simplă, dar eficientă la nivel primar, pentru a 
determina dacă energiile care înconjoară un spaţiu sunt sau nu în armonie. Mai multe 
explicații asupra modului în care trebuie utilizate cele cinci elemente pentru a crea 
armonia în casă sunt prezentate în paginile 31-32 şi 93-95. 


Ciclul productiv 


În ciclul productiv, Apa produce Lemnul, care produce Focul, care produce 

Pământul, care produce Metalul, care produce Apa. Astfel, se spune că elementele sunt 

compatibile, şi deci armonioase, când se produc succesiv unul pe celălalt. Urmărind 

| aceeaşi logică, atunci când camera vă este decorată în culori ce sugerează elementul Lemn 
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(verde sau maro), culoarea complementară, care va intensifica lemnul, va fi albastru sau 
negru, deoarece aceste culori reprezintă Apa. Acest exemplu simplu demonstrează că 
nici un element, în sine, nu aduce noroc sau ghinion. Ceea ce creează norocul sau 
ghinionul este modalitatea în care diversele elemente, prezente în orice spaţiu, 
interacționează între ele. 

În anumite împrejurări, se spune că prezenţa tuturor celor cinci elemente ar 
reprezenta un excelent Feng Shui, deoarece sugerează abundența întregului. Astfel, se 
spune că, în părțile casei care corespund direcțiilor busolei ce aparţin elementelor Pământ 
sau Lemn, prezenţa tuturor celor cinci elemente este favorabilă. 

Părţile casei care corespund elementului Pământ sunt colţurile din sud-vest, cel din 
nord-est şi centrul. Se spune că energiile Pământului sunt cele mai puternice atunci când 
toate cele cinci elemente sunt prezente în aceste părți ale casei. 

Părţile casei care corespund Lemnului sunt estul şi sud-estul. Elementul Lemn 
reprezintă dezvoltarea, iar, atunci când sunt prezente aici toate cele cinci elemente, 
Lemnul creşte cel mai repede şi mai eficient. Acesta este locul unde se creează 
abundența. Prin urmare, este un aranjament favorabil să asiguri prezenţa tuturor celor 
cinci elemente în est şi sud-est. 


Ciclul distructiv 


În ciclul distructiv al elementelor, Focul distruge Metalul, care distruge Lemnul, 
care distruge Pământul, care distruge Apa, care distruge Focul. 

Se spune că elementele sunt incompatibile atunci când se distrug între ele. Astfel, 
dacă îţi decorezi sufrageria în roşu şi albastru, elementele sunt în conflict, deoarece Apa 
distruge Focul. Efectul este înrăutățit dacă este foarte mult albastru în camera ce 
corespunde colţului sudic al casei, deoarece acest loc aparţine elementului Foc. 
Un aranjament albastru în sud stinge energia binefăcătoare a Focului. 

Alt exemplu este amplasarea roșului în camere ce aparţin elementului Metal. 
Aceste camere sunt cele localizate în vestul sau nord-vestul casei. Roşul simbolizează 
Focul, care distruge Metalul. Aşezând o schemă coloristică pe bază de roşu în colţurile 
Metalului din casa voastră, veţi distruge norocul din acele camere. 

O mare parte a Feng Shui se leagă de analiza elementelor, şi este esenţial să se 
înțeleagă interacțiunile dintre acestea. De fapt, în Orientul Îndepărtat, maeştrii Feng 
Shui care înţeleg variatele nuanţe ale interacțiunii elementelor sunt aceia care își fac 
renumele de excelenți maeştri. Aceasta deoarece, pe lângă utilizarea ciclurilor pentru 
analiza Feng Shui a elementelor, este nevoie şi de aprofundarea chestiunii. 

Astfel, deşi se spune că Focul distruge Metalul, putem spune că numai focul este 
acela care transformă metalul în obiecte de reală valoare. Fără foc, metalul nu ar putea 
fi transformat în veritabile bijuterii. Tot astfel, se spune că Apa determină creşterea 


Lemnului, şi totuşi, când este prea multă apă, lemnul putrezeşte şi moare. 

Şi din nou, atunci când ne gândim puţin mai atent la relaţia dintre Lemn şi Metal 
— două elemente incompatibile — şi la faptul că se spune că Metalul distruge Lemnul, 
putem observa că, deşi metalul mare distruge lemnul mare, totuşi un metal mic 
îmbunătăţeşte acest lemn mare. Cum? Lemnul este transformat în mobilier cu ajutorul 
unor mici unelte metalice. 


Într-un alt exemplu de elemente incompatibile, de această dată Apă şi Foc, 
observăm că, deşi apa stinge focul, poate exista situaţia când focul transformă apa în abur, 
ceea ce reprezintă putere. Aburul este o forță puternică, într-adevăr, şi poate fi folosit 
pentru a produce o mare abundență! 

Astfel, aplicarea analizei celor cinci elemente în practica Feng Shui necesită o mai 
mare profunzime a gândirii decât se credea la început. Pentru practicantul amator, totuşi, 
înţelegerea ciclurilor elementelor şi învăţarea asocierilor şi reprezentărilor lor ar trebui 
să incite la un studiu mai aprofundat. 


Înțelegerea conceptului chi — suflul cosmic 


Un element central în înţelegerea Feng Shui-ului îl reprezintă conceptul de suflu 
cosmic al dragonului celest. Se spune că, atunci când energiile unui spaţiu oarecare sunt 
în armonie, suflul cosmic al acelui spaţiu este favorabil. Acest suflu este cunoscut drept 
chi-ul mediului. Acest chi poate fi benefic sau dăunător. Astfel, suflul benefic a fost denumit 
sheng chi, iar cel ucigător, shar chi. 

În sine, chi-ul este forţa vitală sau energia care influenţează existenţa omului. 
Chi se naşte atunci când un călugăr meditează şi respiră corect, atunci când un expert 
kung fu aplică o lovitură bine ţintită sau când un maestru caligraf aplică o trăsătură unică 
de penel. Chi este creat în natură şi de curgerea lină a meandrelor apei, de forma muntelui 
sau de simetria formelor de relief din mediu. 

Odinioară, locurile care se bucurau de un Feng Shui pozitiv erau adesea descrise 
ca locaţii unde suflul cosmic benefic — sheng chi — era prezent din abundență. Această 
prezenţă invizibilă a suflului cosmic aducea, la rândul ei, abundență materială oricui trăia 
în apropiere. În vremurile vechi, atunci când limbajul Feng Shui: prezenta un mare număr 
de metafore simbolice, s-au făcut referiri la animalele celeste — în mod special la 
dragonul verde din est şi la tigrul alb din vest — pentru a se descrie locurile cu un Feng 
Shui pozitiv. Astfel, prin dragoni şi tigri se făcea referire la formele montane şi deluroase 
care se ondulează în peisaje. În plus, prezenţa vegetației şi a apei oferea indicii ale 
cantităților de chi benefic care se aflau în preajmă. 

Chi-ul cosmic al dragonului verde reprezintă suflarea sa, or numai acolo unde poate 
fi creată şi acumulată această răsuflare poate fi simţit marele noroc. Acest chi este sursa 
păcii şi a prosperității, a bogăției din belşug, a onoarei şi a unui mare noroc. În zonele 
unde există şi se acumulează acest chi, casele și gospodăriile vor beneficia de el timp de 
mai multe generații. Afacerile amplasate în locurile cu un flux puternic de chi se vor 
extinde şi dezvolta. 

Nu trebuie permisă împrăştierea sau îndepărtarea chi-ului. Dacă se întâmplă acest lucru, 
nu poate exista noroc. Chi-ul este dispersat în locurile unde suflă vânturi puternice şi repezi. 
De obicei, „chi-ul este purtat de vânt şi se împrăștie”. De aceea, locurile bătute de vânt 
puternic nu ne sunt favorabile. Însă, când este împrejmuit de apă, chi-ul staţionează și se 
acumulează. Astfel, locurile din preajma apei sunt, de obicei, locaţii favorabile. 

Fireşte, caracteristicile apei afectează calitatea chi-ului creat. Apele care curg repede, 
de tipul râurilor drepte, poartă chi-ul departe, imediat ce el se creează. De asemenea, râurile 
poluate nu produc un suflu benefic. Totodată, chi-ul nu trebuie lăsat să stagneze, să se 


învechească sau să obosească. Şi acest lucru va cauza disiparea norocului. 


Un bun Feng Shui este dependent de cantitatea de chi prezentă, precum şi de 
existenţa unei surse de obţinere a lui. Acolo unde se acumulează chi în mod regulat, 
destinul Feng Shui va fi favorabil. În locurile în care el stagnează, oboseşte sau este 
dispersat repede, destinul Feng Shui nu va putea fi niciodată bun. Ideal este să vă asiguraţi 
că locuinţa voastră are acces sau este aşezată în apropierea unei acumulări şi a unui flux 
de chi puternice. Dacă peisajul natural nu are un astfel de depozit de chi, poţi construi 
unul artificial, care să simuleze mediul ce îl poate genera în cantități însemnate. lazurile 
şi dealurile artificiale funcţionează la fel de bine ca şi cele naturale, iar, atunci când sunt 
aşezate adecvat, conform principiilor Feng Shui, și ele pot crea şi atrage norocul. 

Esenţa unui Feng Shui favorabil este de a capta suflul cosmic, ce curge pretutindeni, 
şi de a crea un peisaj care încurajează acumularea lui fără a-l face, însă, stagnant. Acolo 
unde poate fi obţinut suflul dragonului sau unde poate fi construit un depozit permanent, 
vor exista, cu siguranță, bogăţia, prosperitatea şi abundența. Feng Shui oferă indicaţiile 
şi metodele pentru captarea suflului dragonului. Teoria general acceptată este aceea că 
el nu va apărea acolo unde există creste drepte şi verticale. Drumurile şi cursurile de apă 
trebuie să fie line şi îmbogăţite de meandre, şi nu drepte, iar locul trebuie să fie protejat 


de vântul aspru. 


Atragerea abundenței 


prin Feng Shui 


Succesul prin Feng Shui necesită o 
Abordare multidimensională. 

Există multe aspecte, 

de la amplasarea terenului la orientarea 
râurilor, munţilor şi văilor. 

Fiţi în armonie cu mediul înconjurător 
şi lăsați vântul şi apele să vă îndrume... 


PEN A REUŞI în aplicarea Feng Shui, nu trebuie să vă limitați la o abordare 
unidimensională. Feng Shui este o colecţie de tehnici profunde şi cuprinzătoare, 
care oferă o largă varietate de opțiuni pentru practicant. Aceasta este o ştiinţă care a evoluat 
de-a lungul a peste trei mii de ani. Pe parcursul călătoriei ei de-a lungul secolelor, de 
la dinastiile imperiale ale Chinei şi până în perioada metropolelor moderne de astăzi, 
maeştrii practicieni au rafinat, extins şi adaptat ideile fundamentale ale Feng Shui, pentru 
a se potrivi cu situațiile specifice ale vremurilor. 

În acest ultim secol, o mare parte dintre formulele secrete Feng Shui au călătorit 
cu imigranții chinezi în locuri precum Hong Kong şi Taiwan. În aceste ţinuturi 
străine, maeștrii Feng Shui au dezvoltat noi principii călăuzitoare, care să facă faţă mediului 
urban, şi au experimentat diverse interpretări ale formulelor antice. Ei au descoperit 
moduri diferite de a ajunge la același rezultat, dar, uneori, din cauza infinitelor varietăţi 
de configurații ale mediului, ceea ce se putea aplica într-un teritoriu se potrivea mai 
mult sau, dimpotrivă, mai puţin altuia. 

Feng Shui practicat de chinezii din Taiwan, de pildă, diferă până la un punct de 
cel practicat de chinezii din Hong Kong. Aceste diferenţe provin din variațiile dialectale 
de interpretare a textelor antice, dar pot fi generate şi de diferitele specializări ale maeştrilor 
care au poposit în aceste două locuri şi care au adus cu ei propriile formule. 

Există, totodată, un mare număr de deosebiri în forma, amplasarea şi orientarea 
locuinţelor de pretutindeni. O persoană obişnuită poate considera imposibil de aplicat 
toate recomandările Feng Shui oferite de o singură carte sau de o singură metodă. De 
asemenea, din cauza modului în care sunt construite casele, nu este întotdeauna posibil 
să se rezolve corect problemele Feng Shui. Locuinţele specifice oraşului modern nu au 
nici o asemănare cu casele vremurilor străvechi, pentru care au fost formulate prima 
oară principiile Feng Shui. 

Maeștrii practicieni din China care au emigrat în Taiwan și Hong Kong au 
conceput interpretări moderne ale vechilor formule şi, în funcţie de persoana de la care 
învăţaţi Feng Shui, veţi constata că folosiţi o anumită formulă mai mult decât alta. Există, 
prin urmare, mai multe posibilităţi de a rezolva problemele Feng Shui, și trebuie să 


încercaţi să vă însușiţi cunoştinţele aplicabile acestor metode alternative. La fel, există 


diferite metode de revigorare a spaţiului, pentru a atrage sănătatea şi abundența. 


Trebuie să decideţi cu înţelepciune asupra persoanei pe care o alegeţi pentru a vă 
învăţa Feng Shui. O cale potrivită de a vă forma decizia este aceea de a analiza situaţia 
celui sau celei care vă oferă varianta sa de Feng Shui. Eu nu am crezut niciodată în 
învăţăturile Feng Shui venite de la maeştrii care trăiau în sărăcie materială şi spirituală. 
Cum te pot ajuta aceştia, când nu se pot ajuta nici pe ei înşişi? 

Pe vremea când începusem să studiez tehnicile Feng Shui, am căutat maeștrii 
practicieni care beneficiau în mod evident de pe urma meşteșugului lor. De asemenea, 
am fost foarte minuțioasă în a afla motivele din spatele recomandărilor oferite, deoarece 
principiul ce stătea la baza modificărilor făcute spaţiului meu trebuia să corespundă și 
cu bunul meu simţ. Vă recomand insistent să procedaţi la fel. Nu puteţi accepta 
schimbările Feng Shui cu convingere şi nu puteţi avea o anticipare pozitivă a rezultatelor 
decât dacă sunteţi pe deplin lămuriţi. 

Practica Feng Shui necesită creativitate şi ingeniozitate. Înţelegând raţiunea din 
spatele recomandărilor Feng Shui, veţi fi capabili să generaţi diverse soluţii alternative, 
care să se potrivească cel mai bine circumstanțelor voastre specifice. Aceasta este ceea 
ce m-a determinat, mai mult decât orice altceva, să mă angajez în a-mi crea propriul 
Feng Shui. Ştiam că viaţa şi succesul meu înseamnă mai mult pentru mine decât pentru 
orice maestru Feng Shui. Am fost mai atentă şi mai circumspectă în practica mea. 
Trebuie să fiţi şi voi la fel. 

Am descoperit că, având acces la folosirea formulelor Feng Shui, mi-am lărgit 
considerabil orizontul. Cunoaşterea diferitelor formule şi tehnici permite o abordare 
mai minuțioasă și mai cuprinzătoare. Abia după aceea pot fi combinate formulele cu 
practica peisagistică sau de relief a şcolii Feng Shui. 


Formulele Feng Shui 


Formulele Feng Shui conferă o dimensiune vitală conceptului de suflu benefic. De 
exemplu, „şcoala celor opt palate“ (formula Pa Kua Lo Shu, care este bazată pe datele 
de naștere individuale) oferă o metodă adițională pentru cei care, o dată ce descoperă 
un loc cu Feng Shui prielnic, pot apoi să îşi armonizeze locuinţele şi împrejurimile. 
Formulele busolei sunt considerate extrem de utile, şi aplicarea lor permite aranjarea 
chi-ului propriu prezenţei voastre, pentru a completa chi-ul benefic al mediului. Acest 
lucru necesită un studiu aprofundat al practicilor Feng Shui şi al alinierii suflului 
cosmic, pentru sincronizarea energiilor personale cu cele ale mediului. 

„Şcoala celor opt palate” este o formulă foarte puternică, deoarece oferă căi 
precise de introducere a onientărilor specifice Feng Shui şi, prin eliminarea subiectivității 
din proces, face uşoară practicarea. 

Metoda „celor opt palate“ descrie, pentru fiecare individ în parte, cea mai bună 
cale de orientare a ușii principale. De asemenea, oferă indicaţii detaliate referitoare la 
poziţia potrivită a capului în timpul somnului şi direcţia în care trebuie să vă aflaţi atunci 
când staţi jos. Rezultatul este acela că suflul cosmic este utilizat într-o formă benefică 
pentru fiecare în parte. 

O a doua formulă, care poate fi aplicată în practica Feng Shui, este cea a „stelelor 
zburătoare“. Aceasta este un excelent instrument de evidenţiere a semnificaţiilor 
dimensiunii temporale a suflului cosmic al oricărui spaţiu. Formula „stelelor zburătoare“ 


Forţele vântului şi ale apei 


Existenţa mai multor școli Feng Shui poate să 
provoace confuzie, mai ales când acestea sunt 
formate pe baza diverselor interpretări ale aplicațiilor 
practice promovate de cei care nu au o experiență 
suficientă în acest domeniu. Recomandările par, 
deseori, a se contrazice, mai ales atunci când 
abordările sunt prea simpliste. Totuși, am descoperit 
că, atunci când nu pierzi din vedere trăsăturile 
fundamentale, nu este dificil să înglobezi toate 
tipurile diferite de școli autentice într-una singură, 
pe care să o utilizezi în aranjarea spaţiului propriu. 
Amintiţi-vă că Feng Shui este practicat pe baza 
exercitării puterii vânturilor și apelor asupra mediului. 
Calitatea și caracteristicile acestor două forte sunt 
afectate de felul în care interacționează cele cinci 
elemente, de direcţiile lor de curgere, indicate de 
busolă, dar mai ales de energiile intrinseci ce se 
regăsesc în vânt și în apă. 

Forțele vântului și ale apei au atât un aspect Yin, cât 
și unul Yang și, prin urmare, tot ceea ce este 
provocat de ele are atât o caracteristică Yin, cât și 
una Yang. Modul în care interacționează Yin și 
Yang își lasă, așadar, amprenta asupra calităţii 
benefice a energiilor ce domină un spațiu. 


Simbolul Yin-Yang 


Yang este albul, lumina, Ziua, căldura şi activitatea, soarele, vara şi viața 


însăşi. Punctul de energie Yin este ceea ce dă existență lui Yang. 

Yin este negrul, întunericul, noaptea, iarna, frigul, moartea şi 
tăcerea. Aspectele Yin trebuie să fie mereu prezente, dar nu trebuie 
niciodată să domine casa. Prea multă energie Yin va determina un 
Feng Shui negativ. 


Astfel, atunci când utilizați principiile și formulele Feng 
Shui, aplicaţi întotdeauna testul celor cinci elemente 
și al cosmologiei Yin și Yang. Analiza celor cinci 
elemente vă garantează armonia din mediul vostru, 
în timp ce examinarea caracteristicilor Yin și Yang 
reflectă existenţa unui echilibru de forțe ce exprimă 
calea Universului. Împreună, ele se adresează dublei 
cerințe, de armonie și echilibru, a spaţiului de viață. 


Colţurile afectate 
de cele cinci stele 
galbene zburătoare 


Anul* Coltul afectat 


1999 
2000 
2001 


2002 
2003 


2004 
2005 
2006 
2007 
2008 


Sud 

Nord 
Sud-vest 
Est 
Sud-est 
Centru 
Nord-vest 
Vest 
Nord-est 
Sud 


* Urmăriţi calendarul 
lunar (vedeţi paginile 
39-41) atunci când 


îl ajută pe practicant să calculeze graficul natal al casei, pe baza datei când aceasta a 
fost construită sau a suferit renovări importante. Aceste grafice natale permit încadrarea 
factorului „timp“ în analiza spaţiului Feng Shui al oricărei case. Astfel, se realizează 
o aplicare mai minuțioasă a instrumentelor Feng Shui. 

Totuşi, neutilizarea acestor recomandări nu neagă indicaţiile bazate pe alte 
metode şi formule Feng Shui. Efectul factorului „timp“ trebuie mereu luat în 
considerare, din moment ce oferă explicaţii referitoare la ghinionul care se poate abate 


| asupra unei case cu Feng Shui pozitiv. Acest lucru se poate întâmpla în anumite 


perioade: o săptămână, o lună sau un an, în funcţie de stelele nefavorabile. 

În pofida acestor remarci introductive referitoare la formulele Feng Shui, ţineţi minte 
că acele case care sunt proiectate și construite conform principiilor spaţiale Feng Shui 
se vor bucura mereu de un suflu cosmic benefic. Orice ghinion sau necaz provocat de 
stelele zburătoare este, de obicei, un fenomen temporar. De aceea, este suficient să 
cunoaşteţi ce locație indicată de busolă semnifică ghinionul puternic al fiecărui an 
(vezi tabelul din stânga) și să ţineţi cont de precauţiile recomandate pentru perioada 
respectivă. 


De exemplu, în timpul anului lunar 1998, o stea zburătoare negativă a tulburat 


citiți anii 


- suflul cosmic al colţului nord-estic din fiecare casă. Pentru a contracara acest fapt, am 
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recomandat ca, pe perioada întregului an, în colţul nord-estic să fie amplasați clopoței 
de vânt cu cinci braţe. Colţurile afectate se modifică de la an la an, în funcţie de felul 
în care zboară stelele în jurul cadranului Lo Shu. În 1999, colţul afectat a fost cel sudic, 
aşa încât a fost o idee bună amplasarea unui vas cu apă în acel loc. Apa trebuia 
schimbată regulat. Mai multe informaţii referitoare la stelele zburătoare și la influența 
acestora asupra sănătăţii sunt oferite în paginile 71-72. 


Definirea parametrilor spaţiului personal 


Înainte de aplicarea oricărei metode de obţinere a abundenței prezentată în această 
carte, va trebui să definiți parametrii spaţiului vostru. Aceasta este partea pregătitoare 
a practicării Feng Shui, şi este important să fie aplicată corect, deoarece întreaga voastră 
analiză se va baza pe direcţiile pe care le urmaţi și pe modul în care v-aţi demarcat 
teritoriul. Aceasta reprezintă latura tehnică a întregului exerciţiu și, pentru aplicare, aveți 
nevoie de două instrumente: o busolă occidentală şi un pătrat Lo Shu. 


Busola 

Investiţi într-o busolă occidentală bună, de preferinţă una cu direcţiile marcate în 
grade. Veţi descoperi că, pentru a pune în aplicare recomandările Feng Shui, este necesar 
să aveţi o mare acuratețe în citirea direcțiilor busolei. Deşi foarte mulţi maeştri Feng 
Shui încă folosesc Luo Pan-ul chinezesc pentru a-şi face citirile, acest lucru nu este 
obligatoriu pentru practicantul amator. Eu îmi fac toate calculele Feng Shui cu ajutorul 
unei busole occidentale, pentru simplul fapt că le consider mai ușor de citit şi mult mai 
bine concepute. Ele sunt şi mult mai exacte. Dacă trăiţi într-o zonă cu o intensă activitate 
seismică, s-ar putea să aveţi nevoie de o busolă mult mai puternică. 

Citirea busolei poate pune probleme. Pentru demarcaţiile Feng Shui, vă recomand 
să faceți trei citiri şi să folosiți media lor. Dacă citirile variază cu mai mult de cincisprezece 
grade, aceasta poate însemna că energiile din cameră sunt puţin dezechilibrate. De obicei, 
acest lucru poate fi corectat verificând locul unde v-aţi plasat tot echipamentul 
electronic, de genul televizoarelor sau cel Hi-Fi. 

Înregistrarea, chiar şi după rearanjarea echipamentului, a unor variaţii care depăşesc 
15 grade sugerează că puteţi fi influenţaţi de cabluri subterane. Deplasaţi-vă un metru la 
dreapta sau la stânga şi apoi mai încercaţi o dată. Aceste trei citiri trebuie efectuate astfel: 
+ exact în cadrul uşii de la intrare 
+ la un metru către interiorul casei, măsurat de la ușa principală 
+ la 4,5 metri către interiorul casei, măsuraţi tot de la ușa principală. 


Faceţi mereu aceste citiri din cadrul ușii, privind către exterior. În această carte, 
toate referințele la direcţii se presupun a fi măsurate în același fel. O dată ce aflați cu 
exactitate direcția spre care este orientată uşa, veţi fi capabili să aplicaţi toate formulele 
Feng Shui legate de busolă. De asemenea, o dată ce ştiţi în ce direcţie este orientată 
uşa voastră, veţi putea să marcați în casă toate cele opt direcţii ale busolei. 

La modul general, direcţia în care este aşezată uşa de intrare reprezintă şi faţa casei 
i, în mod ideal, ar trebui ca aceasta să privească spre cea mai apropiată arteră principală. 
De obicei, atunci când casele (sau construcţiile destinate afacerilor) sunt orientate exact 
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sau grila Lo Shu 
Foarte mulţi chinezi de 


formaţie taoistă cred că 


acesta este pătratul magic. 


În Feng Shui, continui- 


tatea numerelor stă la baza 


multor formule ale busolei. 
Pătratul Lo Shu este larg 
folosit în practica Feng 


Shui avansată. Pentru 


practicantul amator, este 


suficientă memorarea ordi- 


nii numerelor din grilă şi 
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către drumul principal, se spune că beneficiază de un Feng Shui pozitiv, datorită 
cantităților mari de energie Yang generată de traficul intens de pe marile artere de circulație. 
Aspectul negativ al locuinţelor prea apropiate de magistralele rutiere este zgomotul 


foarte mare. 


Suprapunerea pătratului Lo Shu 


După determinarea direcţiei ușii, următorul pas este stabilirea locației acesteia. Acest 
lucru necesită divizarea planului casei într-o grilă cu nouă pătrate (sau dreptunghiuri) 
egale, prin suprapunerea unui pătrat Lo Shu deasupra lui. 

Suprapunerea pătratului Lo Shu ar fi un lucru extrem de simplu dacă toate casele 
ar avea o formă pătrată. Din păcate, acest lucru se întâmplă foarte rar. Cele mai multe 
case au forme neregulate sau le lipsesc anumite colțuri. Foarte rar se întâmplă să fie pătrate 


sau dreptunghiuri perfecte. 


De asemenea, este dificil să decideți dacă trebuie să includeți în planul casei 
garajul, chioşcul sau alte structuri din grădină. Regula spune că, dacă acele camere nu 
sunt lipite de casă, atunci nu sunt considerate o parte a ei. Dacă între structuri există 
un coridor de legătură cu acoperiş, atunci trebuie utilizat un cadru mai mare, care să 


cuprindă atât anexa, cât şi coridorul. 


Atunci când suprapuneţi pătratul Lo Shu peste un plan, imaginaţi-vă că priviţi casa 
din elicopter. Orice are un acoperiş trebuie privit ca parte a casei, şi deci trebuie luat 
în calcul. De obicei, există colţuri lipsă, create de formele neregulate ale casei. Analiza 
acestor colțuri inexistente ajută la determinarea calității Feng Shui-ului casei. 

Când faceţi această parte pregătitoare, este bine să vă uitaţi la forma casei 
voastre. Verificaţi dacă aveţi multe colțuri şi dacă unele dintre ele sunt protuberante. 
Examinaţi care parte a casei sau a apartamentului este cea mai locuită, adică locul 
unde membrii familiei îşi petrec cel mai mult timp. Acest loc este, de obicei, 
bucătăria sau sufrageria, camera cu televizor. Aceste zone trebuie să fie cele mai 
favorabile colțuri din casă, iar capitolele 3 şi 8 dezvoltă modalităţile de îmbunătăţire 


a acestor zone. 


Pătratul sau grila Lo Shu 


SSuprapunerea Pa Kua pentru analiză 


Acum aveţi un punct de plecare pentru atragerea abundenței prin Feng Shui. Faceţi 
mai multe copii ale planului, cu toate direcțiile marcate şi cu grila desenată. Pe parcursul 
citirii acestei cărți, păstraţi acest plan la îndemână. Astfel, veţi putea face notații 
referitoare la recomandările care se potrivesc casei voastre sau zonelor pe care doriţi să 
le revitalizaţi. 

O metodă simplă de identificare a colțunlor care pot activa norocul este suprapunerea 
Pa Kua peste planul vostru. Pa Kua este o reprezentare cu opt laturi, specifică Feng Shui 
și care conține, pe fiecare latură, una dintre cele opt trigrame. Modul de amplasare al 
acestor trigrame în jurul Pa Kua determină tipul acesteia. Există două aranjamente și, 
prin urmare, două tipuri de Pa Kua — Pa Kua Yin şi Pa Kua Yang. 


Pa Kua Yin 


În acest caz, trigramele sunt aranjate în ceea ce chinezii numesc un model ciclic. 
În acest aranjament, trigramele sunt amplasate în perechi opuse, denumite generic 
Aranjamentul Ceresc Timpuriu. Cea mai importantă trigramă — chien, care reprezintă 
cerul şi patriarhul — este aşezată în sud, în poziţie opusă trigramei din nord, care 
reprezintă matriarhul — kun. Acestea două sunt trigramele esenţiale Yang şi Yin. Astfel, 
nu există ceva mai Yang decât chien şi ceva mai Yin decât kun. 


Pa Kua 
Simbolurile şi numerele din jurul 
acestei Pa Kua sunt bazate pe 
Aranjamentul Ceresc Târziu. 
Acest aranjament este fundamental 
în practica Feng Shui pentru case 
şi birouri. Puteţi folosi aceste 
reprezentări pentru a analiza ceca 
ce trebuie făcut pentru a îmbogăţi 
energia corespunzătoare fiecărei 


direcții. 


Suprapunerea 
Pa Kua 
Suprapuneţi Pa Kua peste unul 


dintre planurile casei. Puteţi face 


Pa Kua p | acest lucru pentru întreaga casă 


sau pentru fiecare cameră în parte. 
Apoi, puteţi enereiza camerele, 
folosind casa drept întreg sau 
fiecare colt în parte. Semnificaţia 
numerelor trebuie, de asemenea, 
incorporată fn practica voastră 
Feng Shui. De exemplu: o țestoasă 


a 5 în nord şi nouă lămpi în sud! 
Suprapunerea Pa Kua 


Pa Kua Yin 


Această formă de Pa Kua este, de 
obicei, atârnată deasupra uşii de la 
intrare, pentru a îndepărta energiile 
ucigătoare, care ar putea-o răni. 
Aceste Pa Kua sunt desenate în 
general pe un fundal roşu, pentru a 
crea puternice energii Yang, şi au o 
oglindă în centru. Atunci când 
această oglindă este concavă, ea 
reflectă „săgețile otrăvite “ şi, astfel, 
este un element mult mai ostil decât 
atunci când este convexă. În acest al 
doilea caz, oglinda absoarbe energiile 
ucigătoare şi, astfel, îşi pierde ostili- 
tatea. Dacă oglinda este plată, nu 


este nici ostilă, nici prietenoasă. 


Pa Kua Yin 
d 


Se spune că aranjamentul tngramelor din Pa Kua Yin deţine puteri divine lăuntrice, 


care pot risipi şi înlătura shar chi-ul sau suflul ucigător. Acest aranjament de trigrame 
este cel care, amplasat în jurul Pa Kua, înlătură „săgețile otrăvite“ trimise de drumurile 
drepte, de intersecțiile în formă de T sau de alte structuri vătămătoare. 

Pa Kua Yin nu trebuie niciodată amplasată sau atârnată în casă. Nu trebuie folosită 
pentru a contracara „săgețile otrăvite“ ce pot fi prezente în casă. Atunci când distruge 
shar chi-ul „săgeţilor otrăvite“, va răni pe cei din casă care, din întâmplare, sunt atinşi 
de Pa Kua. Sublniez cu tărie acest lucru, deoarece ştiu că există oameni ce se dau drept 
maeştri Feng Shui şi care recomandă amplasarea în casă a oglinzilor Pa Kua. Vă rog să 


nu o faceţi, deoarece este extrem de periculos. 


Pa Kua Yang 


Aceasta este Pa Kua folosită în analiza Feng Shui. Pa Kua Yin se potriveşte mai 
mult pentru sălaşele Yin, adică cele ale morţilor — mormintele strămoşilor noştri. 
Când se realizează Feng Shui pentru mormintele ancestrale, se consultă Pa Kua Yin. 
Casele celor vii sunt construcţii Yang, prin urmare se foloseşte Pa Kua Yang. Bazându-se 
pe amplasarea trigramelor în jurul lui Pa Kua Yang, practicanţii Feng Shui pot utiliza 
simboluri, elemente şi alte reprezentări legate de respectivele trigrame şi pot atribui 
înțelesurile acestora fiecăreia dintre cele opt direcţii. Aceste reprezentări şi înţelesuri sunt 
plasate în jurul unei busole de geomanţie sau Luo Pan. 

Pe Pa Kua Yang, aranjamentul trigramelor este descris ca fund Aranjamentul 
Ceresc Târziu. Aceste trigrame reflectă ideea că relaţiile dintre elementele opuse ale 
Aranjamentului Ceresc Timpuriu au fost supuse schimbării. În acest caz, trigrama aşezată 
în sud nu mai este chien, ci li, iar cea din nord nu mai este Run, ci kan. Trigramele esenţiale, 


Yin şi Yang, acum sunt aşezate în nord-vest și respectiv sud-vest. 
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Pa Kua Yang 


Această formă de Pa Kua este 


folosită în analiza cerinţelor 


Feng Shni pentru locuinţele celor 


vii (opuse celor ale locuințelor 


morților). Aranjamentul trigra- * Fii 
melor este diferit: trigrama sudică precu 
este li, care simbolizează Focul, grade 
iar cea nordică este kan, care repre 
simbolizează Apa. în BE 
sect 
mii d 
Feng 
practi 
Pa Kua Yang 
; maes 
Chut 
e. cheii ; A 2 și Til 
Ilustrarea elementelor opuse arătate de Pa Kua Yang oferă mai multe niveluri de 


reprezentare, care îl ajută pe practicantul amator. De exemplu, dacă vă uitaţi la punctul 
sudic, veţi descoperi că trigrama corespunzătoare acestuia este li. Elementul acestei 
trigrame este Focul. Astfel, elementul asociat cu sudul va fi Focul, iar, dacă doriţi să 
faceţi colţul sudic mai favorabil, una dintre căi este amplasarea în acel loc a unei lămpi 
cu o puternică lumină roşie. Acest lucru sporește şi întăreşte elementul Foc din acel colţ. 
În paranteză fie spus, aceia dintre voi care locuiesc în emisfera sudică vor vedea că motivul 
asocierii dintre sud şi Foc nu are nimic de-a face cu vântul sau cu prezenţa ecuatorului, 
după cum a fost vehiculat de către unii scriitori Feng Shui. Amplasarea trigramei [i în 
sud este ceea ce creează legătura dintre elementul Foc şi sud. 

Tot astfel, nordul este asociat cu frigul şi cu elementul Apă, deoarece trigrama plasată 
în nord este kan, al cărei element este Apa. Prin urmare, pentru a îmbogău colțul nordic 
al oricărei case puteți folosi Apa. Amplasarea unui simbol al acestui element poate realiza 
acest scop. 


Jntelegerea simbolurilor Pa Kua 


Pa Kua are o mare varietate de înţelesuri simbolice, asociate fiecăreia dintre cele 
opt direcții. Analiza atentă a acestor înțelesuri reprezintă primul pas în îmbunătăţirea 
spațiului vital, pentru a genera sentimente pozitive. Chiar dacă nu faceți nimic altceva 
în afară de utilizarea simbolurilor Pa Kua, tot veţi reuşi să creaţi o atmosferă perfect 
armonioasă, care generează o stare relaxată de bine. Vor apărea multe oportunități de 
a vă îmbunătăţi viaţa, de a vă bucura de o sănătate de fier şi de a avea parte de relații 
fericite. De asemenea, vă veţi bucura de bunăstare materială şi ve avea parte de 
venituri Mmali mari. 

Pa Kua reprezintă ea însăşi un simbol foarte puternic, dar, în jurul celor opt 
laturi, care semnifică cele patru direcții primare şi cele patru direcţii secundare, există 
şi simboluri suplimentare, care pot fi incorporate În planificarea Feng Shui a oricărei 
case. [deea este să vă ocupați, pe rând, de fiecare cameră a casei. De asemenea, folosiți 


aceste simboluri pentru a spori energiile şi suflul cosmic al fiecărui colţ. 
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* Fiica mijlocie, 
precum şi celelalte 
grade de rudenie, 
reprezintă un simbol 
în Feng Shui (vezi 
secțiunea „Cele zece 
mii de lucruri” din 
Feng Shui — Ghid 
practic ilustrat, de 
maestrul Lam Kam 
Chuen, PRO Editură 
şi Tipografie, 2004). 


Sudul (trigrama li) 

Elementul caracteristic sudului este Focul, iar acest loc este unul al căldurii. Sudul 
devine norocos În timpul verii. Aceasta este o direcție cu un puternic caracter Yang, 
iar culoarea asociată sudului este, de obicei, roşul sau galbenul foarte strălucitor. Tot 
ceea ce are legătură cu focul este asociat acestei direcții, inclusiv fulgerele cereşti. Aceasta 
este direcția fiicei mijlocii * și, dacă dormitorul său este amplasat aici, acest loc îi va aduce 
norocul. Sudul este direcţia care aduce beneficii mai mult femeilor decât bărbaţilor, fiind 
mai potrivită pentru fiice decât pentru fii. Animalul celest al sudului este fenixul 
stacojiu, care oferă minunate oportunităţi de promovare şi ascensiune pe scara socială. 
Simpla expunere a fenixului în partea sudică determină foarte multă prosperitate. 


Nordul (trigrama kan) 

Elementul nordului este Apa şi, de aceea, acest loc este rece şi liniştit. Anotimpul 
lui este iarna. Culoarea dominantă a nordului este negrul, care are un caracter puternic 
Yin. Culorile albastru şi mov-inchis sunt foarte favorabile pentru nord. Tot ce are legătură 
cu senzația de rece şi de apă, inclusiv lacurile, râurile, canalele navigabile, este asociat 
cu această direcție, care este locul fiului mijlociu. Nordul casei este mai potrivit pentru 
fii decât pentru fiice. Simbolul animalului celest este broasca ţestoasă, şi simpla plasare 
a acesteia în partea nordică aduce o mare bunăstare întregii familii. 


Estul (trigrama chen) 

Elementul estului este Lemnul. Este cel mai bun loc al casei pentru fiul cel mare. 
De fapt, toți fiii unei familii se simt bine atunci când sunt aşezaţi în est. Dacă aveți un 
singur copil, o fiică, ea va înflori, de asemenea, în această cameră estică. Acest lucru se 
datorează faptului că elementul prezent aici este Lemnul, iar estul semnifică dezvoltarea. 
De asemenea, estul este locul binefăcătorului dragon verde. Pentru a îmbogăţi aceste 
colţuri ale casei, folosiţi multe plante luxuriante. 


Vestul (trigrama tui) 

Acesta este locul bucuriei. Aici se găseşte aurul, iar elementul vestului este Metalul. 
Culoarea dominantă este albul. Acest lucru se potriveşte cel mai bine femeilor tinere 
din familie. Dacă cea mai mică fiică este așezată în acest loc, ea se va bucura de energii 
benefice. În învăţătura Feng Shui, vestul este locul tigrului alb. 

Nu se recomandă însă așezarea aici a unui tigru, deoarece nu vrem să energizăm 
acest animal. Simbolul tigrului în casă nu este mereu favorabil: numai cei născuţi în anul 
tigrului sau al dragonului pot suporta energiile puternice ale acestei creaturi de temut. 


Sud-estul (trigrama sun) 

Elementul acestui colț este Lemnul mic. Este un loc ce simbolizează vântul Feng 
Shui. Este colțul bunăstării, şi se consideră că vântul aduce prosperitatea din direcţia 
sud-est. Pentru a energiza acest loc al casei, se recomandă utilizarea plantelor şi florilor. 
Luminile sunt, de asemenea, excelente, deoarece simbolizează o recoltă bogată. 
Sud-estul este locul fiicei celei mari. 


Sud-vestul (trigrama kun) 
Acesta este locul stăpânei casei, iar elementul este Pământul mare. Sud-vestul este, 
astfel, locul mamei marelui Pământ. Acesta este un loc foarte important în casă, 


deoarece aparţine matriarhului, iar, în Feng Shui, acesta focalizează toate relaţiile 
interumane şi fericirea. Dacă sud-vestul casei este afectat, lipseşte sau este ocupat de o 
cămară sau o toaletă, toţi locatarii casei vor avea de suferit. Mariajele se vor dovedi a 
fi nefericite. Rudele nu se vor înţelege între ele şi toate relaţiile de iubire vor fi serios 
afectate. Toate acestea, din cauza faptului că mama este văzută ca nucleul familiei. 
Întotdeauna trebuie să aveţi grijă de sud-vestul casei, dacă doriţi să păstraţi relaţii 
fericite în cadrul familiei sau cu partenerii de cuplu. 


Nord-estul (trigrama ken) 

Acesta este locul nemișcării, al muntelui. Elementul corespunzător este Pământul. 
Acest loc se potrivește cel mai bine fiului cel mic al familiei. Nord-estul este cea mai 
bună locaţie pentru amplasarea unui vas al belşugului, deoarece acesta sugerează aurul 
din munte. Aşezarea acestui simbol într-un dulap din acest colț garantează amplificarea 
norocului o dată cu trecerea timpului. Garantează, de asemenea, că acea casă va rămâne 
mereu a familiei şi nu se va pierde. 


Nord-vestul (trigrama chien) 

Acesta este locul tatălui, al patriarhului, al capului familiei. Ca şi sud-vestul, 
nord-vestul este un colț vital, extrem de important. Dacă acest loc este afectat de 
amplasarea unei toalete, averea familiei se va diminua din cauza pierderilor pe care le 
va suferi patriarhul. Trebuie să aveţi mereu grijă de această parte a casei. Nu este nevoie 
să fie foarte bine luminată, deoarece nord-vestul este reprezentat de elementul Metal 


mare, iar focul distruge metalul. Cele mai potrivite culori sunt cele metalice şi albul. 


Îmbinarea dintre norocul pământesc 
și cel omenesc 


Înainte de a merge mai departe, se pune o întrebare la care probabil că doriţi şi 
un răspuns: cât de mult durează până ce încep să dea rezultate transformănle Feng Shui? 
Nu există un răspuns direct la această întrebare. Am văzut un caz în care abia după 18 luni 
au început să apară oportunităţile reale şi specifice, pentru un cuplu de al cărui Feng 
Shui m-am ocupat în urmă cu ceva vreme. Dar, în marea majoritate a cazurilor, 
atunci când Feng Shui este folosit cum trebuie, l-am văzut începând să lucreze, în felul 
său special şi magic, aproape imediat. De obicei, dacă faceţi lucrurile aşa cum trebuie 
și nu omiteți nimic, Feng Shui aduce foarte repede rezultate pozitive. 

Însă Feng Shui trebuie privit dintr-o anume perspectivă. El reprezintă numai 
o treime din trinitatea norocului. Există trei tipuri de noroc — cel ceresc, cel pămân- 
tesc şi cel omenesc — care dirijează viitorul unui om. Nu stă în puterea noastră să 
controlăm norocul ceresc. Acesta reprezintă soarta omului. Poate fi asemuit cu karma. 
El are o putere foarte mare şi exercită o influență deosebită asupra destinului uman. 
Este minunat dacă vi s-a sortit un excelent noroc ceresc. Asta înseamnă că ați fost 
născuţi într-o conjunctură favorabilă, cu toate simţurile intacte, şi că trăiţi într-o parte 
a lumii neatinsă de război, sărăcie şi temperaturi extreme. Simplul fapt de a ne naşte 


oameni și de a avea şansa să ne educăm înseamnă că avem, cei mai mulți dintre noi, 


un bun noroc ceresc. 


Cu toate că nu avem nici un control asupra acestui noroc, ne putem strădui să ne 


îmbunătăţim circumstanţele şi să ne creăm o viaţă plină de belșug, dacă ne focalizăm atenţia 
asupra tipurilor de noroc pe care le putem controla. Prin practica Feng Shui, putem 
controla norocul pământesc, iar norocul omenesc îl putem influenţa prin puterea minții 
şi a propriilor noastre atitudini. De fapt, dacă ne propunem să avem, în mod sistematic, 
mare grijă de aceste două tipuri de noroc, atunci, într-adevăr, numai cerul poate fi limita. 

Creând un Feng Shui bun al spaţiului în care trăiţi, veţi amenaja fundalul propice 
apariţiei unor minunate oportunități în viața voastră. Întâmplări noi şi interesante se vor 
aşterne la pragul uşii voastre. Veţi cunoaşte noi oameni şi vă veți face noi relații. În carieră, 
veţi vedea că noile situaţii sunt favorabile activităţii pe care o desfăşuraţi. Aceste 
modificări nu se materializează, totuşi, dacă nu faceţi eforturi pentru a le transforma în 
tipul de abundență dorit. 

Norocul pământesc trebuie să meargă în tandem cu cel omenesc. Numai atunci 
vă puteți îmbunătăţi pe deplin viaţa. Chiar dacă v-aţi născut în situaţii dezavantajoase, 
vă puteţi folosi de Feng Shui și de mintea voastră pentru a reuşi să plonjaţi într-o viaţă 
de adevărată abundență. 


Purificarea spațiului de viaţă 


Ultima parte a pregătirii pentru crearea abundenței este menită să vă familiarizeze 
cu o metodă sigură de purificare a spaţiului în care trăiţi. Nu toate casele necesită 
purificare, dar toate vor beneficia de pe urma eliminării energiilor stagnante şi învechite 
din interiorul lor. 

De obicei, cu purific spaţiul o dată pe săptămână. Fac acest lucru deschizând toate 
ferestrele casei mele și dând drumul la toate ventilatoarele. Acest lucru provoacă 
reimprospătarea energiei din casă de către aerul curat de afară. Având toate geamurile 
deschise, permit aerului să intre în toate camerele. Lăsaţi geamurile deschise în jur de 
o oră. Este de preferat să alegeți o zi însorită, căci strălucirea soarelui conferă zilei un 
puternic caracter Yang. Energia proaspătă Yang este înviorată de lumina puternică a 
soarelui, deci energiile care intră în casă sunt nepreţuite. Este, de asemenea, minunat 
să vă purificaţi locuinţa după ploaie, deoarece în toată casa va pătrunde aerul curăţat şi 
energizat de aceasta. 

După purificarea spațiului, trebuie să urmeze o curățare simbolică. Folosiţi o 
cârpă albă, înmuiată în apă ce a stat afară, în soare. Ştergeţi suprafeţele uşilor, ferestrelor 
şi mobilierului. Tot aşa, în mod simbolic, ştergeţi pe jos. Curăţarea aerului din casă va 
atrage sheng chi-ul pozitiv, or merită să faceţi acest lucru în mod regulat. Ar fi bine, o 
dată la fiecare trimestru, să faceţi o purificare majoră a energiilor. 

De această dată, pe lângă deschiderea tuturor ferestrelor, deschideţi toate ușile 
debaralelor şi ale dulapurilor. Lăsaţi aerul stătut să iasă şi să fie înlocuit de unul proaspăt 
şi curat. Apoi îndepliniţi unul dintre următoarele două ritualuri, mutându-vă atent din 
cameră în cameră, prin toată casa: 


1)  Purificarea cu miresme. Folosiţi un recipient special și ardeţi anumite esențe care, 
pe lângă mirosul specific, fac şi fum. Mergeţi la fiecare uşă, începând cu cea de la 


intrare și terminând cu uşa din spate. Treceți recipientul prin întreaga deschizătură 


a uşii. Faceţi la fel cu ferestrele. După ce terminaţi cu uşile şi ferestrele, mai puneţi 
nişte esențe în recipient și plimbaţ-vă prin camere, purificând cu atenție colțurile 
şi spațiile întunecate ale casei. Folosiţi numai arome ale plantelor şi ierburilor de munte 
sau ale celor provenite din locuri unde energiile sunt pure şi puternice. 


2) Cel de-al doilea ritual de purificare a spaţiului foloseşte sunetele delicate pentru a 
curăța energiile din casă. Puteţi folosi un clopoțel obişnuit sau, și mai bine, 
clopoței de vânt cu clinchet limpede. Eu prefer un bol cântător, deoarece sunetul 
pe care îl produce este foarte clar şi plăcut. Acest lucru creează o energie a 
dezvoltării atât de minunată și proaspătă, încât fac această purificare o dată pe lună. 


Dacă veţi purifica spaţiul în mod regulat, vă veți simţi spiritul înălţat. Energiile din 
casă devin uşoare şi mai puţin împovărătoare, predomină senzația de linişte și relaxare. Nimeni 
nu are chef de ceartă şi toţi sunt mult mai fericiți. Eu recomand cu tărie această practică. 


Abundenţa dezvoltării 
personale 


Faceţi astfel încât Feng Shui 

Să vă fie prieten pentru toată viaţa. 
Astfel, 

Vederea prin ochii Feng Shui 
Devine o a doua natură... 


Poe CĂ NU EXISTĂ NIMIC atât de profund satisfăcător ca savurarea acelor 
momente din viaţă în care simţim că am realizat cu adevărat ceva. Acest 
sentiment deosebit de înălțător vine din fericirea ce ne cuprinde atunci când realizăm 
împlinirea personală. El defineşte un moment al triumfului, ce sporeşte sentimentul 
preţuirii de sine. Intrând în armonie cu trăirea interioară a preţuirii de sine, creaţi în 
mintea voastră impresii pozitive care, cu timpul, vă vor face să nutriţi speranţe pozitive. 
Ele vă vor ajuta să atrageți norocul de succes şi să realizaţi tot ceea ce v-aţi propus, vor 
face din voi nişte învingători. 

Izbânda este o atitudine și o stare de spirit. Dar izbânda are nevoie şi de şansă: să 
fii în locul potrivit la momentul potrivit, să întâlneşti pe cineva deosebit, să îți surâdă 
norocul și să ai un mic, dar esenţial avantaj într-un mediu competitiv. Feng Shui vă poate 
asigura acest strop de noroc și impulsul necesar pentru a înclina balanţa în favoarea voastră. 
Adeseori, acest dram de noroc poate fi lucrul de care aveţi nevoie pentru a obţine slujba 
sau bursa dorită, ori mărirea de salariu atât de mult așteptată. Amintiţi-vă că trăim într-un 
mediu din ce în ce mai competitiv şi că avem nevoie de cât mai mult noroc. 

Totuși, pentru a aplica cu succes Feng Shui, trebuie să începeţi prin a vă afla valoarea 
reală. Trebuie să vă acceptaţi necondiționat viaţa şi pe voi înșivă, aşa cum sunteţi. Numai 
atunci vă veți putea concentra atenția asupra lucrurilor pe care vreţi să le realizați, pentru 
a vă spori respectul de sine şi valoarea proprie. Dacă doriți o abundență a câştigurilor 
şi realizărilor, trebuie să apreciaţi ceea ce sunteţi. Renunţaţi la sentimentele neplăcute 
de inferioritate. Alungaţi teama de a fi inutili, umbrele de nesiguranţă. Respingeţi 
comportamentul defensiv. 

Şi, chiar din acest moment, scoateţi-vă din gând cât de dificil este să învăţaţi Feng 
Shui. Priviţ-l ca pe un subiect suplimentar căruia îi puteţi face față cu uşurinţă, ca pe 
o materie şcolară. Priviţi-l ca pe un instrument pe care îl puteţi folosi toată viaţa şi care 
merită ştiut. Priviţi-l ca pe un element al cunoașterii care vă va face foarte utili tuturor 
prietenilor şi rudelor. 

Adoptaţi o atitudine relaxată faţă de Feng Shui şi față de eforturile făcute pentru 
a vă dezvolta şi pentru â vă îmbunătăţi situaţia. “Trebuie să fiţi convinşi că puteţi învăța 
orice şi, astfel, puteţi face orice, dacă puneţi suflet. Trebuie să refuzaţi ideea de a fi înfrânți 
de obstacole mărunte. Toate acestea necesită o atitudine de transformare şi reprogramare 
pe plan mental, care poate fi experimentată în tandem cu Feng Shui, adesea cu rezultate 
uimitoare. Asta este ceea ce fac eu de peste cincisprezece ani. 
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Mi-am întărit încrederea, programându-mi fiecare pas în mod progresiv. Obişnuiam 
să meditez asupra lucrurilor la care mă pricepeam cel mai bine, asupra punctelor forte 


şi cunoştinţelor pe care le aveam sau pe care trebuia să le dobândesc. Este uşor să te 


| 
simţi sigur pe ceva la care eşti deja bun sau pe ceva pentru care te-ai antrenat şi ai devenit, 
astfel, competent. Dar viaţa cere o infinită cantitate de cunoștințe și abilități, a căror 
lipsă poate câteodată să ne ştirbească încrederea în noi. Aşa am simţit şi eu când am 
început să învăţ să îmi fac propriul Feng Shui. Momentul a coincis cu cel al ascensiunii 
mele în cariera profesională. Ar fi fost o prostie să permit vreunui sentiment de 
neputinţă să mă imobilizeze. 

Nu eram pe deplin sigură, dar am ignorat mereu micile oprelişti din calea mea. l 
Adoptarea acestei atitudini mi-a permis să-mi focalizez atenţia asupra a ceea ce aveam 


de făcut pentru a mă dezvolta, atât pe plan personal, cât şi pe plan profesional. Aceasta 


i 

a fost motivaţia care m-a condus spre obţinerea diplomelor în mai multe specializări. 
M-am înscris pentru cursurile MBA de la Harvard Business School şi mi-am folosit * Per 
ambiția pentru a lua mult râvnitul examen. Apoi, m-am folosit de Feng Shui pentru mai 
a obține banii necesari urmării cursurilor acestei școli. Mi-am mutat patul, pentru a-mi chi ku 
orienta poziţia de dormit în așa fel încât să primesc chi aducător de noroc şi de succes vin 
din cea mai bună direcție. Metoda nu m-a dezamăgit, şi am reuşit să primesc o bursă E 
ONU pentru a urma cursurile respective. E 

Cu timpul, mi-am dat seama că aş putea obține rezultate pozitive din realizarea Tipo 
propriului meu Feng Shui. Ca urmare, pe toată perioada carierei mele din mediul 
corporatist, mi-am folosit cunoștințele Feng Shui ca pe un instrument managerial 
suplimentar. Desigur, au fost momente în care am fost atât de preocupată de munca 
mea, încât am uitat de Feng Shui. În acele luni, am avut un ghinion imens. Din fericire 
pentru mine, mi-am dat seama la timp şi am corectat situația. Astfel, de mulți ani încoace, | 
Feng Shui mi-a devenit un bun prieten. 1 


Scriu această carte pentru a vă arăta că și voi puteţi. face la fel. Nu există nimic 
misterios sau prea spiritual în Feng Shui. Nu am tratat niciodată Feng Shui ca pe o metodă 
paranormală sau spirituală de a face vrăji. Este doar o metodă de sporire a energiilor 
pozitive și de dizolvare a celor negative. O dată învățată această practică, veţi fi capabili 
să vă protejaţi de Feng Shui-ul negativ şi să vă îmbunătățiți spațiul pentru a vă putea 
bucura de un Feng Shui pozitiv. Nu aveţi nevoie de însușiri spirituale sau clarvăzătoare 
deosebite pentru a putea realiza acest lucru. Dar vă puteţi folosi puterea minţii, pentru 
a întări metodele şi tehnicile Feng Shui pe care le-aţi învăţat şi aplicat. 

Dezvoltarea personală este, desigur, o luptă continuă. Întotdeauna ne simţim bine 
când reuşim să acumulăm noi cunoştinţe, noi experienţe, abilităţi şi calificări noi. 
Indiferent de etapa prin care treceţi în viaţă, indiferent de vârstă, dezvoltarea personală 
creează un sentiment special de împlinire. Vă puteți face un obicei din a avea succes, 
astfel incât sentimentul de a vă simţi bine cu voi înşivă să fie permanent prezent. În acelaşi 
timp, vă puteţi face şi un alt obicei. Acesta este obiceiul practicării Feng Shui. 

Faceţi în aşa fel încât Feng Shui să vă fie prieten toată viaţa, iar vederea prin ochii 
lui să vă devină o a doua natură. Aceasta nu înseamnă să deveniți dependenți de el, ci 
să percepeți cu mai multă profunzime existenţa sa. Învăţaţi Feng Shui ca pe o modalitate 
de înţelegere a energiilor din mediul vostru de viaţă, dar nu îl lăsaţi să vă domine. 
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* Pentru informaţii 
mai detaliate despre 
chi kung, vezi Calea 
vindecării (The way of 
healing), de maestrul 
Lam Kam Chuen, 
PRO Editură şi 
Tipografie, 2004. 


Activarea energiei personale chi 


Practicienui Feng Shui avansați dețin metode secrete, care îi ajută să obţină foarte 
mult chi personal, pe care apoi îl folosesc pentru a intra într-o stare meditativă de analiză, 
specifică în consultaţiile Feng Shui. Aceste metode variază de la maestru la maestru şi, 
din cât am văzut, ele tind să devină mai mult metode şamanice decât metode Feng Shui. 
Unele dintre aceste metode secrete mi-au fost împărtăşite şi mie, dar am considerat că 
nu este deloc necesar să depind de ele. Este suficient să utilizez formulele Feng Shui 
referitoare la peisaj și pe cele ale busolei, și apoi să le îmbin cu propriile mele tehnici 
de îmbogăţire a minţii. Aceste lucruri pot fi considerate secrete, dar eu chiar mă bucur 
să le prezint în această carte. 

Daţi-mi voie să încep prin a vă împărtăși două exerciţii chi kung foarte simple, 


dar foarte speciale (vedeţi caseta de mai jos), pe care le puteţi învăţa pentru a vă spori 


chi-ul propriu. Chi kung” reprezintă o serie de exerciţii care vă permit să vă utilizaţi 


chi-ul personal pentru a vă dezvolta un trup sănătos. Aceste metode declanşează 
manifestarea chi-ului fizic, şi veţi putea simţi energia mişcându-se înăuntrul vostru. 
Nu este necesar să învăţaţi chi kung pentru a putea beneficia de Feng Shui. Dar ar 
trebui să încercaţi să simțiți acest chi propriu vouă. Numai atunci puteţi fi cu 
adevărat în concordanţă cu câmpul de forţe propriu şi cu suflul cosmic care există 
în voi. Şi numai atunci vă puteţi imagina alinierea lor la energiile cosmice ale 
spaţiului viu din jurul vostru. 


Exerciţii de accesare a chi-ului personal 


1) Stati cu picioarele depărtate la aproximativ 45 cm. 
Aplecaţi-vă ușor, dar menţineţi-vă spatele foarte 
drept. Nu vă înclinați. Menţinerea spatelui drept 
este unul dintre secretele metodelor chi kung și 
Kung fu, destinat creșterii chi-ului luptătorilor 


obiecte cu acest chí personal, dar în mod sigur 
nu vă va face experți în chi kung. Aceasta este 
o minunată știință de sine stătătoare, care trebuie 
învățată separat. 

2) Stati cu picioarele depărtate la 45 cm unul de altul 


de aite marţiale. Apoi, întindeţi-vă lateral braţele, 
astfel încât corpul să vă semene cu o cruce. 
Flexați degetele în sus, în așa fel încât mâinile să 
tacă cu braţele un unghi de 90°. Rămâneţi în 
această poziție aproximativ 10 minute. Veţi simţi 
cum chi-ul începe să se miște de la palme spre 
braţe, și apoi către întregul corp. Dacă faceti 
zilnic aceste exerciţii, într-o lună veţi fi capabili 
să simtiti, să controlaţi și chiar să dirijaţi acest flux 
al energiei chi dintre brațele voastre. Dar aceasta 
va fi tot ceea ce veţi putea face. Vă rog să nu vă 
grăbiţi a crede că acest exercițiu simplu este 
totul în chi kung. El vă permite să vă simțţiţi 
chi-ul și, cu ajutorul lui, veţi reuși să energizați 


și, tinând spatele drept, lăsaţi-vă puţin corpul în 
jos. Vor fi solicitați cei mai mari mușchi ai corpului 
și, în primele zile de după efectuarea acestui 
exercițiu, vă vor durea coapsele. Este și o metodă 
foarte bună pentru slăbit! Aduceţi-vă mâinile 
înainte, cu palmele faţă în față, ca și când aţi ţine 
în ele o pasăre mică. Cu grijă pentru pasărea 
imaginară pe care o aveți, mișcaţi încet mâinile, 
împreunându-le și depărtându-le ușor. Treptat, 
veţi simţi cum palmele vi se încălzesc și veţi 
realiza energia cuprinsă între ele. Imaginaţi-vă 
această energie ca pe o sferă de lumină, care se 
mărește și se micșorează după cum îi comandă 
mintea voastră. 
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Utilizarea cristalului de cuarț 
pentru îmbunătățirea rezultatelor la examene 


A simţi energia interioară proprie este punctul de plecare pentru energizarea 
chi-ului personal. După ce vă încălziț suficient, cu ajutorul unuia sau ambelor exerciții 
prezentate, puneţi-vă mâinile în jurul unui cristal de cuarț natural sau unei sfere de cristal, 
pe care va trebui să o achiziţionaţi special pentru acest scop. Apoi, puneţi globul de cristal 
pe o masă din colţul nord-estic al camerei de zi sau al biroului. Acesta va aduce un noroc 
pământesc minunat pentru toate strădaniile voastre de autoperfecționare. Această 
tehnică este utilă în special familiilor ale căror copii sunt elevi sau studenţi, deoarece 
energizarea colțului nord-estic este modalitatea care, în general, oferă şanse deosebite 
în obţinerea rezultatelor pe plan educaţional. 

Permiteți fiecărui copil să aibă propriul său cristal (fie sub forma unei aglomerări 
de cristale, fie sub forma unei sfere). Fiecare să-şi încălzească din interior mâinile, aşa 
cum s-a arătat mai sus, şi apoi să cuprindă cristalul în așa fel încât energiile sale să fie 
transferate cât mai bine acestuia. Puneţi apoi cristalul pe o masă în colțul nord-estic al 
camerei de zi. Puteţi să îl puneţi şi în colţul nord-estic al dormitorului lor. 

Această metodă de energizare lucrează în scopul obpneri de rezultate bune la examene. 
Ea face copilul să fie mai atent, să se concentreze mai bine şi să fie mai motivat. Este o idee 
bună să alimentaţi cu regularitate energule cristalului şi să îi dați să absoarbă energia personală 
a copilului a cărui reușită o doriți. Nu lăsaţi pe nimeni altcineva să atingă acest cristal. Nu 
este de dorit ca alte energii să fie stocate în el. Energiile străine pot fi negative, sau pot intra 
într-un puternic conflict cu cele ale copilului. Prin urmare, păziţi cu grijă cristalele energetice. 

Din aceleaşi motive, înainte de a folosi orice cristal în scopuri Feng Shui, este bine 
să îl curăţaţi de acumulările de energii străine. Când se află în vitrinele sau rafturile 
magazinelor, cristalele sunt atinse de multe persoane străine, şi adună vibraţiile acestora. 
Pentru a elimina aceste energii, umpleți ochi un vas cu apă, în care dizolvați şapte linguri 
de sare de mare. Cufundaţi cristalul în vas şi ţineţi-l acolo timp de şapte zile şi șapte 
nopți. Apoi, puneți-l sub un robinet şi lăsați apa să curgă peste el. Astfel, se vor înlătura 
toate celelalte energii. Puteţi apoi să încărcați cristalul cu energia proprie sau cu cea a 
persoanei a cărei şansă pe plan educaţional doriți să o activaţi. 


Globul din lapislazuli 


O modalitate şi mai eficientă de a activa norocul în educaţia copiilor este plasarea 
unui glob adevărat în colțul nord-estic. Acesta poate fi un glob pământesc, ce se roteşte 
în jurul axei sale, sau, şi mai bine, un glob făcut special pentru acest scop, din cristal, 
lapislazuli sau topaz. Aceste ultime obiecte enumerate sunt foarte scumpe, dar creează 
un Feng Shui extrem de bun pentru dobândirea de înalte onoruri pe plan educaţional. 

Globul este un superb simbol al Pământului, iar amplasarea lui în nord-est, locul 
ce reprezintă aspirațiile educaționale ale familiei, este un mod eficient de a activa 
elementul Pământ din acest punct. Eu prefer un glob făcut din lapislazuli, pe care l-am 
folosit cu un succes enorm pentru fiica mea, pe toată durata anilor ei de şcoală şi 
universitari. Dacă nu găsiți un astfel de glob, puteți folosi și unul făcut din cristal. 

Nu uitaţi să lăsați copilul să țină acest glob după ce şi-a declanşat energia chi cu 
ajutorul exerciţiilor. Este important ca asupra cristalului să treacă energia personală a 
aceluia care doreşte să aibă beneficii de pe urma lui. 
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JAlinierea chi-ului personal la cel al spaţiului 


În completarea tehnicilor prezentate, care combină simbolistica specifică Feng Shui 
cu teoria celor cinci elemente, puteţi să folosiți şi formula „celor opt palate“, care clasifică 
oamenii în grupele estică şi vestică. Eu numesc această clasificare formula Pa Kua Lo Shu. 
Este o puternică formulă a busolei, luată din textele clasice şi care determină cele mai 
bune direcţii şi locaţii în funcţie de sex şi data nașterii. Ea oferă o metodă personalizată 
de stabilire a aliniamentelor favorabile şi nefavorabile dintre chi-ul personal al 
rezidentului și cel al mediului. Formula este foarte ușor de aplicat, dar există multe 
modalități diferite de a o folosi. Am scris chiar o carte întreagă referitoare la 
Pa Kua Lo Shu, deoarece există foarte multe aplicaţii ale acestei extrem de relevante 
formule Feng Shui. Aplicaţii ale formulei sunt prezentate şi pe parcursul acestei cărți, 
acolo unde sunt semnificative pentru tipul specific de abundență pe care vrem să îl 
actualizăm. 


Numerele Kua 


determinate cu ajutorul calendarului chinezesc lunar 


Pentru a obține numărul vostru Kua, trebuie în primul rând să vă determinaţi anul 
nașterii conform calendarului lunar. Acest lucru îl faceti observând datele de întâlnire 
ale anilor. Astfel, dacă sunteţi născuţi pe 5 februarie 1975, anul vostru de naștere 
nu este 1975, ci 1974. De asemenea, dacă sunteţi născuţi pe 21 ianuarie 1987, anul 
nașterii nu este 1987, ci 1986. Găsiţi aici și numărul vostru Kua. Dacă doriţi să aflaţi 


cum au fost obținute aceste numere, analizati formula de la pagina 42. 


Animalul 
(elementul) 


Sobolan (apă) 
Bou (pământ) 
Tigru (lemn) 
lepure (lemn) 
Dragon (pământ) 
Șarpe (foc) 

Cal (foc) 

Oaie (pământ) 
Maimuţă (metal) 
Cocoș (metal) 
Câine (pământ) 
Mistreţ (apă) 


Nr.-ul 
Kua pt. 
bărbati 


7 


6 
5 
4 
3 
2 
1 
9 
8 
7 
6 


5 


Nr.-ul 
Kua pt. 
femei 


OO OA N UI A W N = O 00 


1 


Începutul unui nou ciclu de 60 de ani 


Sobolan (apă) 
Bou (pământ) 
Tigru (lemn) 


4 


2 
3 
4 


Perioada din calendarul 
occidental 


18 feb. 1912-5 feb. 1913 
6 feb. 1913-25 ian. 1914 
26 ian. 1914-13 feb. 1915 
14 feb. 1915-2 feb. 1916 
3 feb. 1916-22 ian. 1917 
23 ian. 1917-10 feb. 1918 
11 feb. 1918-31 ian. 1919 
1 feb. 1919-19 feb. 1920 
20 feb. 1920- 7 feb.1921 
8 feb. 1921-27 ian.1922 
28 ian. 1922-15 feb.1923 
16 feb. 1923-4 feb.1924 


5 feb. 1924-23 ian. 1925 
24 ian. 1925-12 feb. 1926 
13 feb. 1926- 1 feb. 1927 


Elementul 
anului 


Apă 
Apă 
Lemn 
Lemn 
Foc 

Foc 
Pământ 
Pământ 
Metal 
Metal 
Apă 
Apă 


Lemn 
Lemn 
FOC 
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Animalul 
(elementul) 


lepure (lemn) 
Dragon (pământ) 
Sarpe (foc) 

Cal (foc) 

Oaie (pământ) 
Maimuţă (metal) 
Cocoș (metal) 
Câine (pământ) 
Mistreţ (apă) 
Sobolan (apă) 
Bou (pământ) 
Tigru (lemn) 
lepure (lemn) 
Dragon (pământ) 
Șarpe (foc) 

Cal (foc) 

Oaie (pământ) 
Maimuţă (metal) 
Cocoș (metal) 
Câine (pământ) 
Mistreţ (apă) 
Sobolan (apă) 
Bou (pământ) 
Tigru (lemn) 
lepure (lemn) 
Dragon (pământ) 
Sarpe (foc) 

Cal (foc) 

Oaie (pământ) 
Maimuţă (metal) 
Cocoş (metal) 
Câine (pământ) 
Mistreţ (apă) 
Sobolan (apă) 
Bou (pământ) 
Tigru (lemn) 
lepure (lemn) 
Dragon (pământ) 
Șarpe (foc) 

Cal (foc) 

Oaie (pământ) 
Maimuţă (metal) 
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Nr.-ul 
Kua pt. 
femei 


= 40 00: ai d Uh e 00 5 30 e sim RUN- OON ONAR UN => OON CAUAR UN= OONA 


Perioada din calendarul 
occidental 


2 feb. 1927-22 ian.1928 
23 ian. 1928- 9 feb.1929 
10 feb. 1929-29 ian.1930 
30 ian. 1930-16 feb.1931 
17 feb. 1931- 5 feb.1932 
6 feb. 1932-25 ian.1933 
26 ian. 1933-13 feb.1934 
14 feb. 1934-3 feb.1935 
4 feb. 1935-23 ian.1936 
24 ian. 1936-10 feb.1937 
11 feb. 1937-30 ian.1938 
31 ian. 1938-18 feb.1939 
19 feb. 1939-7 feb.1940 
8 feb. 1940-26 ian.1941 
27 ian. 1941-14 feb.1942 
15 feb. 1942-4 feb.1943 
5 feb. 1943-24 ian.1944 
25 ian. 1944-12 feb.1945 
13 feb. 1945-1 feb.1946 
2 feb. 1946-21 ian.1947 
22 ian. 1947-9 feb.1948 
10 feb. 1948-28 ian.1949 
29 ian. 1949-16 feb.1950 
17 feb. 1950-5 feb.1951 
6 feb. 1951-26 ian.1952 
27 ian. 1952-13 feb.1953 
14 feb. 1953-2 feb.1954 
3 feb. 1954-23 ian.1955 
24 ian. 1955-11 feb.1956 
12 feb. 1956-30 ian.1957 
31 ian. 1957-17 feb.1958 
18 feb. 1958-7 feb.1959 
8 feb. 1959-27 ian.1960 
28 ian. 1960-14 feb.1961 
15 feb. 1961-4 feb.1962 
5 feb. 1962-24 ian.1963 
25 ian. 1963-12 feb.1964 
13 feb. 1964-1 feb.1965 
2 feb. 1965-20 ian.1966 
21 ian. 1966-8 feb.1967 
9 feb. 1967-29 ian.1968 
30 ian. 1968-16 feb.1969 


Elementul 
anului 


Foc 
Pământ 
Pământ 
Metal 
Metal 
Apă 
Apă 
Lemn 
Lemn 
Foc 

Foc 
Pământ 
Pământ 
Metal 
Metal 
Apă 
Apă 
Lemn 
Lemn 
Foc 

Foc 
Pământ 
Pământ 
Metal 
Metal 
Apă 
Apă 
Lemn 
Lemn 
Foc 

Foc 
Pământ 
Pământ 
Metal 
Metal 
Apă 
Apă 
Lemn 
Lemn 
Foc 

Foc 


Animalul 
(elementul) 


Cocoș (metal) 
Câine (pământ) 
Mistreţ (apă) 
Sobolan (apă) 
Bou (pământ) 
Tigru (lemn) 
lepure (lemn) 
Dragon (pământ) 
Șarpe (foc) 

Cal (foc) 

Oaie (pământ) 
Maimuţă (metal) 
Cocoș (metal) 
Câine (pământ) 
Mistreţ (apă) 
Sobolan (apă) 
Bou (pământ) 
Tigru (lemn) 
lepure (lemn) 
Dragon (pământ) 
Șarpe (foc) 

Cal (foc) 

Oaie (pământ) 
Maimuţă (metal) 
Cocoș (metal) 
Câine (pământ) 
Mistreţ (apă) 
Sobolan (apă) 
Bou (pământ) 
Tigru (lemn) 
lepure (lemn) 
Dragon (pământ) 
Sarpe (foc) 

Cal (foc) 

Oaie (pământ) 
Maimuţă (metal) 
Cocoș (metal) 
Câine (pământ) 
Mistreţ (apă) 


Nr.-ul 
Kua pt. 
bărbaţi 


PB 


N WI BP WI O NO O = N WU Bu O0 AO O = N WWW BLU V NINO O => N W BUN NO O = NUW 


Nr.-ul 
Kua pt. 
femei 


N 


BD WU N = DOO AND UI BP WU N = OON OAN ARUN => O OO ANU BP WU N => PO AN Wu pp UW 


Perioada din calendarul 
occidental 


17 feb. 1969-5 feb.1970 
6 feb. 1970-26 ian.1971 
27 ian. 1971-14 feb.1972 
15 feb. 1972-2 feb.1973 
3 feb. 1973-22 ian.1974 
23 ian. 1974-10 feb.1975 
11 feb. 1975-30 ian.1976 
31 ian. 1976-17 feb.1977 
18 feb. 1977-6 feb.1978 
7 feb. 1978-27 ian.1979 
28 ian. 1979-15 feb.1980 
16 feb. 1980-4 feb.1981 
5 feb. 1981-24 ian.1982 
25 ian. 1982-12 feb.1983 
13 feb. 1983-1 feb.1984 
2 feb. 1984-19 feb.1985 
20 feb. 1985-8 feb.1986 
9 feb. 1986-28 ian.1987 
29 ian. 1987-16 feb.1988 
17 feb. 1988-5 feb.1989 
6 feb. 1989-26 ian.1990 
27 ian. 1990-14 feb.1991 
15 feb. 1991-3 feb.1992 
4 feb. 1992-22 ian.1993 
23 ian.1993-9 feb.1994 
10 feb. 1994-30 ian.1995 
31 ian. 1995-18 feb.1996 
19 feb. 1996-6 feb.1997 
7 feb. 1997-27 ian.1998 
28 ian. 1998-15 feb.1999 
16 feb. 1999-4 feb. 2000 
5 feb. 2000-23 ian. 2001 
24 ian. 2001-11 feb. 2002 
12 feb. 2002-31 ian. 2003 
1 feb. 2003-21 ian. 2004 
22 ian. 2004-8 feb. 2005 
9 feb. 2005-28 ian. 2006 
29 ian. 2006-17 feb. 2007 
18 feb. 2007-6 feb. 2008 


Elementul 
anului 


Pământ 
Metal 
Metal 
Apă 
Apă 
Lemn 
Lemn 
Foc 

Foc 
Pământ 
Pământ 
Metal 
Metal 
Apă 
Apă 
Lemn 
Lemn 
Foc 

Foc 
Pământ 
Pământ 
Metal 
Metal 
Apă 
Apă 
Lemn 
Lemn 
Foc 

Foc 
Pământ 
Pământ 
Metal 
Metal 
Apă 
Apă 
Lemn 
Lemn 
Foc 

Foc 
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Formula Pa Kua Lo Shu 


Pentru a vă determina direcţiile favorabile şi nefavorabile, trebuie mai întâi să vă 
stabiliți numărul Kua. Calcularea lui implică anul de naştere lunar şi sexul. Anul lunar 
nu poate fi determinat decât dacă ştiţi cu exactitate data naşterii. Căutaţi anul în tabelul 
prezentat şi folosiţi metoda descrisă în caseta de mai jos pentru a vă stabili numărul 
personal Kua. 


Cu ajutorul numărului Kua, veţi putea stabili următoarele lucruri: 


1) Dacă faceţi parte din grupa estică sau vestică 
2) Cele patru direcţii favorabile vouă 
3) Cele patru direcţii nefavorabile vouă 


4) Direcţia voastră cea mai bună pentru dezvoltarea personală 
5) Direcţia voastră cea mai bună pentru succes 

6) Direcţia voastră cea mai bună pentru sănătate 

7) Direcţia voastră cea mai bună pentru căsnicie 

8) Partea casei care trebuie evitată 


9) Partea casei care vă aduce cel mai mare noroc. 


Cele de mai sus sunt câteva dintre utilizările numărului Kua. Cele mai importante şi eficiente 


tehnici de folosire a formulei vor fi prezentate în detaliu pe parcursul acestei cărți. 


Grupa estică şi grupa vestică 

Această formulă susține ideea că fiecare om aparţine uneia dintre cele două 
grupe. În general, membrii aceleiaşi grupe tind să aibă o compatibilitate mai mare. 
Oamenii din grupa estică se înţeleg mai bine între ei; la fel se întâmplă şi cu cei din 
grupa vestică. Pentru a afla căreia dintre cele două grupe îi aparţineţi, analizaţi lista de 
pe pagina alăturată. 


Determinarea numărului personal Kua 


Pentru bărbați Pentru femei 

Adunați ultimele două cifre din anul nașterii Adunați ultimele două cifre din anul nașterii 
Dacă se formează un număr de două Dacă se formează un număr de două cifre, 
cifre, transformaţi-l, prin adunare, într-un  transformaţi-l, prin adunare, într-un număr 
număr cu o singură cifră. cu o singură cifră, la care apoi adunaţi 5. 
Scădeţi numărul obținut din 10. Dacă rezultatul este format din mai multe 


E aul hastarii 196% cifre, reduceţi-l la una singură prin adunare. 


6+4=10 și 1+0=1 Exemplul 1: anul nașterii 1945 
10-1=9 4+5=9 și 9+5=14 

Numărul Kua este 9. 1+4=5 

Numărul Kua este 5. 


Exemplul 2: anul nasterii 1984 
8+4=12 și 1+2=3 Exemplul 2: anul nasterii 1982 
10-3=7 8+2=10 și 1+0=1 
Numărul Kua este 7. 1+5=6 

Numărul Kua este 6. 


Cele mai favorabile |; 
direcţii ale creșterii |. 


și dezvoltării 
Numărul 


Kua 


Directia 
Nord 
Sud-vest 
Est 

Sud-est 
Sud-vest pt. 
bărbați, 


nord-est pt. |. 


femei 
Nord-vest 
Vest 
Nord-est 
Sud 


Grupele estică şi vestică 


+ Grupa estică a populaţiei este formată din cei al căror număr Kua este 1, 3, 4 sau 9, 
iar cele patru direcţii favorabile lor sunt nord, sud, sud-est și est. Acestea sunt direcţiile 
grupei estice, și oricare dintre ele va aduce mult noroc celor ce îi aparțin. 

+ Grupa vestică este formată din cei al căror număr Kua este 2, 5, 6, 7 sau 8, iar, 
pentru aceștia, cele patru direcţii favorabile sunt vestul, sud-vestul, nord-vestul și 
nord-estul. Dacă faceți parte din această grupă, oricare dintre aceste direcții vă va 
aduce un mare noroc. 

+ Tineti minte că direcţiile grupei estice sunt nefavorabile grupei vestice, și viceversa. 
Încercaţi să memorati numărul vostru Kua și direcţiile, astfel încât să puteţi ţine cont 
de ele în fiecare situaţie. Trebuie să aveţi mereu la îndemână o busolă, pentru a 
putea aplica tehnicile simple Feng Shui oriunde v-aţi afla. 


Energizarea dezvoltării personale 


Cea mai eficientă cale de a activa norocul dezvoltării personale este utilizarea 
formulei Pa Kua Lo Shu. Pentru a descoperi cea mai favorabilă direcţie personală — 
direcţia care va folosi cel mai bine împlinirii voastre ca oameni —, determinaţi-vă 
numărul Kua şi raportaţi-l la Pa Kua a Cerului Târziu (Pa Kua Yang). Cu ajutorul 
lor, veți afla direcţia busolei corespunzătoare numărului vostru. Pentru simplificare, 
am rezumat aceste direcții în tabelul din stânga. 

Raportându-vă la acest tabel, veți putea să identificați cea mai importantă 
direcție şi cel mai bun colț al casei voastre pentru norocul împlinirii personale. Acesta 
este sentimentul de abundență care însoţeşte îmbunătăţirea semnificativă a referinţelor 


Tehnicile de aplicare 


1) Stati la masa de lucru cu faţa către direcţia favorabilă vouă. Dacă aceasta este estul, 
atunci busola din faţa voastră va trebui să indice această direcţie. Trebuie să fiti 
foarte exacti, și vă recomand să vă trasaţi pe birou o săgeată care să vă reamintească 
această direcţie de bun augur. Încercaţi să nu vă abateţi de la ea atunci când învăţaţi, 
când vă faceți temele sau chiar când daţi examene. Dacă nu se poate, încercaţi 
măcar să staţi cu faţa către una dintre celelalte direcţii favorabile vouă. 

2) Dormiţi cu capul îndreptat către direcţia bună pentru voi. Acest fapt va asigura 
și pe timpul nopţii o energizare a dezvoltării personale, care o va completa pe 
cea realizată în timpul zilei, la masa de lucru. Tăblia patului trebuie, deci, să fie 
orientată către direcția potrivită. 

3) Așezaţi-vă cu faţa către direcția favorabilă atunci când vă întâlniți cu cineva pentru 
un interviu important. Într-adevăr, dacă staţi cu faţa către această direcţie, iar 
interlocutorului vostru i se întâmplă (din pur ghinion) să stea cu faţa către direcţia 
nefavorabilă lui, atunci veţi reuși să obţineţi tot ceea ce veţi dori de la acel interviu. 
Subliniez din nou: puteţi face toate acestea numai dacă purtaţi cu voi o busolă 
de buzunar. 


voastre, evoluţia voastră profesională şi educațională. Dacă sunteți studenţi, energizarea 
acestei direcţii vă va ajuta să învăţaţi mai bine, să vă îmbunătăţiţi concentrarea și 
aptitudinile pentru studiu şi, cel mai important, vă va amplifica dorinţa de reuşită. 

Dacă sunteţi deja angajaţi, energizarea acestor direcții vă va ajuta să dobândiţi o 
mai mare încredere în voi înşivă şi vă va deschide noi căi de îmbunătățire a pregătirii 
profesionale. Pentru cei implicaţi în orice formă de studii, aceasta este direcția care vă 
va ajuta să vă aliniaţi fluxul chi-ului personal la cel al mediului. 

Această direcţie a dezvoltării personale este cea mai bună și pentru meditație. Ea 
vă va aduce rezultate mult mai repede şi vă va ajuta să vă concentrați mult mai bine. 
Când vă aşezaţi cu faţa către ea, toate energiile trimise către voi dinspre acel loc vă vor 


fi favorabile. 


Metode adiţionale de îmbunătăţire a fiecărei direcţii 


Este bine să adăugaţi şi alte dimensiuni tehnicilor de energizare utilizate. Faceţi acest 
lucru aplicând teoria celor cinci elemente. Identificați care dintre ele este reprezentat 
de direcţia cea mai favorabilă vouă, şi puneţi în acel loc un obiect care simbolizează 
elementul ce vă este de cel mai mare ajutor. Elementele relevante şi obiectele simbolice 
pe care vi le voi propune sunt doar sugestii. Puteţi să vă folosiţi creativitatea, o dată ce 


înţelegeţi bazele acestei practici. 


Dacă direcţia voastră este vestul sau nord-vestul 

Elementul ce trebuie energizat este Metalul. Ce element produce metal? Pământul, 
deci puneţi obiecte ce reprezintă elementul Pământ în faţa locului în care veți sta. Acesta 
va produce, în mod simbolic, elementul care vă va energiza norocul.iOrice obiect făcut 
din piatră, ceramică, sticlă, cristal, lut sau nisip poate simboliza Pământul. O alegere 
excelentă este folosirea unei vaze de cristal sau porțelan. Puneţi-o la aproximativ 3 m 
în faţa voastră. Dacă doriţi, puteţi folosi și reprezentări grafice ale unui asttel de obiect, 
cum ar fi, de exemplu, o pictură cu un deal mic. Nu puneţi în faţa voastră o pictură 
ce reprezintă un munte, chiar dacă acesta simbolizează Pământul. Când staţi în faţa unui 
munte, este ca şi când v-aţi confrunta cu el, or aceasta este o situaţie nefavorabilă. Evitaţi 


să aveţi în preajmă ceva ce aparţine elementului Foc. 


Dacă direcţia voastră este estul sau sud-estul 
Elementul de energizat va fi Lemnul. Elementul ce produce Lemnul este Apa, deci 


plasați în faţa locului în care staţi un obiect simbolic de Apă. Acesta poate fi ceva foarte : 


simplu, cum ar fi un vas cu apă. Sau poate fi un acvariu sau o fântână. Totuşi, pentru 
dezvoltarea personală, este suficientă utilizarea unui tablou ce reprezintă apa, deoarece 
acest element funcţionează mai bine pentru energizarea norocului bunăstării decât pentru 
cel al dezvoltării personale. Utilizarea apei este întotdeauna favorabilă dacă este făcută 


corect. Evitaţi obiectele ce simbolizează elementul Metal. 


Dacă direcţia voastră este sud-vestul sau nord-estul 
Elementul pe care trebuie să îl energizaţi este Focul. Puneţi ceva roşu direct în faţa 
voastră, de exemplu un tablou în care predomină această culoare. Sau atârnați perdele 
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Se = ee 


n Da Pe ee 2 pei ie 


roşii sau un candelabru strălucitor. In ciclul elementelor, Focul produce elementul Pământ 


din sud-vest şi nord-est. Este bună și utilizarea obiectelor care sugerează elementul 
Pământ, din moment ce norocul acestuia este deosebit de favorabil în aceste două 
sectoare. Evitaţi obiectele ce sugerează Apa, deoarece aceasta distruge Pământul. 


Dacă direcţia voastră este nordul 

Elementul ce trebuie energazat este Apa. Acum, elementul compatibil şi generator este 
Metalul. Puneţi orice obiect făcut din metal (din aur ar fi chiar mai bine) în faţa voastră, pentru 
a spori energiile ce vin din nord. Puteţi folosi o combină Hi-Fi, un ceas de perete, clopoței 
de vânt. Veţi avea un mare noroc, întruchipat în reuşita deplină a tuturor strădaniilor voastre. 


Dacă direcţia voastră este sudul 

Elementul pe care va trebui să îl energizaţi este Focul, caz în care prezenţa unei 
plante în faţa voastră va fi foarte favorabilă. Asiguraţi-vă că planta este verde şi sănătoasă. 
E o idee bună să folosiți o plantă care înfloreşte, deoarece aceasta sugerează îmbobocirea 
destinului vostru. Chinezii credeau că norocul cărturarilor începea a înflori când 
aceştia erau gata să obțină înalte onoruri la examenele imperiale. Aceste examene pot 
fi comparate cu cele de astăzi, din colegii şi universităţi. 


Realizarea unui sanctuar privat 


Când vă identificaţi direcţia şi elementul cel mai favorabil, n-ar fi rău să vă gândiţi 
la realizarea unui sanctuar privat în propria casă, un loc destinat exclusiv vouă. Trebuie 
să decoraţi acest sanctuar în cel mai potrivit mod, pentru ca chi-ul personal să se 
alinieze la cel al mediului, iar fluxul de energie din acel loc să fic armonios şi echilibrat. 
El trebuie să devină un factor determinant în eforturile voastre de gândire, meditaţie 
şi creativitate. Călăuziţi-vă după următoarele principii când vă creaţi sanctuarul: 

1) Alegeţi acea parte a casei care coincide cu cea mai bună direcţie a dezvoltării 
personale. Folosiți-vă numărul Kua, pentru a identifica această direcţie, şi utilizaţi 
o busolă plasată în centrul apartamentului, care să vă indice locaţia cea mai potrivită. 

2)  Identificaţi elementul acelui colţ. Existenţa unei cămări, a unei camere de baie sau 
a unei bucătării în această parte a casei sugerează un anumit efect negativ asupra 
norocului dezvoltării personale. Dar, dacă doriți, puteţi să mergeţi în dormitor sau 
camera de zi şi să identificați colţul acestor încăperi care corespunde cel mai bine 
direcției dezvoltării personale. Sanctuarul vostru poate fi, în acest caz, un colț anume 
al oricăreia dintre aceste camere. 

3)  Marcaţi spațiul şi energizați-l cu ajutorul unuia dintre exerciţiile de purificare 
prezentate în capitolul precedent (paginile 33-34), utilizând miresme sau clopoței. 
Purificap cu grijă energia, astfel încât toate acumulările rămase de la activităţile trecute 
să fie, în mod simbolic, curățate. 

4)  Decoraţi locul în culori care să fie în armonie cu elementul colțului respectiv. Aceste 
culori pot fi ale pereților, ale draperiilor, ale covoarelor sau pernelor ornamentale. 
Pentru o orientare rapidă, rețineţi că: 

+ toate nuanțele de roșu reprezintă Focul şi sunt potrivite pentru sud, sud-vest şi 

nord-est; 


TEs === 
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+ toate nuanțele de verde şi maro reprezintă elementul Lemn şi sunt potrivite pentru 
est, sud-est și sud; 

+ toate nuanțele de negru și albastru reprezintă Apa, fiind potrivite pentru nord, 
est şi sud-est; 

+ toate nuanțele de alb şi culorile metalice reprezintă elementul Metal și sunt potrivite 
pentru vest, nord-vest şi nord; 

+ toate nuanțele de ocru reprezintă Pământul şi se potrivesc în sud-vest, nord-est, 
vest şi nord-vest. 

5) În final, energizaţi colţul prin plasarea unui obiect care simbolizează elementul lui 
specific. În vest şi nord-vest, aţi putea pune un clopot metalic sau clopoței de vânt. 
În sud sau nord-est, puteţi agăța un cristal; în sud, plasați o lumină strălucitoare; în 


sud-est şi est, puneţi o plantă sănătoasă, iar în nord, un mic obiect ce reprezintă Apa. 


Sanctuarul vostru trebuie folosit pur şi simplu drept locul unde gândiţi cel mai bine. 
Acesta ar trebui să fie şi locul potrivit pentru studiu și meditație. Staţi cu fața către direcția 
favorabilă. Astfel, veți primi cea mai bună energie. 


Înlăturarea propriilor bariere 


Nu faceţi nimic din cele arătate mai sus dacă sunteţi sceptici sau aveţi dubii. Deşi 
nu este neapărat necesar să credeţi în Feng Shui pentru ca el să funcţioneze, dacă aveţi 
un cât de mic dubiu, în mod inconştient, veţi introduce în spaţiu energii negative. Mintea 
este, într-adevăr, atotputernică, iar manifestările de neîncredere şi scepticism acționează 
ca nişte „săgeți otrăvite“ invizibile, ce diminuează eficacitatea tuturor acţiunilor 
întreprinse de voi pentru a vă ameliora energiile spațiului. Ele emană chi ucigător, care 
acţionează puternic împotriva armoniei create. Amintiţi-vă că Feng Shui înseamnă acțiune 
asupra energiilor din spaţiul vostru de viaţă, or nu există altă sursă mai mare de energie 
pozitivă sau negativă decât voi înşivă. 

Fiinţele umane eliberează o cantitate imensă de chi, care are un efect important asupra 
mediului lor propriu de viaţă. De aceea, înainte de a merge mai departe, vă recomand 
să faceţi eforturi pentru a vă înlătura propriile bariere. Dacă nu sunteți convinşi de 
eficacitatea Feng Shui, este mai bine să vă rezumaţi, pentru început, doar la tehnicile 
simple de energazare. Înainte de a vă angaja în ceva mai avansat, cum este realizarea unui 
sanctuar propriu, trebuie să vedeţi cum lucrează Feng Shui şi ce strălucire capătă un 
spațiu organizat conform principiilor sale. 

Înlăturarea propriilor bariere presupune să vă folosiți intelectul, pentru a examina logic 
practica Feng Shui. Priviţi-vă scepticismul cu detaşare. Nu este obligatoriu să credeţi în 
Feng Shui. Nu este o religie. Dar trebuie să fiţi convinşi că punerea lui în practică este ceva 
valoros. Este mai bine să aveţi faţă de el o atitudine de indiferenţă, decât una tensionată. 
Feng Shui nu vă poate face să câştigaţi imediat la loterie și nici nu vă poate aduce succesul 
peste noapte, deci nu trebuie să deveniți crispaţi. Este o prostie să dați vina pe Feng Shui 
pentru orice ghinion, la fel cum este ridicol să credeți că a determinat toate reuşitele voastre. 
Amintiţi-vă că Feng Shui răspunde numai pentru o treime din norocul vostru. 

Priviţi Feng Shui ca pe o acţiune strategică asupra destinului vostru şi pe care o 
aveţi sub control. Modelaţi-vă spaţiul în acord cu aceste principii, şi apoi aşteptaţi reuşitele 
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să vină la voi. Uitaţi tot ce ați făcut pentru energizarea Feng Shui. Relaxaţi-vă şi mergeţi 


mai departe... iar peste un an, apreciaţi dacă aţi evoluat ca persoană şi dacă vă simţiţi 
mai bine. Dacă a fost un an cu examene, vedeţi dacă rezultatele acestora s-au îmbunătăţit. 
Dacă a fost un an crucial pe plan profesional, analizaţi dacă s-au produs modificări pozitive. 

Când sunteți satisfăcuți de rezultatele evidente şi tangibile, puteţi trece la metode 
mai avansate, care aduc o fericire şi un succes şi mai mare. Acesta este modul de a înlătura 


energiile negative create de voi înșivă. 


Dizolvarea blocajelor din spaţiul vostru 


În spațiul din jurul vostru există blocaje, create de trei forțe, tangibile și intangibile. 
Acestea sunt: 

+ forța structurilor şi obiectelor fizice, materiale; 

+ forța sunetelor şi cuvintelor; 


+ forţa minţii. 


Forţele create de obiectele fizice sunt cel mai ușor de manipulat, deoarece pot fi 
mutate și rearanjate, pentru un flux cât mai armonios și favorabil al energiilor. Regula 
empirică arată că energiile trebuie făcute să curgă lent, pe o cale lină şi curbă. Ele nu 
trebuie să aibă un curs drept şi rapid. Piesele mari de mobilier, stâlpii şi grinzile nu trebuie 
să pară amenințătoare şi impunătoare. Lucrul acesta creează o impresie de ostilitate, ce 
determină chi-ul să împietrească şi să se blocheze. 

Lăsaţi mişcarea fluxului de chi din casă să fie ferită de protuberanţele colţurilor ascuţite 
şi ale grinzilor grele, expuse deasupra capului. Dacă există un stâlp ce pare a bloca fluxul, 
il puteţi înconjura cu plante sau cu oglinzi, care, în mod simbolic, îl fac să dispară. 

Dacă dezordinea blochează fluxul, înlăturați-o. Dacă este prea multă mobilă, aruncaţi 
o parte din ea. Dacă mobilierul pare a se clătina și balamalele sunt stricate, daţi-le urgent 
la reparat. Dacă se ard becurile, schimbaţi-le. Dacă se strică ţevile, chemaţi instalatorul. 
Permiteţ fluxului din casă să fie în permanenţă liniştit. Acesta este secretul Feng Shui. 


47 


Abundenţa popularității 


Ce folos au... 

Succesul, bunăstarea și puterea 
Când viaţa e... 

Total lipsită de onoare? 


Numele bun 
E cel ce aduce popularitatea 


E ceea ce dă 


Superioritate fiinţei umane. 


ONFORM TRADIȚIILOR CHINEZEȘTI, viaţa este lipsită de sens atunci când nu ai un 
bun renume. Cea mai prețioasă manifestare a abundenței apare atunci când 
reputaţia ta este onorabilă și profund respectată. Aceasta este abundența popularității, care 
este considerată a fi esenţa succesului real şi semnificativ. Feng Shui se referă direct la această 
stare, în clasificarea sa referitoare la cele opt tipuri de noroc, ce definesc aspiraţiile umane. 
Despre o persoană care provine dintr-o familie al cărei nume este respectat de toţi 
şi pe al cărei patriarh societatea îl consideră a fi de o excelentă reputaţie, se spune că 
are un mare noroc. Toate marile scrieri clasice ale Chinei, în special Cartea Schimbărilor, 
I Ching, se referă frecvent în paginile lor la omul superior, sugerând că nu poţi trăi în 
pace fără să îţi clădeşti o reputaţie de persoană onorabilă, cinstită şi corectă. Toate aceste 
calități aduc norocul unei largi popularități, care semnifică o uimitoare şi nemaipomenită 
abundență. Fără un nume bun, banii nu au valoare, şi toate celelalte aspirații ale vieţii 
— sănătate, familie, succes etc. — par lipsite de sens fără abundența ce vine o dată cu acesta. 
De aceea, nu este surprinzător că una dintre cele mai importante manifestări ale 
norocului asupra căruia îşi îndreaptă atenția Feng Shui este şansa recunoaşterii depline 
și obţinerea unei bune reputații. Aceasta necesită activarea energiilor care favorizează 
recunoaşterea calităților și realizărilor voastre. Chi-ul norocului este dirijat astfel încât 
să determine recunoaşterea generală a bunelor voastre însuşiri. Veţi câştiga respectul celor 
apropiați, iar faima vi se va răspândi. 

Acest gen de noroc este dorit în special de cei ce activează în domeniul diver- 
tismentului şi al politicii — cântăreți, dansatori, politicieni și actori. Toţi au nevoie să 
energizeze acest tip al şansei Feng Shui. Şi cei ce activează în mediul corporatist au nevoie 
de şansa popularității. În mediul afacerilor din zilele noastre, reputația este totul. Până 
când nu sunteţi recunoscuţi ca persoane demne ale societăţii, este dificil să obţineţi 
succesul şi să vă realizaţi alte aspirații. Oamenii pur şi simplu nu fac afaceri cu cei fără 
un bun renume. 

Recunoaşterea este cerința esențială a succesului. Există atâţia oameni la fel de 
talentaţi, care muncesc la fel de mult şi care au chiar referinţe mai bune decât cei care 
reuşesc din plin! Ceea ce îi diferențiază pe cei plini de succes de cei cu succes mediu 
ȘI pe cei cu succes mediu de cei fără succes, chiar dacă toţi au aceleași calităţi şi 


muncesc la fel de bine, este șansa recunoaşterii. Invingătorul are întotdeauna două lucruri 


49 


în favoarea sa. Primul este un grad foarte mare de ambiţie pentru a câştiga recunoaşterea; 
mintea lui emană energii pozitive care atrag succesul. Acest fapt înseamnă valorificarea 
norocului omenesc. 

Celălalt factor este dobândirea unui bun Feng Shui, ce se realizează prin valorificarea 
norocului pământesc, care aduce acel avantaj suplimentar imposibil de numit. Câteodată, 
şansa recunoaşterii se activează fără să vă dați seama. Simpla prezenţă a unei lumini foarte 
strălucitoare în colţul potrivit al biroului sau al casei, de exemplu, energizează şansa 
recunoaşterii. 

Mulţi oameni talentaţi se pierd în obscuritate, deoarece nimeni nu îi descoperă sau 
nu li se fac cunoscute talentele suficient de mult ca să li se dea o şansă. Acest lucru este 
valabil pentru toate profesiile. Cu cât o persoană este recunoscută mai mult şi cu cât obține 
mai mult respect, cu atât mai mare va fi şansa succesului său. Acesta este motivul pentru 
care chinezii se referă întotdeauna la cel care este perceput a avea un mare succes ca la 
cineva care se bucură de o viaţă plină de Yang. Această idee își are rădăcinile în credința 
că preţioasa energie Yang, atât cea a persoanei, cât şi cea a mediului, este cea care 
propulsează bărbaţii şi femeile către realizări demne de o largă recunoaştere. 

Toate cele spuse se referă la latura luminoasă și vie a cosmologiei Yin şi Yang, despre 
care se crede că reflectă totalitatea Universului. Yin şi Yang sunt cei doi poli ai 
spectrului cosmic al existenţei. Energiile lor sunt opuse, dar nu se resping. Ele sunt 
complementare, una dând viaţă celeilalte. Yin descrie latura sumbră a vieții şi simbolizează 
inactivitatea şi moartea, pe când Yang semnifică strălucirea vieţii, activității, evoluţiei. 
Despre Yang se spune că este vibrant şi cald, iar starea Yang simbolizează cu elocvență 
tot ceea ce este abundent şi energic în viaţă. 

O viaţă Yang sugerează o viaţă plină de mare abundență, iar casele celor vii sunt 
descrise ca locuinţe Yang. Un bun Feng Shui creează un bun dozaj de Yin şi Yang. 
Pentru casele celor vii, cantitatea de Yang este mai mare decât cea de Yin, dar Yin nu 
trebuie niciodată ignorat total, deoarece s-ar produce dispariţia lui. Când Yin încetează 
să mai existe, se spune că şi Yang se dezintegrează, deoarece unul dă viaţă celuilalt. 
Cosmologia Yin și Yang presupune că între cele două există o linie fină de demarcație, 
care necesită un echilibru delicat. Este importantă existenţa unei puternice energii Yang, 


dar trebuie să vă asiguraţi că şi energia Yin este prezentă în permanenţă. 


Activarea norocului de reputaţie 


Feng Shui al norocului de recunoaştere necesită o abundență a energiei Yang, ce 
poate fi obţinută în câteva moduri diferite. Energia Yang nu este dificil de produs şi 
este, în general, asociată cu două tehnici principale: tolosirea elementului Foc — mai 
ales a culorii roșii — şi energizarea colţului sudic al încăperii. 

Conform Aranjamentului Ceresc Târziu al Pa Kua, trigrama asociată cu 
recunoaşterea, respectul şi faima este li. Ea simbolizează elementul Foc şi este plasată 
în partea sudică a Pa Kua Yang. Tradus în termeni Feng Shui, sudul oricărei case 
reprezintă cel mai bine reputaţia şi faima. Dacă acest colț este aranjat pentru a avea un 


bun Feng Shui, stăpânul casei (ca și întreaga familie) va beneficia de norocul unei 


excelente reputaţii, ce va aduce mari onoruri şi distincții. 


Trigrama faimei 


Trigrama faimei și popularității este trigrama /;, formată dintr-o linie întreruptă Yin 
cuprinsă între alte două linii ferme și continue. Trigrama pare puternică în exterior, 
dar moale și vulnerabilă în interior, exprimând natura labilă a reputației omului. Totuși, 
li simbolizează strălucirea focului și incandescenţa soarelui. Reprezintă gloria, adulaţia 
și aprecierea maselor. De asemenea, simbolizează căldura și activitatea. Semnificația 
acestei trigrame este aceea a unei persoane importante, care cultivă lumina, urcând 
pe scara socială. Numele și faima acestei persoane vor străluci în cele patru colţuri 
ale universului, uimind pe toată lumea cu realizările și câștigurile sale exemplare. 

Această trigramă simbolizează și fulgerul, ceea ce susţine ideea unei măretii 
trecătoare. Pentru a activa această trigramă în partea sudică a casei voastre, puteţi 
incorpora secvenţa celor trei linii ale sale în designul tavanului, în designul ușii sau 
în decoratiunile mobilierului. 


Modul de a activa Feng Shui-ul bunei reputaţii este de a investi într-un frumos 


candelabru de cristal, pe care să îl atârnaţi în partea sudică. Acesta este cel mai eficient 
energizant Feng Shui pentru obţinerea abundenței de popularitate. Într-adevăr, dacă 
lumina este ținută aprinsă o bună parte din zi şi din noapte, acest energizator vă aduce 
mai mult decât o bună reputaţie. El vă va aduce, de asemenea, faima și bogăţia, 
realizând în acest fel abundența unei esenţiale popularităţi, de care vor beneficia toți 
cei ce locuiesc în casă. Da, ţineţi candelabrul aprins chiar şi în timpul zilei. Acesta 
determină o foarte puternică energie Yang, care, la rândul ei, atrage un deosebit noroc 
în familie. Nu vă faceţi probleme legate de costul curentului electric. Succesul pe care 
vi-l aduce lumina candelabrului va fi mai mult decât suficient pentru a acoperi costurile 
suplimentare provocate de ţinerea luminii aprinsă în permanenţă. 

Un al doilea mod de energizare a şansei reputației îl reprezintă vopsirea într-un 
roşu strălucitor a acestei părți din casă. Dacă, de exemplu, camera de studiu se află în 
sud, nu este o idee rea să îi vopsiți pereții într-un roșu-purpuriu strălucitor. Roșu este 
o culoare Yang foarte puternică, întotdeauna asociată cu șansa unei bune reputaţii. Dacă 
nu vă face plăcere o cameră roșie, atunci puteți opta doar pentru vopsirea ușii într-un 
roşu-aprins sau maroniu. S-ar putea să vi se pară o cerință puţin cam drastică şi 
ţipătoare, însă, după ce o veţi îndeplini, veți fi uimiţi de afluenţa de energie ce vă va 
cuprinde. Aceasta va fi energia Yang, care vă va stimula simţurile. 

Pentru a spori această senzaţie, puteţi agăța o pocnitoare falsă — una similară cu cele 
pe care le atârnă chinezii de ușile de la intrare în timpul Anului Nou lunar —, care, în 
mod simbolic, creează mult zgomot. Pocnitoarea este un simbol specific Yang. Sunetul 
puternic este întotdeauna asociat cu bubuitul tunetului, făcându-se analogie cu 
îndreptarea cuiva către afirmare. Ca atare, acesta este un excelent energizator pentru 
activarea reală a şansei popularității. 

În ultimă instanță, dacă cele prezentate mai sus nu vă sunt la îndemână, puteţi folosi 
o imagine sau o pictură ce reprezintă un răsărit de soare sau floarea-soarelui complet 
înflorită. Această ultimă recomandare trebuie folosită cu grijă, deoarece floarea-soarelui 
înflorită sugerează abundența, în timp ce floarea-soarelui ofilită sugerează o reputaţie 
în scădere. În acelaşi fel, așezarea florilor proaspete în sud oferă un puternic caracter 


Yang, dar, când se ofilesc, florile devin Yin, şi trebuie aruncate. Din acest punct de vedere, 
este mai uşor să folosiți imaginea unei flori sau flori artificiale, dar lucrurile naturale sunt 
întotdeauna mai bune. Trebuie doar să fiţi atenţi la schimbarea apei şi înlocuirea 
florilor atunci când s-au uscat. 


Contracararea unui Feng Shui slab 


Dacă colţul sudic are un Feng Shui sărac, va predomina ghinionul, şi locuitorilor 
casei le va fi greu să obţină respectul semenilor lor. Oamenii îi vor privi de sus, indiferent 
cât de tare se vor strădui să le câştige respectul. Câteodată, când Feng Shui-ul din acest 
colţ este grav afectat, capul familiei ar putea suferi grave ştirbiri ale reputației, determinate 
de implicarea într-un scandal sau, şi mai rău, de condamnarea pentru acte criminale, 
aducând astfel dizgraţia pentru numele familiei. În general, un colţ sudic afectat generează 
duşmani care ponegresc familia. Se formează, aşadar, o atmosferă generală proastă. 

Se spune că acest colţ sudic este serios afectat atunci când este copleşit de energii 
Yin şi lovit de un puternic shar chi sau suflu ucigător. Energia excesivă Yin în colţul 
sudic este provocată de prezenţa prea multor simboluri ale apei. De exemplu, când 
predomină culorile albastru şi negru, în detrimentul culorilor Yang, se spune că energia 
are un puternic caracter Yin. larăşi, dacă locul este aglomerat, energiile Yin domină 
energiile Yang. Destinul din sud este afectat şi de prezenţa în acel loc a unei toalete 
frecvent utilizate. Dacă şi dormitorul capului familiei se află în sud, rezultatul va fi o 
reputaţie dominată de ghinion. Acesta se poate manifesta la un nivel mediu, printr-o 
reputaţie de persoană dificilă, încăpăţânată sau cu rezultate slabe în muncă. Pot apărea 
însă şi manifestări ale ghinionului mult mai grave. 

Modul de manifestare al ghinionului depinde şi de alţi factori, cum ar fi: norocul 
ceresc al stăpânului casei, harta sa astrologică, precum şi norocul ceresc al colectivului 
faniliei. Budiştii cred în karma şi, când apar situaţii nefaste, în special asociate cu colapsul 
renumelui cuiva, acestea sunt asociate cu o karma profund negativă. 

Suflul ucigător sau shar chi este provocat de prezenţa în interiorul casei a „săgeţilor 
otrăvite“, în special în colţul sudic. Acestea pot avea cauze multiple. Cele mai comune 
sunt muchiile ascuţite ale colţurilor proeminente, stâlpii izolați şi muchiile pereților. 
„Săgețile otrăvite“ mai sunt provocate şi de prezenţa unui flux de energie ameninţător 
şi direcționat, ce poate fi provocat de trei uşi poziţionate una în faţa celeilalte sau de 
un coridor, ambele îndreptate către colțul sudic. Cât timp aceste perturbări negative 
ale Feng Shui-ului nu sunt înlăturate și curgerea rapidă a fluxului de energie nu este 
încetinită, colţul sudic va continua să fie afectat. De obicei, utilizarea plantelor şi a 
clopoţeilor de vânt, pentru domolirea fluxului şi ameliorarea colțurilor, reprezintă o 
modalitate eficientă de împrăştiere a energiei ucigătoare. Dacă folosiți plante, ascundeţi 
cu ele muchiile colțurilor şi stâlpilor. Plantele vor absorbi energia ucigătoare trimisă de 
acel colţ. Ele însă vor suferi din cauza acestui continuu atac de energie distructivă, 
impunându-se schimbarea lor la fiecare două-trei luni. 

Dacă utilizaţi clopoței de vânt pentru domolrea energiei dintr-un coridor lung, 
asiguraţi-vă că aceştia sunt cu cinci braţe. Doar aceştia au puterea de a încetini chi-ul 
ucigător. Clopoţeii de vânt cu şase, opt sau nouă braţe se folosesc pentru energizare, 
pentru realizarea unui chi favorabil. Despre aceasta se va vorbi mai târziu. 
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Şi lumina este foarte eficientă în diminuarea energiei negative. Casele şi apartamentele 


bine luminate au, în general, un Feng Shui mai bun decât cele cu aspect obscur şi cu 
lumină difuză. Cu excepţia momentelor în care lumina solară pătrunde, cumva, în casă, 
cei ce stau în astfel de locuinţe suferă în permanenţă de diverse indispoziţii. 


Activarea popularității cu ajutorul luminii 

Buna utilizare a luminii funcționează ca un magnet pentru atragerea şansei 
popularității şi faimei. Aceasta nu înseamnă că trebuie să menţineţi în permanenţă colţul 
sudic luminat din plin cu reflectoare. De fapt, nu sunt în favoarea folosirii reflectoarelor, 
deoarece ele determină apariţia unei energii Yang în exces. Reflectoarele sunt orbitoare, 
şi a te uita la ele este ca și când te-ai uita direct la soare, trezindu-te apoi cu arsuri. Adaptaţi 
utilizarea luminii pentru a realiza un echilibru corespunzător între energiile Yin şi Yang. 

Am mai vorbit de deosebita mea preferinţă pentru candelabrele de cristal; lumina 

„reflectată de faţetele prelucrate ale cristalelor creează exact tipul de energie necesar. 

Pentru cei ce nu își pot permite aceste podoabe costisitoare, este suficient să facă în 
aşa fel încât colţul sudic să fie bine luminat de o lustră poziționată corect pe tavan. 
Lumina trebuie să pară că se împrăștie în sus, pentru a da senzaţia unei energii ce se 
înalță. Tavanul trebuie să fie alb. Acest lucru sporeşte senzaţia de Yang. Albul, 
galbenul şi roşul sunt culorile principale Yang. 

Dacă aveţi o grădină, este, de asemenea, o idee bună să menţineţi colţul sudic al 
acesteia bine luminat. La mine acasă, colţul sudic al grădinii este menţinut activ zi şi 
noapte, deoarece acolo stau câinii noştri. Lătratul câinilor reprezintă activitatea vieţii 
Și o excelentă energie Yang. Lumina din sud este, de asemenea, aprinsă pe tot timpul 
nopții. Am nevoie de această energie Yang pentru a-mi aduce succesul în activitatea 
mea de scriitoare. 


Preţioasa energie Yang a focului 


Altă manifestare a energiei Yang, ideală pentru partea sudică, este prezenţa focului. 
De aceea, şenuncurile și amplasarea lor în locuinţele din ţările cu climă temperată, unde 
iarna aduce o imensă energie rece Yin, devin extrem de importante. 

Amplasarea unui şemineu pe peretele sudic al camerei de zi este ideală şi extrem de 
favorabilă. În afara faptului că generează energia elementului Foc în timpul lunilor Yin 
de iarnă, şemineul acționează şi ca activator al atragerii șansei recunoaşterii. El este, de 
asemenea, favorabil când este plasat de-a lungul peretelui sud-vestic sau al celui nord-estic, 
şi mai puţin favorabil când este aşezat de-a lungul peretelui nordic al unei încăperi. 

Dacă nu aveţi un şemincu, creaţi un loc pe peretele sudic unde să aveţi lumânări 
aprinse. Eu am un mic altar în partea sudică a living-ului, unde aduc ofrande de 
lumină în fiecare zi. Aprinderea lumânărilor reprezintă respectul meu pentru obiectul 
sacru plasat în acel colţ al camerei. Lumânările servesc şi la crearea unei energii Yang 
favorabile, care aduce beneficii familiei mele. Dacă vă decideţi să utilizaţi lumânări, vă 
rog să vă amintiți că flăcările trebuie mereu tratate cu atenţie — nu le lăsaţi niciodată să 
ardă nesupravegheate. 
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Activarea fenixului 


Sudul este, de asemenea, locul fenixului, unul dintre cele patru animale celeste ale 
panteonului Feng Shui. Fenixul este regele tuturor creaturilor înaripate, ce pot zbura 
şi se pot avânta spre cer. Când fenixul este aşezat, simbolic, în faţa casei, şi văzut din 
plin din dreptul ușii principale, se spune că atrage norocul de ocazii favorabile. În şcoala 
peisagistică Feng Shui, prezenţa fenixului este simbolizată de prezenţa unei mici stânci 
în faţa uşii. 

Se crede că fenixul posedă atât de multă forță energizantă Yang, încât are puterea 
să iasă din situaţiile cele mai potrivnice. Se spune că se ridică din foc și din cenuşă şi 
se avântă spre cer. Simbolistica conferă imaginii sale enorm de multă putere atunci când 
este activată în sud. Dacă puneţi un tablou reprezentând un fenix stacojiu pe peretele 
sudic al camerei de studiu, munca vă va fi recunoscută şi veţi beneficia de o faimă ieșită 
din comun. Puteţi folosi această metodă și la birou sau în camera de zi, dar niciodată 
în dormitor. Aici fenixul roşu vă va face mintea atât de activă, încât nu veţi putea dormi. 

Cu acelaşi efect reușit se pot folosi și diverşi înlocuitori ai fenixului. Dacă se întâmplă 
să fiţi născuţi în anul Cocoşului, puteţi pune o imagine, o pictură sau chiar un bibelou 
ceramic reprezentând această mândră pasăre, în sudul camerei de zi. 

Într-adevăr, cocoşul este descris ca un extrem de bun înlocuitor al fenixului, care 
este o creatură divină. Corpul cocoșului simbolizează multe calități morale. Astfel, coroana 
(creasta) de pe capul lui este un semn al aptitudinilor literare, şi sugerează pasiunea pentru 
studii academice şi învățătură. Pintenii de la picioare simbolizează vitejia și curajul de 
a înfrunta dificultăţile. Caracterul său de încredere este reprezentat de faptul că niciodată 
nu se dezminte de la anunţarea începutului fiecărei noi zile. Aşadar, puneţi un cocoș 
în colţul sudic al mesei de lucru, pentru a simboliza aceste virtuţi. Ca urmare, cu siguranţă 
veţi atrage o recunoaştere reală a calităților voastre. 

O altă făptură înaripată considerată a fi favorabilă este frumosul şi uluitorul păun. 
Penele acestei păsări sunt folosite pentru a simboliza realizările, asociate, la rândul lor, 
cu recunoaşterea. Se crede că penele păunului atrag onoruri dacă sunt dăruite capului 


familiei. Dacă nu găsiţi o pictură cu un păun, puteţi să folosiţi pene de păun şi să le 
includeți într-un aranjament floral în partea sudică. 


Abundenţa succesului 


Feng Shui-ul lăuntric 
Sporeşte armonia 

Dintre conștiința 
Interioară şi planul 
Exterior, fizic, al 
Spaţiului vostru personal. 
Purificarea minţii 

Este la fel de vitală 

Ca purificarea spațiului. 


I SHUI este foarte mult legat de succes şi de obținerea acestuia. Dacă vă aranjați 
spațiul de viață în conformitate cu principiile Feng Shui, veţi fi cuprinși de o aură 
a succesului, care va atrage şi o mare abundență. Când suntem înconjurați de un aer de 
reuşită, apare şi o altă aură puternică, cea a încrederii, care, la rândul ei, determină o 
atitudine pozitivă. Aceasta aduce chiar şi mai mult succes. Este o situaţie similară cu mersul 
pe o spirală continuă, într-o direcţie ascendentă. Aduce o fericire care poate fi transmisibilă 
şi molipsitoare. Fericirea determină, adesea, și mai multă fericire. Prin urmare, dacă vreţi 
să atrageţi prosperitatea şi bucuria în viaţa voastră, trebuie să vă străduiți să fiţi fericiţi! 

Oamenii onentați spre reuşită rareori permit micilor inconvenienţe să îi irite sau 
să îi necăjească. Ei văd doar ansamblul, şi rareori tulbură armonia energiilor care îi 
înconjoară prin izbucniri de mânie. Această atitudine mentală este o reflecţie a Feng 
Shui-ului lăuntric, din subconştient, pe care ei îl aduc într-un minunat echilibru cu Feng 
Shui-ul spaţiului fizic. Feng Shui-ul interior necesită o stare de echilibru psihic ce vine 
o dată cu dispoziția calmă şi relaxată. Meditaţia ajută la obţinerea acestei dispoziţii, la 
fel ca vizualizările potrivite, care calmează sufletul. 

Energiile succesului trebuie create atât pe plan intern, cât şi pe plan extern. Nu vă 
puteţi bucura de cele mai bune realizări până când eul vostru interior nu reflectă o stare 
de echilibru, asemenea celei a mediului fizic, exterior. Practica Feng Shui de a cultiva starea 
de echilibru în spaţiul extern trebuie să meargă în tandem cu efortul real de a vă crea 
echilibrul interior. Una folosește celeilalte, aşadar, în eforturile pe care le faceţi pentru a 
atrage chi-ul succesului în spaţiul dumneavoastră, adoptați o atitudine încrezătoare şi calmă. 

Pentru realizarea echilibrului lăuntric, începeţi prin a vă clarifica semnificaţia 
succesului. Întotdeauna veți avea beneficii dacă, înainte de a vă implica într-o acţiune, 
veți analiza situaţia cu atenție. Rearanjarea spaţiului pentru atragerea succesului nu face 
excepţie. Stabilirea clară a scopurilor ajută enorm la desfăşurarea procesului. Reflectând 
asupra ţelurilor, vă veţi limpezi mintea și veţi putea vedea diferitele căi şi dimensiuni 
ale ecuaţiei succesului. 

La început, nu trebuie să vă faceți griji despre felul în care vă veţi atinge ţelurile. 
Este suficient să vă concentrați asupra rezultatului dorit. Energiile pozitive generate de 
mintea voastră se vor combina cu succes cu oricare dintre fluxurile de energii pozitive 
ale mediului înconjurător. Uniunea dintre aceste două acumulări de energii armonioase 
vă va ajuta să realizaţi ceea ce doriţi. 


Generarea energiei pozitive este similară cu crearea unui Feng Shui interior. 
Acest fapt implică realizarea mentală a unui aranjament de imagini, în care vă plasați 
în poziţie centrală, beneficiind de vibraţiile spațiului vostru personificat. Este util, de 
asemenea, să vă faceţi o promisiune solemnă. Trebuie să aveţi încredere în voi și în 
posibilităţile voastre de a vă realiza ţelurile. Numai atunci Feng Shui-ul propriu se va 
îmbina corespunzător cu Feng Shui-ul spaţiului fizic. Țineţi minte că energiile pozitive 
create de mintea voastră sunt foarte puternice, dar la fel sunt şi cele negative. Până când 
nu veţi fi convinşi şi nu veţi crede în voi înşivă, vă veţi sabota pur și simplu propriile 
eforturi, oricare ar fi acestea. 

Dacă vă concepeţi un plan al afirmațiilor verbale pozitive, acestea vă vor pătrunde 
în subconştient şi, astfel, veţi spori chiar mai mult energiile interioare ale succesului. 
Amintiţi-vă că orice declaraţie pozitivă este o afirmaţie și că puteţi crea o planificare a 
energiilor succesului în orice mod pe care îl considerați mai simplu pentru voi. 

Vă puteți obişnui să gândiţi aceste afirmaţii pozitive în fiecare dimineaţă sau 
noaptea, înainte de culcare. Puteţi, de asemenea, să exersaţi afirmaţiile şi în rutina 
cotidiană. Oricum faceţi, ideea este să afirmaţi că aveţi încredere în voi, că puteţi fi nişte 
persoane de succes şi că meritați aceasta. 

Întăriţi de aceste afirmaţii zilnice, veţi fi mult mai relaxaţi, şi veţi descoperi că practica 
şi îmbunătățirile Feng Shui sunt mult mai distractive decât înainte. Ca rezultat, orice 
veți întreprinde din punct de vedere Feng Shui va fi, cu siguranță, mult mai clar şi mai 
corect, astfel încât vă vor spori şansele de succes. Mai mult, veți impregna tot ceea ce 
faceţi cu o doză sănătoasă de energie pozitivă, iar acest fapt va grăbi efectul şi va spori 
puterea practicii voastre Feng Shui. Dacă veţi proceda astfel, nu va exista nici o 
posibilitate de eşec! 


Respingerea energiilor negative 
ce blochează succesul 


O parte considerabilă a exerciţiilor de planificare pozitivă implică respingerea 
tuturor energiilor negative, ce stau în calea obținerii succesului vostru. Există două 
tehnici excelente pentru curăţarea minţii de blocajele care împiedică fluxul energulor 
pozitive, de câştig. 

Prima tehnică implică o curăţare generală a minţii. De-a lungul anilor, fiecare 
dintre noi acumulează un bagaj mental excesiv, care creează blocaje în psihicul 
nostru. Aceste blocaje ne împiedică să ne îndeplinim obiectivele, deoarece constrâng 
fluxul de energie, nu numai pe cel din interiorul nostru, ci, adesea, şi pe cel din planul 
fizic. Ele acţionează precum energia ucigătoare; trebuie dizolvate, dacă dorim ca energia 
să curgă uşor. 

Cum se formează și se acumulează blocajele mentale? Adesea, ele sunt cauzate de 
emoții reprimate, cum ar fi: teama, vina și frustrarea apărută din dezamăgiri, pierderea 
cuiva drag, nedreptăţi suferite. Şi, mai presus de toate, sunt cauzate de programarea 
negativă constantă cu care am fost alimentaţi şi la care am fost supuși, încă din copilărie, 
cei mai mulţi dintre noi. 


In fiecare dintre noi, există o viaţă întreagă de programare negativă. Credem că 


lumea nu este un loc sigur. Credem că viaţa este o luptă continuă. Credem că a suferi 


este nobil. Credem că ne este sortit să fim săraci, că a ne distra este greşit, că dragostea 


este periculoasă, deoarece produce durere. Credem că politica este murdară, că banul 
este rădăcina tuturor relelor şi că soarta ne este pecetluită. 

Acestea nu sunt altceva decât convingeri. Cu siguranţă, ele nu sunt în mod 
obligatoriu adevăruri obiective. Par adevărate numai atunci când credem că sunt astfel. 
De obicei, acest gen de blocaje mentale sunt adânc înrădăcinate şi dăunătoare. Sunt 
obstrucții emoţionale care ne domină spiritul şi ne diminuează vitalitatea firească, 
energia Yang proprie. Până când nu le vom elimina din mintea noastră, ele vor acţiona 
împotriva a tot ceea ce facem bine din punct de vedere Feng Shui. 

Nu este dificil de înţeles cum astfel de blocaje emoţionale pot deteriora respectul 
de sine al oricărui om. Într-o anumită măsură, valurile de incertitudine şi sentimentele 
de nevrednicie vor împiedica intrarea pe uşa din faţă a oricărui succes potenţial. 
Ele acționează ca niște bariere ce împiedică locuinţa să primească energiile care vor să 
intre în ea. Această situaţie apare deoarece, adesea, teama de eşec, de ridicol şi-de a fi 
rănit este foarte puternică, ca şi cum ar fi gravată în piatră, şi devine un adevărat obstacol 
în calea succesului. Acţionează ca un munte imens aşezat în faţa intrării principale! 

Pentru a lăsa liberă mișcarea fluxului de energie, este necesar să îndepărtați aceste 
blocaje puternice. Trebuie să vă schimbaţi părerile negative printr-o curăţenie mentală 
generală. Pentru a face aceasta în mod eficient, începeţi prin a vă accepta atitudinile şi 
convingerile care vă limitează. Identificaţi-vă adevărata cauză a temerilor. De obicei, 
simpla concentrare asupra convingerilor obstructive și asupra sentimentelor asociate lor 
este suficientă pentru a face atitudinea negativă să se dizolve şi să dispară. Acesta este 
procesul de curăţare care funcționează ca prin magie, pentru a vă elibera de limitele stricte 
impuse de barierele invizibile, dar foarte puternice. 

Curăţenia mentală este, de asemenea, minunat de înălţătoare. Ea vă va transforma 
imaginea despre lume şi despre voi înşivă. Vă oferă tot ceea ce aţi visat vreodată să fiți 
şi să aveți. O dată ce simțiți această atitudine, aplicarea Feng Shui devine uşoară şi vă 
veţi bucura să puneţi în practică toate acele recomandări care vă sunt la îndemână. Veţi 
putea, de asemenea, să vă debarasați de recomandările care nu sunt practice pentru casa 
voastră și să nu vă faceţi probleme din acest motiv. 

În completarea curățeniei mentale, este, de asemenea, o idee bună să înlăturați toate 
celelalte bariere. Aceasta deoarece, în viaţă, există enorm de multe poveri emoţionale 
pe care le ținem în noi. Mă refer mai ales la ranchiună şi la gândurile care vă secătuiesc 
de energie. Dorinţa de răzbunare chiar vă stoarce de energie. Este cu adevărat istovitor 
să menţinem sentimente negative faţă de cei despre care credem că nu ne-au tratat cum 
trebuie, ne-au rănit, ne-au adus prejudicii sau ne-au bârfit. 

Sigur, aveţi de ce să vă simțiţi ofensaţi. Mâhnirea voastră este îndreptăţită. Este corect 
să fiți supăraţi. Dar dați-mi voie să vă spun că iertarea vă va face mult mai bine şi vă va 
aduce liniştea. Iertarea dă un puternic sentiment de eliberare. Ea seamănă cu înlăturarea 
unei stavile de energie negativă înăbușită. Mulţi oameni consideră că acest proces este 
miraculos, elhberându-i de povara acumulării de resentimente şi ostilitate. Unii au 
descris această experiență ca pe înlăturarea unei mari poveri de pe umeri. 

Acest gen de exercițiu al curățării mentale dă rezultate şi pentru înlăturarea ca prin 
farmec a barierelor și obstacolelor fizice, în ciuda logicii convenţionale. Îmi amintesc 
că, odată, un arbore ce creștea în grădina vecinilor trimitea o unică, dar dăunătoare 


„săgeată otrăvită“ către ușa mea de la intrare. Mă irita foarte mult acel copac şi am simţit 
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energia distructivă venind către mine. Deoarece am o aversiune personală față de 
folosirea oglinzilor Pa Kua, am decis că singurul lucru pe care îl puteam face era să pun 
clopoței de vânt pe uşă, care să împrăștie măcar o parte din energia dăunătoare trimisă 
în calea mea. Apoi am ignorat arborele. 

În plan mental, am spus adio pomului şi am refuzat să mai am sentimente negative 
faţă de el. Credeţi sau nu, în două luni, arborele ce mi-a provocat atâtea griji s-a ofilit, 
s-a uscat şi a murit! 

Aţi putea foarte bine să întrebaţi dacă ceea ce a produs acest efect au fost clopoței 
de vânt sau atitudinea mea mentală. Cred că a fost o combinație a ambelor aspecte. 
Eliberându-mă de griji, am deviat energiile negative, iar clopoțeii de vânt au respins 
fizic orice energie dăunătoare ce venea către uşa mea. 


Definirea conceptului de „succes“ 


Mai este ceva de făcut înainte de a vedea metodele de amenajare a spaţiului fizic 
pentru obţinerea succesului, în conformitate cu Feng Shui. Această acțiune implică 
eliberarea psihică de orice energie negativă trimisă către voi de alţi actori din scenariul 
pe care l-aţi făcut pentru obținerea succesului. În acelaşi timp, sporeşte şi energiile pozitive 
ale celor ce vă pot ajuta să dobândiți succesul. 

În esenţă, avem în vedere ceea ce în Feng Shui se referă la „oamenii iadului“ şi 
„Oamenii raiului“ din viaţa voastră. De obicei, succesul entităților individuale sau de 
grup depinde, în anumite proporţii, de sabotajul sau ajutorul „oamenilor iadului“, 
respectiv al „oamenilor raiului“. Succesul depinde adesea de aprobarea, consimţământul 
sau ajutorul unor oameni care sunt alături de voi sau împotriva voastră. Fiecare om are 
propriul grup de admiratori sau inamici. Pentru a disipa energiile „oamenilor iadului“, 
vă sfătuiesc să ţineţi cont de exerciţiile de curăţare prezentate în caseta de mai Jos. 

A defini ce înseamnă pentru voi succesul este următorul pas în focalizarea minții 
pentru obţinerea lui. Nu este nevoie să vă spun că succesul înseamnă lucruri diferite 


Exerciţii de curățare 


Pentru a practica exerciţiile de curățare, trimiteţi semnale de dragoste, pace și 
bunăvoință tuturor acelor oameni despre care credeţi că pot avea (sau nu) motiv să 
nu vă agreeze, putând astfel să vă facă rău. Imaginaţi-vă că mai mulți porumbei, inimi 
sau chiar sărutări trimise de voi plutesc deasupra inamicilor voștri. Domoliţi-vă 
atitudinea faţă de ei, și vă veţi simţi eliberați. 

Pentru animozităţile mai problematice și mai profunde, puteţi îndeplini următorul ritual: 
scrieţi pe o hârtie numele inamicului vostru și, dacă doriţi, cauza și natura vrajbei 
voastre. Adesea, faptul de a scrie cu exactitate detaliile vă va oferi o nouă perspectivă 
asupra situației. Apoi, pe plan mental, lăsaţi problema să zboare, aruncând hârtia, sau, 
dacă vreţi să o faceți cu și mai multă hotărâre, ardeți-o, umplând-o astfel de energie Yang. 
Aceste acţiuni de eliminare a blocajelor ce implică o terță persoană vă vor ajuta să 
primiţi ajutor de la cosmos atunci când activaţi șansa succesului cu Feng Shui. Toate 
căile către succes sunt disponibile acum. 


pentru persoane diferite, şi, în utilizarea Feng Shui, este bine să cunoaştem înțelesul dat 


acestuia de străbuni. Când textele antice făceau referire la mare noroc sau prosperitate, 
oare ce înțelegeau exact prin aceste descrieri exagerate? Oare există diferenţe culturale 
în modul în care definesc succesul Occidentul şi Orientul? Aş zice că nu, cu toate că 
prioritatea aspirațiilor diferă. Aceste diferenţe nu prezintă o problemă dacă ne este clar 
tipul de succes care naşte în noi sentimentul împlinirii. 

Cel mai bun mod de a vă limpezi gândurile este de a sta şi a scrie, în mod organizat, 
tot ceea ce doriţi de la viaţă. Nu este necesar să fiți sofisticaţi sau profunzi. Păstraţi-vă 
aspirațiile simple şi orientate. Dar specificaţi-le clar şi în ordinea priorităţilor. Clasificaţi 
definițiile succesului pe categorii, în funcţie de sensul lor, şi ordonaţi-le în funcţie de 
importanţa lor pentru voi. Oare succesul înseamnă pentru voi bani, carieră, stil de viaţă, 
relații, timp hber, familie, dezvoltare personală, dragoste, putere, posesiuni materiale, 
recunoaştere, realizări speciale, biruinţă sau dobândirea unui trup deosebit şi sănătos? 

Acestea sunt numai sugestii privind clasificarea tipurilor de succes, iar omul 
obișnuit le doreşte cam pe toate cele prezentate. Trebuie doar să ordonaţi acest 
amalgam de dorințe în funcţie de importanţa lor. Veţi avea nevoie de ceva timp ca să 
vă stabiliţi prioritățile, dar astfel veţi obţine un mai mare succes cu Feng Shui. 

Feng Shui poate fi o practică foarte exactă şi precisă, şi există cazuri în care sunteți 
puşi în situaţia de a alege tipul de succes pe care să îl activaţi. Pot exista cazuri în care 
să nu puteți avea, în acelaşi timp, două feluri de succes, şi să trebuiască să luaţi o decizie. 
De exemplu, şcoala „celor opt palate“ vă oferă patru direcţii de alegere, fiecare dintre 
ele reprezentând un tip de succes. Atunci când dormiţi, puteţi adopta o singură direcţie 
şi, astfel, va trebui să decideţi care corespunde cel mai bine scopului vostru. La fel se 
întâmplă și atunci când trebuie să alegeţi încăperile pentru birou sau dormitor, deoarece 
diferitele locaţii presupun diferite tipuri de noroc. 

De exemplu, dacă numărul vostru Kua este 1 şi doriţi să activaţi dezvoltarea 
personală, trebuie să alegeţi direcția nord, aşa cum am arătat la paginile 43-44. Dar dacă 
doriți să acțhionaţi asupra sheng chi, adică direcția succesului și bunăstării, trebuie să utilizaţi 
partea sud-estică (vezi paginile următoare). Pentru o sănătate bună, direcţia favorabilă 
este estul (vezi paginile 67-68), iar pentru abundența dragostei, direcţia bună este sudul 
(vezi pagina 81). 

În planiticarea conştientă a lucrurilor pe care le doriți de la viaţă, există deja o 
determinare inerentă. Aceasta adaugă întregului proces energii esenţiale succesului. 
O dată ce v-aţi clarificat gândurile, iată câteva tehnici puternice care vă pot ajuta să vă 
înconjurați de energiile succesului. Puteţi, de asemenea, să mergeţi direct la capitolul 
care tratează mai explicit tema referitoare la ceea ce doriți să dobândiţi. 


Realizarea unei uși principale reușite 


Probabil că partea cea mai importantă a casei, asupra căreia trebuie acționat în termeni 
Feng Shui, este uşa principală. Aceasta este kou, sau gura reşedinţei voastre Yang. Este 
locul prin care intră şi se acumulează tot chi-ul norocos pentru voi. 

Ușa principală este aceea pe care o folosiți în mod frecvent, pentru a intra sau ieși 
din locuinţă. Nu este o poartă din exterior și nici una dintre ușile laterale. Dacă există 
o poartă care conduce către casă, ea este, de asemenea, importantă, şi trebuie protejată, 


dar uşa principală necesită cea mai mare parte a atenţiei voastre. Dacă locuiţi într-un 
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apartament, nu este ușa de la intrare a clădirii în care se află acesta. Şi această intrare 


generală este importantă, În sensul că, dacă este cumva afectată, atunci toţi cei ce locuiesc 


în clădire vor resimţi rezultatele negative ale acestui fapt. 


Incercaţi să respectați cât mai multe dintre principiile enumerate în continuare. Când 


sunteți siguri că ușa voastră principală nu este afectată În nici un fel, puteţi trece la diverse 


acţiuni de energizare, pentru a o face să vă aducă abundența succesului. Dar, aveţi grijă, 


uşa nu trebuie să fie afectată. Orice veţi face pentru a o energiza, nu va funcționa dacă 


ea este atinsă de energii rele. 


Abordarea direcţie: succesului este, probabil, cea mai bună cale de a face ușa principală 


să lucreze pentru voi. Această metodă se bazează pe formula „celor opt palate“, care, la 


Indrumări de bază referitoare la uşa principală 


+ Ușa principală trebuie să fie făcută dintr-un material 


solid, și nu din sticlă sau plastic transparent. 


+ Ușile duble sunt de preferat celor simple. Este bine 


ca cele două părţi care alcătuiesc ușa să nu fie de 
dimensiuni egale, atâta timp cât este deschisă cel 
mai adesea cea cu dimensiune mai mare. 


+ „Săgețile otrăvite” din mediul exterior nu trebuie 


să fie niciodată îndreptate către ușa principală. 
Astfel, trebuie să fiți foarte siguri că ea nu este 
așezată în fata unui drum drept. Dacă drumul este 
sub nivelul ușii, nu este atât de grav. În caz 
contrar, însă, este vitală utilizarea unei Pa Kua Yin. 
La fel, formele triunghiulare, ascuţite, ale caselor 
vecine nu trebuie să fie îndreptate către ușa 
principală. Acordaţi atenţie drumurilor și margi- 
nilor acoperișurilor vecine, deoarece ele cauzează, 
adesea, cel mai mare rău ușii principale. 

Ușa principală trebuie să aibă în faţa ei spaţii 
deschise. Această situaţie este cunoscută sub 
numele de „efectul coridorului luminos” și este 
foarte favorabilă. De obicei, casele a căror ușă 
principală se deschide către un loc de joacă sau 
un spaţiu viran beneficiază enorm de pe urma 
acestei trăsături. 


+ Ușile principale nu trebuie amplasate cu fata la 
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terenuri înalte. Dacă denivelările terenului sunt de 
așa natură încât, în spatele casei, nivelul este mai 
coborât decât în fată, situația este extrem de 
nefavorabilă. În acest caz, trebuie ori să schimbaţi 
direcția ușii, ori, dacă acest lucru nu este posibil, să 
atârnaţi o oglindă suficient de mare, care să reflecte 
înălțimea din fata ei. Oricum, această situație nu 
este bună și trebuie corectată cât mai grabnic. 


+ Piesele de mobilier plasate în exterior nu trebuie să 


blocheze ușa principală. Trebuie întotdeauna să vă 
asiguraţi că drumul către casă este liber, deoarece 
piedicile fizice se transformă cu ușurință în blocaje 
ale vieţii, ce vă vor împiedica să vă bucurati de 
atingerea oricăruia dintre scopurile voastre. 


+ Orice alee sau cărare ce duce către ușa principală 


trebuie să fie cotită și, de preferat, șerpuită. 
O cărare dreaptă trimite înspre casă fascicule de 
energie ucigătoare. O astfel de cărare nu trebuie 
nici să se îngusteze sau să se lățească. Cel mai 
bine este când are lăţime constantă. Este bine să 
amplasați lumini de-a lungul aleii. 


+ Usa principală ar fi bine să nu se deschidă într-o 


toaletă, în casa scărilor, în faţa altei uși sau într-un 
spaţiu strâmt. De asemenea, nu trebuie să fie în 
fața unui perete cu oglindă. Aceasta reflectă în 
exterior tot norocul ce ar putea să intre în casă. 


+ Pentru ca ușa principală să fie favorabilă, ea trebuie 


să fie bine luminată, atât din exterior, cât și din 
interior. Când zona holului din vecinătatea ușii este 
bine luminată, chi-ul este atras înăuntru, iar, dacă 
ușa este amplasată în colţul sudic sau cu fata 
către el, lumina devine de două ori mai benefică. 


+ Ușa principală nu trebuie niciodată amplasată sub 


o toaletă de la etajul superior. Este o situație 
extrem de nefavorabilă, iar cei ce locuiesc într-o 
astfel de casă vor avea o sănătate precară. Succesul 
va fi greu de obținut și nu va exista belșug pentru 
ei. O astfel de problemă se poate rezolva cu 
ajutorul unei lumini puternice îndreptate în sus. 
Aceasta ar trebui să fie, însă, doar o soluție 
temporară. 
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Determinarea direcției voastre sheng chi 


Numărul Direcţia sheng chi Cel mai bun design Cea mai potrivită 

vostru Kua sau a succesului pentru ușă culoare pentru ușă 

1 Sud-est Dreptunghiular Verde, maro r 

2 Nord-est Pătrat Pământiu, ocru 

3 Sud Triunghiular Roșu, arămiu 

4 Nord Ondulat Negru, albastru 

5 Nord-est pentru bărbaţi Pătrat Pământiu, ocru 
Sud-vest pentru femei 

6 Vest Rotund Alb 

7 Nord-vest Rotund Alb 

8 Sud-vest Pătrat Pământiu, ocru 

9 Est Dreptunghiular Verde, maro 


rândul ei, este determinată de numărul vostru Kua. Studiați pagina 42, pentru a vă 
determina numărul Kua, şi apoi caseta de mai sus, pentru a afla direcția cea mai favorabilă 
vouă în ceea ce priveşte succesul şi bunăstarea. Aceasta se numește direcţia voastră sheng chi, 
iar plasarea ușii direct în faţa ei vă va aduce şansa unei abundenţe a succesului. Ea se poate 
materializa ori prin sporirea veniturilor, ori printr-o formă de promovare în carieră. 

Din tabelul de mai sus, puteţi folosi ultimele două coloane pentru a vă face o idee 
despre cum ați mai putea energiza ușa, astfel încât să fie mai norocoasă pentru voi. 
Sugestiile referitoare la designul ornamental și la culori se bazează pe direcţia uşii. Ele 
folosesc teoria celor cinci elemente pentru a oferi îmbunătăţiri suplimentare ușii 
voastre. Puteţi folosi aceste sugestii dacă ușa voastră se află în faţa direcţiei indicate. 


Aranjarea unui dormitor norocos 


Direcțiile pot fi folosite şi pentru a vă ajuta să vă determinaţi orientarea potrivită 
pentru dormit. Dacă puteţi să dormiți cu capul orientat către direcția voastră sheng chi, 
veţi beneficia de cele mai bune energii personale, care vor veni către voi în fiecare noapte, 
în timpul somnului. Alegeţi un dormitor care să vă permită să vă orientaţi capul înspre 
cea mai favorabilă direcţie. Acest lucru s-ar putea să nu fie posibil, căci mai aveţi de 
respectat şi alte principii Feng Shui. De exemplu, dacă dormiţi într-un pat tulburat de 
prezenţa altor piese de mobilier sau de colțuri şi grinzi existente în dormitor, nu mai 
contează dacă direcţia de dormit este favorabilă. Ea va fi grav afectată de împrejurările 
necorespunzătoare. Prin urmare, este util să respectaţi îndrumările generale referitoare 
la dormitorul Feng Shui, prezentate în pagina următoare, şi abia apoi să luaţi în 
considerare respectarea celorlalte îndrumări aducătoare de noroc. 


Oglinzile 

Faceţi tot ce se poate pentru a nu avea patul reflectat într-o oglindă. Adesea, prezenţa 
unei oglinzi în dormitor este cauza despărțirii soţilor, deoarece semnifică intrarea unei 
a treia persoane în mariajul lor. Determină infidelitatea şi, deşi nu generează probleme 
pentru prosperitatea familiei, oglinzile aduc o mare nefericire. Două oglinzi faţă în față 
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Îndrumări pentru un bun dormitor Feng Shui 


+ Patul ideal și armonios este unul cu o singură 
saltea, dublu, orientat corect în direcţia favorabilă. 
„Săgeţile otrăvite” din interiorul camerei nu 
trebuie să se îndrepte spre el și trebuie să fie luxos 
și confortabil. Tăblia poate fi decorată cu 
incrustaţii cu o semnificație favorabilă. La fel pot 
fi decorate și fețele de pernă și așternuturile. 

+ Camerele cu forme regulate sunt mai potrivite 
decât cele cu forme neregulate. Cele mai bune 
forme sunt cele dreptunghiulară și pătrată. Came- 
rele în formă de L trebuie corectate cu ajutorul unui 
paravan, care să formeze două spaţii distincte. 

+ Patul nu trebuie să se afle între două uși sau 
îndreptat către ușa de intrare. Când patul se află 
între două uși, energiile acestora se intersectează 
cu chi-ul patului, cu consecinţe grave asupra sănă- 
tății celui ce doarme acolo. Picioarele îndreptate 
către ușă semnifică o scurtare a vieţii, deoarece se 
spune că aceasta este poziția mortului. 

+ Asiguraţi-vă că nu există muchii tăioase îndreptate 
către poziția de dormit. Muchiile se pot forma la 
intersecţia a doi pereţi sau a marginilor dulapu- 
rilor, ale colțurilor proeminente sau stâlpilor de 
formă pătrată. Aceste situaţii conduc către efecte 
negative asupra sănătăţii celui ce folosește patul, 
deoarece chi-ul ucigător este trimis exact către 
locul de dormit. Impactul asupra sănătății este 
negativ: chiar când capul este îndreptat către 
direcţia favorabilă, această trăsătură benefică 
este alterată de energia ucigătoare. Cei afectaţi 
în astfel de cazuri sunt, în special, copiii. 

+ Patul nu trebuie amplasat cu căpătâiul sub o 
grindă, un ventilator de tavan sau chiar sub vârful 
acoperișului. Dacă dormiti sub ceva ostil, ascuţit 
sau greu, se formează o presiune asupra sănătății, 
ceea ce determină scăderea rezistenţei la boli. În 
cel mai fericit caz, veţi suferi doar de migrene și 
dureri de cap. Din nefericire, ghinionul poate 
apărea sub forma unor afecțiuni mult mai grave. 
De asemenea, dacă o grindă este poziționată 
paralel cu mijlocul patului, poate determina 


62 


destrămarea cuplului ce doarme acolo. Este bine 
să acoperiți aceste grinzi cu tavan fals și cornișe 
elegante sau să mutaţi patul de sub ele. Nici 
tavanele înclinate nu sunt potrivite, dar, dacă nu 
aveţi de ales, dormiti cu capul înspre partea înaltă. 

+ Trebuie ca din pat să nu puteţi vedea toaleta. 
Și patul să nu fie plasat sub o toaletă de la etajul 
superior. Efectul acesteia asupra celui ce doarme 
va fi foarte dăunător. Afectiunile suferite de el pot 
fi tuse permanentă, răceală, dureri de cap. Se 
spune că toaletele provoacă și probleme gastrice 
sau alte afecțiuni legate de sistemul digestiv. 

+ Patul nu trebuie să fie mobil și să se afle în 
centrul camerei. Acest fapt sugerează instabili- 
tatea și este total defavorabil. Din acest punct de 
vedere, patul trebuie să fie bine fixat, și nu să 
pară că se dărâmă. 

+ Patul nu trebuie amplasat direct sub fereastră, 
deoarece sugerează o lipsă de stabilitate. Dacă 
dormiti astfel, este posibil să călătoriți mult și să 
petreceti puțin timp în patul vostru. 

+ Patul nu trebuie plasat nici lipit de un perete cu 
fereastră. Acest fapt provoacă insomnii și afecțiuni 
asociate cu febră și dureri. Totuși, dacă nu aveţi 
alternativă, încercați să dormiti cu perdelele bine 
trase. Ar fi bine ca acestea să fie făcute cel puţin 
dintr-un creton gros. 

+ Cel mai bun loc pentru pat este în diagonală cu 
ușa de intrare și cu un perete solid în spate. 
Această dispunere conferă stabilitate. Dacă este 
posibil și ca patul să fie îndreptat către cea mai 
bună direcţie sheng chi a ocupantului, situaţia va 
fi și mai benefică. 

+ Dacă, din anumite motive, nu este posibil să 
orientati patul astfel încât capul să fie către direcția 
sheng chi, atunci este vital să alegeți o altă direcție 
din același grup. Dacă sunteţi o persoană din 
grupa estică (vezi pagina 43), direcţiile favorabile 
sunt estul, sud-estul, nordul și sudul. Dacă faceţi 
parte din grupa vestică, direcțiile bune sunt vestul, 
sud-vestul, nord-estul și nord-vestul. 
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sunt şi mai rele, deoarece provoacă afecţiuni psihice. Numărul infinit de reflecții dat 
de oglinzile aşezate direct față în faţă reprezintă un aspect grav şi total nefavorabil. Vă 
rog, ori acoperiţi aceste oglinzi cu draperii, ori eliminaţi-le din dormitor pe amândouă. 
Dacă aveţi nevoie de o măsuţă de toaletă, amplasaţi-o astfel încât oglinda să nu reflecte 
patul. Ca alternativă, puteţi folosi oglinda de la camera de baie sau un spaţiu separat 
de dormitor. Am văzut oglinzi provocând atâtea ravagii în mariaje, încât pomenesc 
întotdeauna de această însușire negativă. Vedeţi şi paginile 83-84. 


Simbolurile Apei 

De asemenea, ar trebui să încercaţi să nu aveţi un simbol al Apei în dormitor, deoarece 
are acelaşi efect negativ ca şi oglinzile. Dacă puneţi un acvariu în camera de dormit, şi 
chiar în spatele patului, pot să vă spun cu siguranţă că veţi pierde bani sau veți fi jefuit. 
Încercaţi să evitaţi chiar și motivele acvatice, deşi ele nu sunt la fel de grave ca picturile 
reprezentând un lac, o cascadă sau un râu. Unii maeştri Feng Shui mi-au spus că o asemenea 
pictură agăţată deasupra patului este dăunătoare deoarece pare a aduce o inundație în 
dormitor. Asta nu înseamnă că nu puteţi avea în dormitor un pahar cu apă, un mic frigider 
sau o cană. Pentru scopurile Feng Shui, acestea nu sunt considerate simboluri ale Apei. 

Am o foarte dragă prietenă care, odată, şi-a agăţat o frumoasă pictură cu Veneţia 
chiar deasupra patului. Curând după aceasta, soţul ei a început să aibă probleme cu spatele 
şi a trebuit să fie spitalizat. Neștiind toate acestea, s-a întâmplat să-i vizitez vara trecută, 
şi am văzut minunata pictură de deasupra patului. Am avertizat-o pe prietena mea şi i-am 
spus că s-ar putea ca ea, soțul ei sau chiar amândoi să fie spitalizaţi. Atunci ea mi-a spus 
despre problemele de sănătate ale soţului. Nu este nevoie să vă mai spun că a scos tabloul 
şi l-a pus în camera de zi. Mă bucur că soţul ei nu mai are acum probleme cu spatele. 


Plantele vii 

Alte obiecte care ar putea provoca probleme, dacă se află în dormitor, sunt plantele. 
Contrar aşteptărilor, amplasarea plantelor și florilor în dormitor nu este o trăsătură 
favorabilă. Plantele reprezintă energia Yang a dezvoltării și, în orice altă parte a casei, ele 
sunt utile. Cu toate acestea, în dormitor cauzează probleme ocupanților, deoarece tind 
a le absorbi energia în timpul nopţii. Plantele sunt dăunătoare mai ales când şi lumina 
naturală lipseşte. Așadar, în loc să folosiți plante pentru a contracara shar chi-ul provocat 
de colțuri, este mai bine să agăţaţi o tulpină de bambus, legată cu aţă roşie, chiar deasupra 
muchiilor respective, sau să puneţi un paravan, care să le separe de locul în care dormiţi. 

Alte obiecte a căror existenţă trebuie evitată în dormitor sunt obiectele ascuţite, 
armele şi tablourile reprezentând animale. Aceste creaturi ostile vor provoca mai mult 
rău decât bine şi vor deteriora Feng Shui-ul din dormitor. 


Proiectarea unui birou favorabil 


De direcția sheng chi trebuie să se țină cont și la proiectarea biroului. Pentru a atrage 
abundența șanselor de succes, staţi întotdeauna cu faţa către direcţia dumneavoastră sheng 
chi. Simpla urmărire a acestei direcții la serviciu va rodi o abundență de mari beneficii. 
Totuşi, dacă faceți astfel, este important să urmăriţi şi respectarea altor principii ce se 
aplică unui loc de muncă Feng Shui. La proiectarea biroului, încercaţi să includeți 
principiile prezentate în continuare. 
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Îndrumări pentru un bun birou Feng Shui 


+ Încăperea trebuie să aibă mai degrabă o formă 
regulată. Dacă forma este totuși neregulată, 
folosiţi flori și oglinzi pentru a masca zonele 
necorespunzătoare. 

+ Nuvă amplasați camera de lucru în capătul unui 
coridor lung. Aceasta provoacă un Feng Shui 
rău și vă împiedică să aveţi succes. 

+ Nu este bine să amplasați biroul chiar lângă 
toaletă și, mai ales, să nu aveţi un perete comun 
cu aceasta. La fel, nu staţi sub toaleta de la etajul 
superior. 

+ Asiguraţi-vă că holul de la intrarea în birou nu este 
prea aglomerat, deoarece micșorează fluxul de 
chi norocos care intră în birou. 

+ Nu staţi niciodată cu spatele la ușă. Veţi fi atacat 
pe la spate. De fapt, ar trebui să nu vă puneţi 
niciodată scaunul sau masa de lucru într-o poziţie 


această așezare este descrisă ca o potenţială 
situaţie periculoasă. Totuși, nu staţi chiar în faţa ușii. 

+ Nu staţi niciodată cu spatele la o fereastră. Trebuie 
să aveţi mereu ceva solid în spate, iar dacă puteţi 
avea un perete pe care să puneţi un tablou 
reprezentând un munte, vi se va oferi sprijinul de 
care aveţi nevoie. Amintiţi-vă că, în muncă sau 
în afaceri, sprijinul este un ingredient esenţial al 
succesului, indiferent dacă vine de la superiori, 
clienţi sau bancheri. De fapt, cât de plini de 
succes sunteţi depinde de cât de mult sprijin 
puteţi să adunați. 

+ Nu staţi niciodată sub o grindă vizibilă. Vă va 
afecta serios judecata și deciziile pe care le luaţi. 
La fel, nu staţi direct în ţinta energiilor ucigătoare 
trimise de muchiile ascuţite ale colțurilor proemi- 
nente. Puneti o plantă care să împrăștie astfel de 


din care să nu vedeţi oamenii intrând. În Feng Shui, energii negative. 


Dacă, după ce respectaţi aceste îndrumări generale, puteți să şi staţi cu faţa către 
direcția dumneavoastră sheng chi, atunci veţi reuşi să atingeţi cea mai favorabilă poziție 
pentru locul de muncă. Acesta este cel mai bun energizant pentru succesul în carieră, 
şi nu uitaţi să folosiţi o busolă şi să marcați cu o săgeată, pe masa de lucru, sensul exact 
al direcției dumneavoastră sheng chi. 

Folosiţi dimensiunile Feng Shui pentru a realiza o masă de lucru norocoasă. 
Dimensiunile potrivite sunt 152 x 89 cm. Înălțimea trebuie să fie de 84 cm. Dacă doriţi, 
puteţi activa şi tăblia cu un Feng Shui bun. Este deosebit de eficient dacă aplicaţi teoria 
celor cinci elemente, astfel încât să aveţi simboluri favorabile, dragoni şi broaște 
țestoase, ca incrustaţii decorative pe laturile şi sertarele mesei dumneavoastră. 

Scaunul pe care staţi trebuie să aibă un spătar înalt, care să simbolizeze sprijinul. 
Scaunele care nu vă susțin complet spatele reprezintă un Feng Shui slab. Scaunele trebuie 
să aibă şi braţe. Dacă ele nu există, Înseamnă că animalele celeste — dragonul şi tigrul 
— lipsesc, iar voi veţi fi lipsiţi de protecţie în activitate. Folosiţi un scaun cu un spătar 
de 109 cm. Acesta aduce şansa prosperității. 

Aveţi grijă ca biroul vostru să fie întotdeauna bine luminat. Când nu este lumină 
suficientă, Feng Shui suferă, deoarece energia Yang se diminuează. De asemenea, 
luaţi măsuri ca, atunci când soarele după-amiezii pătrunde în încăpere, să nu se facă prea 
cald. În acest caz, se generează o energie Yang excesivă, care este, şi ea, nefavorabilă. 
Feng Shui se bazează foarte mult pe echilibrul dintre energule Yin şi Yang. 

Un alt element important Feng Shui, care trebuie să-şi aibă locul în birou, sunt 
plantele vii, sănătoase şi luxuriante. Prezenţa lor reprezintă dezvoltarea, deoarece 
orientarea energiei elementului Lemn este ascendentă. Ele au o semnificaţie deosebită 
pentru birou, şi trebuie plasate în colțul estic sau în cel sud-estic. 


64 


enţială 
aţa ușii. 
Trebuie 
i puteţi 
tablou 
inul de 
că sau 
ntial al 
Jeriori, 
lini de 
sprijin 


Vă va 
> luaţi. 
ătoare 
'oemi- 
tfel de 


Valorificarea locației succesului personal 


Pe lângă determinarea direcției favorabile sheng chi, este importantă şi determinarea 
locației sheng chi. În practica Feng Shui, este necesară diferențierea dintre direcţia şi locaţia 
unui spațiu. Amândouă sunt la fel de importante şi, când nu este posibilă abordarea 
direcției, trebuie să folosiți locaţia favorabilă, şi viceversa. 

O dată ce vă cunoaşteţi direcţia aducătoare de succes, localizaţi colţul casei 
corespunzător acesteia. Utilizaţi grila Lo Shu suprapusă peste planul locuinţei. Aceasta 
vă va indica locaţia sheng chi. Dacă este posibil să amplasați biroul sau dormitorul în acest 
loc, veți activa norocul locației. Apoi, în funcţie de elementul reprezentativ al acesteia, 
puteţi energiza locul cu obiecte care produc sau îmbogăţesc acel element. 

De exemplu, dacă, pentru voi, sheng chi-ul este estul, elementul va fi Lemnul. Dacă 
biroul sau camera de studiu sunt amplasate aici, puteţi spori energiile prin introducerea 
unui simbol al Apei, deoarece aceasta fortifică Lemnul. Totuşi, dacă dormitorul este 
în est, plasarea simbolurilor Apei nu este potrivită, deoarece, în aceste încăperi, nu trebuie 
niciodată energizat acest element. 

Când decideţi asupra simbolului pe care să îl folosiţi pentru a energiza un anumit 
colț, cea mai sigură regulă empirică este identificarea elementului corespunzător 
colțului (vezi pagina 93). Apoi, introduceţi ceva ce aparţine elementului care îl 
generează pe cel al colţului. Nu puteţi greși atunci când folosiţi teoria celor cinci elemente 
pentru a vă îmbunătăţi spaţiul. 
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Valorificarea locatiei succesului personal 


Pe lângă determinarea direcției favorabile sheng chi, este importantă şi determinarea 
locației sheng chi. În practica Feng Shui, este necesară diferențierea dintre direcţia şi locația 
unui spațiu. Amândouă sunt la fel de importante şi, când nu este posibilă abordarea 
direcţiei, trebuie să folosiţi locaţia favorabilă, şi viceversa. 

O dată ce vă cunoaşteţi direcţia aducătoare de succes, localizaţi colțul casei 
corespunzător acesteia. Utilizaţi grila Lo Shu suprapusă peste planul locuinţei. Aceasta 
vă va indica locaţia sheng chi. Dacă este posibil să amplasați biroul sau dormitorul în acest 
loc, veți activa norocul locației. Apoi, în funcţie de elementul reprezentativ al acesteia, 
puteţi energiza locul cu obiecte care produc sau îmbogăţesc acel element. 

De exemplu, dacă, pentru voi, sheng chi-ul este estul, elementul va fi Lemnul. Dacă 
biroul sau camera de studiu sunt amplasate aici, puteți spori energiile prin introducerea 
unui simbol al Apei, deoarece aceasta fortifică Lemnul. Totuşi, dacă dormitorul este 
în est, plasarea simbolurilor Apei nu este potrivită, deoarece, în aceste încăperi, nu trebuie 
niciodată energizat acest element. 

Când decideţi asupra simbolului pe care să îl folosiţi pentru a energiza un anumit 
colț, cea mai sigură regulă empirică este identificarea elementului corespunzător 
colţului (vezi pagina 93). Apoi, introduceţi ceva ce aparţine elementului care îl 
generează pe cel al colțului. Nu puteţi greşi atunci când folosiţi teoria celor cinci elemente 
pentru a vă îmbunătăţi spaţiul. 
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Abundenţa sănătăţii 


Axaţi-vă pe hrănirea chi-ului. 

Chi-ul exterior vă face mediul sănătos, 
Chi-ul interior vă face pe voi sănătoşi. 
Amândouă sunt importante. Spit i og 


Ol, CEI DE NAŢIONALITATE CHINEZĂ, credem că, atunci când trăim într-o stare 
N de Feng Shui armonios, ne bucurăm de o sănătate puternică. Chiar şi atunci când 
ne îmbolnăvim, ne vindecăm repede, deoarece „medicul din cer“, sau tien yi, va avea 
grijă să ne refacem. Sănătatea de fier, care duce la o viaţă lungă şi stabilă, este considerată 
a reprezenta un tip de noroc foarte important. Faptul de a avea prosperitate şi bogăţie, 
fără sănătate, este privit ca un eşec. Înseamnă, de fapt, a avea toate lucrurile materiale 
dorite, dar a nu te putea bucura de ele. Pentru chinezi, o astfel situaţie este mai rea decât 
a nu avea bogăţie materială deloc. Reflectă o lipsă serioasă de chi. Într-adevăr, degradarea 
fizică este un simptom al dezintegrării chi-ului, iar, în clipa în care chi-ul se dezintegrează 
complet, apare moartea. 

Toate practicile tradiționale chineze — de la acupunctură la exerciții fizice, remedii 
naturiste, masaj și, bineînţeles, Feng Shui — se axează pe hrănirea chi-ului, atât pe plan 
extern, în mediul înconjurător, cât şi pe plan intern, prin meditaţie şi exerciţii de respiraţie. 
Acest concept al chi-ului este bazat pe credinţa că toate lucrurile din Univers, tangibile 
sau intangibile, pline de viaţă sau neînsufleţite, posedă conștiința magică a chi-ului. Astfel, 
fiecare cameră a casei, precum şi fiecare celulă din corpul uman, are propria ei energie 
intrinsecă, pe care chinezii o numesc chi. 

Astfel, chi kung, de exemplu, învaţă hrănirea chi-ului interior prin exerciţii interne, 
care completează eficient Feng Shui-ul exterior. Această hrănire a chi-ului este ceea ce 
duce la o sănătate puternică şi la o viaţă lungă, două dintre cele mai importante dorințe 
din lista Feng Shui a aspirațiilor umane. 

Abundenţa sănătăţii este la fel de importantă ca și abundența bogăției, iar chi-ul 
aducător de sănătate este la fel de uşor de dobândit ca şi cel purtător de bogăţie. 

De exemplu, metoda „celor opt palate“ din Feng Shui se referă atât la norocul de 
sănătate, cât şi la cel de bogăţie, şi există o direcţie specială, favorabilă, numită direcția 
tien yi. Aceasta este direcţia care, atunci când este dezvoltată corespunzător în orientarea 
paturilor, a ușilor şi a birourilor, va asigura, în mod special, o sănătate bună şi o viaţă 
lungă. Aceasta este direcţia care se recomandă de obicei ca fiind excelentă pentru membrii 
vârstnici ai unei familii. 

Ca şi în cazul direcției sheng chi (vezi paginile 59-61), direcţia fien yi este bazată pe 
numărul personal Kua (vezi pag. 42). Tabelul din pagina următoare oferă cele mai 
favorabile direcții ale sănătății, conform numerelor Kua. Verificaţi acest tabel, pentru 
a identifica direcțiile personale favorabile pentru fiecare membru al familiei, și apoi 
încercaţi să le folosiţi în cel puţin unul dintre următoarele trei moduri: 

+ dormiţi într-o locaţie tien yi 

+ dormiţi cu capul îndreptat către o direcţie tien yi sau 

+ staţi într-un dormitor a cărui uşă dă către o direcţie tien yi. 
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Nu este necesar să îndepliniţi toate cele trei condiţii. Una singură este, de obicei, 
suficientă. 

Pentru a dormi într-o locaţie tien yi, trebuie ca direcţia corespunzătoare ei să 
fie determinată cu ajutorul cadrului Lo Shu. O dată ce apartamentul este divizat în 
nouă pătrate egale, şi este stabilită direcţia fiecărui pătrat, vă va fi uşor să determinaţi 
cel mai favorabil loc din casă pentru o persoană mai în vârstă sau mai bolnăvicioasă. 
Pur şi simplu determinaţi din tabel direcţia tien yi, şi identificaţi locaţia relevantă. Apoi 
încercaţi să amplasați acolo un dormitor care să fie destinat persoanei bolnave. Acest 
lucru va facilita foarte mult recuperarea. Pe lângă locaţie, persoana bolnavă trebuie 
să încerce să doarmă cu capul îndreptat către direcţia tien yi. Energiile cereşti 
vindecătoare de boli vin din direcţia tien yi. Totuşi, aveţi grijă ca, atunci când faceți 
cele prezentate mai sus, să nu uitaţi să respectaţi principiile referitoare la un dormitor 
cu un bun Feng Shui, descrise în paginile 61-63. 


Echilibrarea energiilor Yin și Yang 


Pe-lângă poziţionarea patului pentru a capta direcţia favorabilă, bazată pe teoria 
„celor opt palate“, dormitorului îi poate fi aplicată şi terapia Yin şi Yang, pentru a-l 
face să capete energiile necesare unei bune sănătăți. 

Pentru început, dormitorul este un loc al odihnei, unde culorile calmante și 
liniştitoare, specifice Yin, trebuie să se reflecte în perdele, draperii şi covoare. 
Trebuie să predomine ambianța Yin, dar, dacă este în exces, se amplifică mult 
sensibilitatea la boli. Dormitoarele sănătoase trebuie să aibă o prezenţă vizibilă, 
clară, a caracteristicilor Yang. Acest lucru se realizează cel mai bine printr-o bună şi 
puternică luminare a încăperii. Luminile sunt foarte Yang, deci este necesar să ne 
ferim de excesul de strălucire. Luminile stridente fac mai mult rău decât bine. Ar fi 
mai indicat să căutaţi lumini mici, dar intense, de culoare roşie, pe care să le folosiți 
într-un număr redus. Culoarea roșie aduce un plus de vibraţie şi are un efect Yang 
foarte puternic, dar nu atât de mare încât să cauzeze probleme. 

Energia Yang poate fi introdusă şi sub formă de muzică, în special muzica barocă, 
calmantă, sau prin muzica de la radio. Acest gen de energie Yang nu este dură, şi 
nici prea puternică, dar este, totuşi, înălțătoare şi foarte bună pentru hrănirea chi-ului. 
Ascultaţi muzica New Age — sunetele balenelor şi delfinilor, sunetele făcute de 
creaturile junglei la răsăritul soarelui, cântecul flautului și clinchetul clopoţeilor. Toate 
acestea provoacă un delicat influx de energie Yang, ce creează vibrații minunate și 
sănătoase. Acestea sunt benefice în special pentru invalizi şi convalescenți, deoarece 
determină o energie Yang subtilă, folositoare sănătăţii şi nu atât de puternică încât 
să genereze probleme de odihnă. Acest gen de energie Yang suplimentează şi 
sprijină energia Yin a dormitoarelor. 

Energia Yang nu trebuie să fie prezentă sub forma plantelor şi florilor (vezi 
pagina 63). În acelaşi timp, energia Yin nu trebuie activată prin prezenţa fizică a 
simbolurilor Apei (vezi pagina 63). Aşadar, dacă dormitorul este în nord, este bine 
să nu aveţi un simbol al Apei, chiar dacă am recomandat amplasarea lui în acel punct! 
În schimb, aţi face bine dacă aţi energiza acest element în camera de zi, în camera 
utilizată de întreaga familie sau în grădină. 
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Un dormitor sănătos 


Sunt adesea întrebată despre tăblule paturilor și baldachine. Există oare o semnificaţie 
Feng Shui a acestor accesorii? Răspunsul este, desigur, da. În vremurile trecute, 
familiile înstărite aveau paturi minuţios decorate, construite astfel încât să ofere 
sentimentul de siguranță. Patunile de nuntă din China antică, de exemplu, prezintă o 
structură similară cu a unei cutii cu o singură deschidere, dar şi aceasta, de cele mai multe 
ori, acoperită cu o perdea de dantelă sau brocart. 

Astfel, locul de dormit este asemuit cu un loc de refugiu, un fel de sanctuar. Unele 
paturi aveau chiar ferestre laterale, astfel încât cei ce se aflau înăuntru să se poată uita 
în afară! Perdelele ce acopereau patul erau adesea decorate cu broderii elaborate, ce 
înfăţişau toate simbolurile norocului. 

Cuplurile tinere de proaspăt căsătoriţi aveau sute de copii brodaţi pe pat, aceştia 
simbolizând o uniune fertilă, în urma căreia s-ar naşte mulţi fii. Membrii mai vârstnici 
ai familiei, în special patriarhul (lo yeh), dormeau într-un pat înconjurat de simboluri 
ale sănătăţii şi longevităţii. 

Din acest motiv, în dormitoarele moderne, baldachinele, care dau un sentiment 
de siguranţă şi refugiu, sunt binevenite. Eu prefer un baldachin complet în locul unuia 
dispus pe jumătate de pat, deoarece aceste ultime modele sugerează mai degrabă o 
ameninţare decât un refugiu. Un pat cu patru stâlpi este excelent, dar un pat asemănător 
cu al unei prințese din poveşti este nefavorabil. 

Tăblile trebuie să fie rotunjite şi proeminente, asemenea unei broaște țestoase. Acesta 
este cel mai sigur şi mai favorabil tip de tăblie, deoarece oferă protecţie împotriva bolilor 
şi vibraţiilor dăunătoare în timp ce dormiţi. Formele de evitat sunt cele triunghiulare, 
dreptunghiulare şi ondulate, deoarece acestea nu sunt potrivite pentru dormitor. 
Tăblule cu forma triunghiulară corespund elementului Foc, care determină patul să aibă 
un excesiv caracter Yang. Cele ondulate sugerează Apa și sunt, de asemenea, nepotrivite 
pentru dormitor. Cele dreptunghiulare semnifică elementul Lemn. Acesta sugerează 
creşterea și este o alegere potrivită, deşi eu recomand lipsa prezenţei fizice a plantelor. 

Realizarea unui dormitor sănătos implică eliminarea sau neutralizarea oricărui factor 
ce ar putea genera energie Yin în exces sau chi ucigător. În acest sens, probabil că cea 
mai gravă influenţă asupra Feng Shui-ului, care trebuie să fie corectată, apare când o 
toaletă este plasată într-o poziție dăunătoare faţă de pat sau faţă de intrarea în cameră. 
Toaletele ce se află la etajele superioare, chiar deasupra patului, precum şi cele ce se 
află dincolo de peretele lângă care este pus patul, sunt extrem de dăunătoare. 


Suprimarea energiei Yin din toalete 

Toaletele şi camerele de baie anexate dormitoarelor trebuie ţinute întotdeauna cu 
uşile închise. Oricum, doar atât este insuficient ca antidot pentru emisia de energie Yin. 
Cel mai sigur mod de a alunga ghinionul este atârnarea unor clopoței de vânt cu cinci 
braţe în interiorul toaletei. Şi, dacă şi acest lucru este insuficient, vopsiţi-i uşa în roșu. Dacă 
vă deranjează culoarea roşu-aprins, o variantă corespunzătoare este şi culoarea albă. 
Aceasta generează suficientă energie Yang pentru a contracara chi-ul dăunător. Toate 
nuanțele de albastru sunt considerate nepotrivite pentru toalete. Covoarele şi perdelele 
roşii în toaletă creează și ele energii Yang corective. Nu este o situaţie ideală, dar vă ajută 


la dispersarea energiei negative a toaletei şi va preîntâmpina acumularea sau stagnarea ei. 
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Un alt mod de aducere a energiei Yang în toaletă este plasarea aici a unei lumini 
strălucitoare. O singură lumină roşie va fi foarte eficientă, deoarece determină prezenţa | 
elementului Foc, care arde elementul Metal devenit negativ din cauza prezenţei 
toaletei. Nu puneţi plante şi flori în toaletă. Ele provoacă mai mult rău decât bine. 


Afişarea simbolurilor longevităţii | 

Caracteristicile longevității sunt puternic reprezentate în lista aspirațiilor din viaţa 
chinezilor, astfel încât există, probabil, mai multe simboluri ale acesteia decât ale 
oricărei alte aspirații. Numai simbolurile prosperității şi bunăstării se apropie într-o | 
oarecare măsură, ca număr, de ele. Longevitatea este un foarte important țel de atins. 
În al doilea rând, pentru chinezi, fiecare aspirație importantă pentru ei este reprezentată 
de o zeitate. Panteonul chinezesc este o lungă listă de zeități care personifică aspiraţiile 
colective. Astfel, avem zei ai bunăstării, ai sănătăţii și ai prosperității. 

Poate cea mai populară dintre zeități este zeul longevităţii, numit Sau. El este înfățișat 
ca un om bătrân și prietenos, cu o frunte largă şi senină. Merge sprijinit într-un toiag 
incrustat cu simbolul dragonului. Toiagul îl ţine cu mâna stângă, iar în mâna dreaptă 
are un alt simbol al longevităţii, piersica. Sau este adesea reprezentat în picturi sau pe 
obiecte ceramice, sau întruchipat în sculpturi cu scop decorativ. El este desenat, de obicei, 
cu 0 căprioară şi un pin în fundal. Acestea sunt alte simboluri ale longevității. Toate 
aceste simboluri sunt extrem de populare printre chinezi, care cred că afişarea lor în 
casă va crea energii vibrante ale bunei sănătăți, determinând astfel ca cei ce locuiesc acolo 
să fie feriți de boli fatale şi afecțiuni. 

Zeul longevităţii poate fi expus singur sau în grupul celor trei Zei Stelari, denumit 
Fuk Luk Sau. Acești Zei Stelari nu sunt veneraţi de credincioşi. Sunt văzuţi doar ca 
simboluri ale aspirațiilor, şi nu ca zeități reale. Pot fi plasați în sufragerie sau așezați pe 
o poliţă cu faţa la uşa principală. Îi puteţi cumpăra sub orice formă — ca obiecte din 
ceramică, fildeş, statuete sau incrustaţii din lemn sau turnate în metal. 

Probabil că cel mai popular simbol al longevităţii și bunei sănătăţi este minunata 
plantă de bambus. Dacă aveți grădină, este o idee bună să realizați un mic crâng de bambus 
în partea estică. Dacă locuiţi într-un apartament, căutați o pictură frumoasă cu un bambus 
ȘI puneţi-o în partea estică a camerei de zi. 

Deoarece bambusul este privit ca plantă foarte favorabilă, tulpina sa poate fi 
folosită și ca un foarte eficace instrument Feng Shui. Când se leagă cu aţă roșie și se 
atârnă de grinzi sau colţuri perechi de tulpini de bambus, ele apără de energia ucigătoare 
ce creează probleme rezidenţilor. Există multe varietăţi de bambus. Acelea care au 
tulpinile scobite sunt cele mai benefice. 

Un alt foarte popular simbol al longevităţi este piersica. Mâncaţi multe piersici ca 
să fiți sănătoşi. Şi mai bine, încercaţi să aveţi în living un piersic ornamental — unul făcut 
din jad ar fi frumos! Îl puteți cumpăra de la magazinele chinezești. Piersica apare 
frecvent în multe poveşti chinezeşti străvechi, iar legenda spune că piersicul ce creşte 
în grădina Reginei Vestului poartă fructele nemuririi. Într-adevăr, se spune că cei Opt 
Nemuritori din folclorul taoist au intrat pe furiş în această grădină şi au mâncat 
piersicile, pentru a-și câștiga viaţa veşnică. 

Orice simbolizează piersica este un dar deosebit pentru vârstnicii casei. Când 
căutați obiecte de artă care să înfăţişeze piersica, uitați-vă după acelea care au cinci sau 


70 Ah. 


nouă fructe. Numărul cinci are puterea să înfrunte ghinioanele, în timp ce numărul nouă 


semnifică plenitudinea cerului şi pământului. 

Pentru mine, simbolul favorit al longevităţii este frumosul cocor. Cocorii longevităţii 
au fruntea roşie şi sunt de obicei desenaţi în zbor sau stând în apă, într-un singur picior. Ei 
sunt adesea desenaţi lângă un pin, care este încă un simbol al longevităţii. Eu am un cocor 
sculptat în partea estică a grădinii, dar ci pot fi plasați oriunde, pentru a simboliza sănătatea 
ŞI Viaţa lungă. În plus, am și multe obiecte ceramice desenate cu aceste păsări ale longevității. 
Dar aceasta mai mult datorită dragostei mele pentru aceste păsări superbe, decât din alt motiv. 
Oricum, toţi membrii familiei care locuiesc în casa mea se bucură de o foarte bună sănătate! 

Încă un simbol favorit al meu şi care, probabil, reflectă originea mea chineză, este 
broasca ţestoasă. Aceasta este o ființă care aduce numai noroc oricărei familii ce o deţine. 
“Țestoasa este un alt simbol al longevităţii, şi deținerea ei, fie ca animal de casă, fie ca 
obiect decorativ sau pictură, face minuni pentru norocul casei. În plus, pe lângă marele 
noroc pe care îl aduce, ea este şi un simbol al ajutorului şi protecţiei. Semnifică 
sprijinul celest dinspre nord. 

Din acest motiv, indicaţia pe care o dau tuturor este să aibă un mic heleşteu cu 
broaşte țestoase în colțul nordic al casei, de preferat în grădină. Nu contează dacă acest 
loc este în fața sau în spatele casei, în stânga sau în dreapta ușii principale. Ţineţi broaștele 
țestoase într-un vas de ceramică, umplut pe jumătate cu apă, hrăniţi-le cu peşte 
proaspăt şi priviţi-le cum cresc. 


Evitarea bolilor provocate de stelele zburătoare 


Dacă doriți să folosiți Feng Shui în special pentru a avea grijă de sănătatea voastră, 
este o idee bună să învăţaţi despre stelele zburătoare Feng Shui. În chineză, această formulă 
se numește fey sin Feng Shui, şi este o formulă avansată, bazată pe grila Lo Shu. 

Feng Shui-ul stelelor zburătoare este foarte popular în Hong Kong. El se referă la 
dimensiunea temporală a Feng Shui şi oferă indicaţii detaliate asupra zonelor din casă 
care pot fi afectate de stelele bolilor, în timpul unei anumite luni dintr-un anume an. 
Când este folosit laolaltă cu calendarul chinezesc, el relevă plasarea stelelor nefaste: oricine 
stă în acele zone afectate poate cădea pradă unor boli grave (adesea fatale) în timpul 
săptămânii sau lunii când stelele însele devin vulnerabile. 

Această formulă este dificilă pentru un amator. Înțelegerea şi interpretarea calculelor 
necesită o profundă cunoaştere a principiilor fundamentale Feng Shui. Totuşi, pentru 
începătorul care citeşte această carte, am calculat colţurile periculoase care vor fi afectate 
de stelele bolilor în următorii câțiva ani. Analizaţi tabelul de pe pagina următoare şi apoi 
verificați dacă se întâmplă ca dormitorul să vă fie localizat în zonele afectate. Dacă se 
întâmplă aşa, în anul respectiv este bine să vă mutaţi în altă cameră, pentru a nu suferi 
de boli grave. Această analiză se poate aplica oricui. Păstraţi neocupate dormitoarele din 
zona afectată, pe toată perioada în care sunt atinse de stelele aducătoare de boli. 

O situație mai gravă decât existenţa dormitoarelor în zona afectată este atunci când 
ușa principală a casei se află în colțul lovit de stelele nefaste. Acest caz este ceva mai greu 
de rezolvat, deoarece uşa principală afectată va dăuna întregii famili, tuturor celor care trăiesc 
acolo. Tot timpul cât uşa este afectată, este bine ca toți membrii familiei să folosească, dacă 
este posibil, o altă intrare în casă. Dacă nu este posibil, încercați să staţi cât mai mult în vacanță, 
pentru a nu fi loviți de stelele bolilor în anul (perioada) când este vătămată casa. 


ZA) 


Plasarea stelelor bolilor 


Anul Colţul afectat Colţul foarte afectat 1 
2004 sud-vest centru E! 
2005 est nord-vest G 
2006 sud-est vest , B 
2007 centru nord-est p 
2008 nord-vest sud Ă 
2009 vest nord > 
2010 nord-est nord-vest p 
n 

Acum ne aflăm în perioada lui 8, care a început la 4 februarie 2004 ṣi se va încheia în 2023. e 
Pe parcursul acestei perioade, numărul 7 își pierde vitalitatea și aduce violenţă și vărsare de r 
sânge. Numărul cel mai norocos este acum 8 și indică prosperitate prezentă. Numărul 9 3 
reprezintă prosperitate în viitor. / 
e 

Purificarea prin mantre E. 


Donmitoarele trebuie energizate în mod simbolic, regulat, cu energie proaspătă, pentru 
a impiedica faptul ca locatarii să fie afectaţi de boli provocate de energiile învechite și stătute. 
Cea mai bună cale de a face acest lucru este simpla aerisire a camerei o dată pe săptămână. 

Deschideţi cel puţin două ferestre din casă, una dintre ele în dormitor. Apoi, ţineţi 
deschisă uşa de la dormitor, pentru a permite curentului de aer din exterior să intre în 
cameră, să se amestece cu energia din interior şi apoi să iasă. Această acţiune simplă va 
avea efectul unei terapii de schimbare şi va împrospăta enorm chi-ul dormitorului. 

Este și un excelent mod de a curăța camera de energiile lăsate de un bolnav. Dacă 
doriți ca acest proces să fie și mai puternic, puteţi folosi arome pentru a purifica 
energiile ce vor veni. Cei ce doresc să facă astfel pot folosi una dintre mantrele de 
purificare prezentate pe pagina următoare. 

Chiar dacă este discutabilă utilizarea mantrelor în Feng Shui, din câte ştiu, chinezii 
au combinat întotdeauna purificarea cu tehnicile Feng Shui. Pe vremuri, călugării 
practicau adesea ritualul purificării. Laicii rareori aveau capacitatea de a intona mantrele. 
Nu aveau nici experienţa de a trage clopotele şi a face să răsune talgerele. Pentru 
purificarea caselor moderne din zilele noastre, multe dintre ritualuri au fost simplificate, 
ceea ce am făcut şi eu în această carte. 

Aceste ritualuri sunt bazate pe practica tradițională, dar am descoperit că, atâta timp 
cât practica mea se sprijină pe conceptele fundamentale referitoare la motivarea şi 
vizualizarea corectă, energiile casei beneficiază întotdeauna de pe urma includerii 
mantrelor în ritualurile de curăţare şi purificare. Acelora dintre voi care nu sunteţi budiști 
îndrăznesc să le sugerez folosirea unei rugăciuni similare din propria religie pentru 
îmbogățirea practicii purificatoare. Am descoperit că operaţia de curățare funcționează 
cu orice rugăciune sau mantră făcută cu inima deschisă și o motivaţie corectă. 

Îmi place să psalmodiez aceste mantre peste tot în casă, pentru a binecuvânta energiile 
ce mă inconjoară. În aplicarea practică a cunoştinţelor mele Feng Shui, am combinat 


== 


înclinațiile spirituale proprii cu metodele acestei practici. La început, am făcut-o 


Două mantre ale purificării 


1) Om Ah Hung So Ha 

Este o mantră a purificării incantată de budiști atunci 
când aduc ofrande la altarele sau sanctuarele lui 
Buddha, precum și înainte de a mânca și a-i dedica 
prinosul hranei. Această mantră este foarte puternică 
și purifică instantaneu. Imaginaţi-vă cum sunt 
purificate toate obiectele din camerele voastre pe 
măsură ce treceţi cu aromele pe lângă fiecare dintre 
ele. Repetati mantra, șoptit, de 108 ori. Pentru a 
număra, folosiţi un rozariu budist, denumit mala. 
2) Om Mani Pad Me Hum 

Aceasta este probabil cea mai cunoscută dintre 
mantrele budiștilor tibetani. Este mantra care se 
adresează direct lui Buddha cel Milostiv, cunoscut 


tibetanilor ca Chenrezig, hindușilor ca Avolekiteshvara, 
chinezilor drept Zeita Îndurării Kuan Yin, iar japonezilor 
drept Canon. 

Este o mantră foarte, foarte puternică, și se spune 
că cei care fac această incantaţie de un milion de 
ori (lucru ce ar putea dura un an întreg) vor fi 
hărăziți cu harul special al clarviziunii. Mulţi budiști 
cântă această mantră doar pentru a invoca 
binecuvântarea sfântă a lui Buddha cel Milostiv. 
Această mantră este extrem de purificatoare. 
Cântaţi-o de 108 ori pentru a curăța chi-ul casei 
voastre. Pe măsură ce cântaţi, mișcaţi-vă încet pe 
lângă pereţii casei și imaginaţi-vă cum sunetele 
determină energiile să devină limpezi precum cristalul. 


deoarece nu am văzut nimic rău în îmbinarea experimentării metodelor mele Feng Shui 


cu înţelepciunea credințelor spirituale. Mai târziu, pe măsură ce am observat efectul acestui 


amestec de metode şi înţelepciune asupra a tot ce mă înconjoară, am descoperit că devin 


mai sănătoasă, mai energică, mai fericită şi mai plină de succes. Această combinaţie părea 


a fi foarte corectă şi foarte utilă. 


Din acest motiv, am inclus în această carte mantrele şi ritualurile simple, pentru a 


împărtăşi cititorilor mei ceva ce cred că le-ar putea face plăcere. Cred că a combina 


metoda energiilor Feng Shui cu înţelepciunea practicilor spirituale şi religioase este nu 


numai deosebit de plăcut, ci şi foarte util. Prin îmbinarea mantrelor cu Feng Shui, 


purificarea spațiului fizic devine un exercițiu înălțător şi eficient. Este, cu siguranţă, o 


modalitate excelentă de a crea un dormitor sănătos, împrospătând fiecare moment. 


Faceţi-vă un obicei din curăţarea şi purificarea cu regularitate a energiilor dormitorului. 


Pe aceleaşi principii, faceţi-vă obiceiul de a purifica întreaga casă. Dacă aceasta nu vă 


ofensează propriile credinţe spirituale, aş sugera, pentru purificarea spaţiului personal, 


folosirea mantrelor şi ritualurilor prezentate aici. 


Remediul transcendental Feng Shui 


Pe lângă metodele Feng Shui destinate spaţiului fizic, este posibilă şi practicarea 


unui tip special de Feng Shui transcendental, care este deosebit de eficace în realizarea 


energiilor curative, ce sprijină îngrijirea medicală a celor ce suferă de afecţiuni sau boli 


grave. Metoda utilizează tehnici imaginative speciale şi incantaţii ale mantrelor. 


Feng Shui-ul transcendental foloseşte două reprezentări mentale principale: 


pentru îmbunătăţirea fizică a mediului înconjurător şi pentru anumite afecţiuni sau boli, 


direct vizate. Adesea, când reprezentarea pe plan mental este însoţită de mantre 


intense, efectul este aproape miraculos. Oamenii nu numai că se însănătoşesc, dar o 


fac şi uimitor de repede. 


Până acum, acest capitol s-a adresat direct metodelor ce trebuie aplicate pentru a 
obține un mediu fizic sănătos, conform principiilor fundamentale și formulelor busolei 
din Feng Shui. Pentru a sprijini aceste modificări fizice, este bine să vă vizualizaţi dorinţele 
şi rezultatele în timp ce operaţi modificări în mediul fizic. 

Aceste vizualizări le puteți face oricând, ziua sau noaptea, dar momentul cel mai 
potrivit este dimineaţa, chiar înainte de a se crăpa de ziuă. Staţi într-o cameră liniştită, 
cu faţa către direcția voastră fier yi, cea care aduce către voi energii tămăduitoare. Înainte 
de a începe, închideţi ochii, reculegeţi-vă, respirați adânc şi relaxaţi-vă. 

Gândiţi: „Folosesc acest remediu transcendental Feng Shui pentru a suplimenta 
modificările fizice Feng Shui pe care deja le-am realizat.” Gândiţi-vă la ceea ce vă face să 
suferiţi ca la blocajele fluxului de chi din corpul vostru. Cei bolnavi de SIDA, cancer sau 
alte boli incurabile pot vizualiza aceste suferinţe ca pe blocaje severe ale organismului lor. 

Reprezentaţi-vi-le în minte ca pe nişte obstacole ce trebuie depășite. Dacă vă 
documentaţi asupra descrierii medicale a bolii voastre, veţi fi capabili să aveţi o 
vizualizare mult mai reală. Generaţi energii puternice, pentru a combate suferinţa ce 
vă slăbeşte şi vă ofileşte trupul. Gândiţi-vă intens, dar păstraţi-vă respiraţia liniştită şi 
regulată. Imaginați-vă că împingeţi obstacolul afară din organismul vostru. Cu alte cuvinte, 
apărați-vă. Luptaţi, pe plan mental, cu boala. 

Folosiţi-vă mintea pentru a crea imagini Feng Shui ce reprezintă energia voastră 
intrinsecă anihilând energia negativă ce vă provoacă boala. Reprezentaţi-vă blocajele 
dizolvate în interiorul vostru. Respiraţi adânc aerul proaspăt şi imaginaţi-vă cum 
această nouă energie suplimentară vă pătrunde în corp şi năruie blocajele din organism... 
Cu cât vizualizarea este mai intensă, cu atât mai puternic și mai rapid va fi efectul. Apoi, 
imaginați-vă cum energiile rele se transformă într-o cerneală neagră, ce se scurge din 
voi şi pătrunde adânc în pământ. 

Practicaţi cu regularitate această cură, până când formarea imaginilor din mintea 
voastră devine o obişnuință. Dar nu priviţi această metodă ca pe un înlocuitor al 
tratamentului medical. Ea poate fi considerată doar o cale curativă suplimentară, ce 
completează îngrijirea medicală pe care o primiți. 

ŞI, acum, dați-mi voie să vă împărtăşesc o puternică mantră tămăduitoare. Lama 
care mi-a transmis-o0, șI pe care îl îndrăgesc foarte mult, mi-a dat permisiunea să o prezint 
în această carte, pentru a-i ajuta pe cei foarte bolnavi şi care caută o modalitate 
alternativă de tratament. Aceasta este mantra lui Buddha cel Tămăduitor. Imaginaţi-vă 
că el stă deasupra capului vostru. Are corpul albastru-închis şi este deosebit de frumos. 
Dacă puteţi, mergeţi și uitaţi-vă la un tablou ce îl reprezintă. Vă va ajuta să vă faceţi o 
imagine mai clară. Murmuragi mantra lui Buddha cel Tămăduitor de şapte ori în 


De 


fiecare dimineaţă şi de şapte ori în fiecare seară, în timp ce vi-l imaginaţi. Dacă aveţi 
o motivaţie sinceră, nu numai că veți reuşi o vizualizare a lui Buddha, ci vă veți şi simţi 
din ce în ce mai bine. lată mantra: 


Om Bhaykandze, Bhaykandze 

Maha Bhaykandze Ratna Samu Gate Soha. 

Sigur, dacă doriți, puteți să o incantați mai des. Va fi foarte bine. Se crede că mantra 
lui Buddha cel Tămăduitor este extrem de puternică şi extrem de eficientă dacă este 
spusă cu regularitate. Va fi şi mai bine dacă o puteţi face pentru altcineva — cineva drag 
care este grav bolnav, un bunic sau chiar un străin cu care se întâmplă să vă întâlniți. 
Budiştii cred că rugăciunile făcute pentru alţii sunt extrem de puternice. 
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Abundenţa iubirii 


Fiți în armonie cu intensitatea aurei proprii, 

care este şi câmpul vostru de energie Yang. 

Aceasta este lumina nevăzută 

A cărei intensitate reflectă nivelurile voastre 
energetice. 


PO STE O IDEE BUNĂ să vă rezervaţi câteva momente în fiecare zi pentru a intra în 
= ie cu voi înşivă. Vă veţi simţi echilibraţi şi stăpâni pe voi. Începeţi prin a 
găsi un loc liniştit. Apoi respirați adânc de câteva ori. Când simţiţi că sunteţi relaxaţi, 
lăsaţi-vă cuprinși de o senzaţie de moleşeală. Apoi, armonizaţi-vă cu voi înşivă. 
Concentraţi-vă asupra propriei fiinţe. Observaţi-vă sentimentele şi lăsaţi-vă pătrunşi de 
iubire. Savuraţi satisfacția puternică pe care vi-o dau afecțiunea şi tandreţea. Lăsaţi aceste 
sentimente să iasă şi să se reverse peste cei care trăiesc şi muncesc alături de voi. 
Concentraţi-vă asupra acestui fel de conştienţă câteva minute pe zi. 

Va deveni, pe zi ce trece, mai uşor să intraţi în legătură cu latura voastră plină de 
iubire şi, în curând, veţi fi cuprinși de o stare de dragoste. Această atitudine creează un 
aer de blândeţe şi vă transformă într-o persoană fermecătoare, înconjurată de energie 
pozitivă — o energie care atrage. Acest aspect foarte special al energiei are un straniu 
efect de multiplicare. Dacă vreţi să atrageţi dragostea și iubirea în viaţa voastră, trebuie 
să faceţi efortul de a cultiva această energie. 

Spuneţi-vă că, începând de astăzi, vă veți transforma total atitudinea faţă de 
nemulțumiri și necazuri, faţă de cei care vă supără. Nu veţi mai fi prea aspri cu voi înşivă. 
Nu veţi mai fi excesiv de critici, nici faţă de voi, nici faţă de alţii, atunci când lucrurile 
merg prost sau nu ies aşa cum ați dorit. Vă veți lăsa purtaţi de val şi veți învăţa să iubiţi 
necondiţionat. Privindu-vă astfel pe voi înşivă, veţi începe să îi vedeţi şi pe ceilalţi în 
aceeaşi lumină. Vă veţi cultiva dragostea pentru alţii în acelaşi mod necondiţionat. 

Acest lucru vă va deschide ochii asupra laturii luminoase a oamenilor, situaţiilor 
şi împrejurărilor. Când sunteţi gata să vă iubiți pe voi înşivă şi pe ceilalți fără a pune 
condiţii, câmpul energetic al bunăvoinţei voastre începe să se lărgească considerabil. 
Pregătiți-vă să primiţi toate energiile pozitive din Univers. Începeţi să descifrați magia 
propriei voastre dispoziţii iubitoare. Zâmbiţi mai mult şi râdeţi de situaţiile ilare de zi 
cu zi. Râsul este contagios și teribil de eficient în generarea de puternice energii 
pozitive. El vă ajută, de asemenea, să vă menţineţi buna-dispoziţie, astfel încât nimeni 
ŞI nimic să nu vă supere sau să vă necăjească prea uşor. 


ura sau câmpul energetic Yang 


Atunci când intraţi în armonie cu iubirea din voi, aura voastră, sau câmpul energetic 
Yang, se îmbogățește. Aceasta este „lumina“ invizibilă care învăluie fiecare fiinţă. Inten- 
sitatea ei reflectă concentrația nivelurilor energetice proprii unei persoane. Cu cât 
personalitatea voastră are un mai pronunțat caracter Yang, cu atât mai intensă va fi aura. 


Cu cât veţi avea o aură mai puternică, cu atât veți aduce mai uşor oamenii în viaţa 
voastră — oameni care vă iubesc şi care sunt atraşi de voi. Aura vă reflectă magnetismul, 
puterea proprie de atracție. Apare un sentiment incredibil de înălțător atunci când deveniți 
conştienţi de minunata aură ce vă înconjoară. 

Atunci când vreţi să vă conectaţi la aceste energii proprii, şansele de a reuşi vă vor 
fi sporite dacă mediul vostru fizic este în armonie cu ele şi dacă este, în sine, un mediu 
favorabil şi echilibrat. Aici intervine Feng Shui. El va ajuta la realizarea echilibrului şi 
armoniei pentru spaţiul din jurul vostru. 

Spaţiul favorabil se creează atunci când folosiţi oricare dintre multele și variatele 
metode Feng Shui disponibile. Aplicând Feng Shui, adăugaţi o dimensiune considerabilă 
realizării magnetismului şi personalității atrăgătoare. Chi-ul propriu vi se activează şi vi 
se energizează. 

Feng Shui poate aduce cu sine un mediu plin de energii favorabile. Într-un astfel 
de mediu, este uşor să deveniți mai încrezători, mai optimişti şi mai veseli. Apare o 
atitudine care vă ajută să fructificaţi toate oportunitățile pe care Feng Shui vi le va 
scoate în cale. Într-adevăr, dacă este bine practicat, Feng Shui vă va amplifica 
considerabil puterea, astfel încât vă va spori magnetismul personal. Astfel, Feng Shui 
are grijă de mediul vostru extern. 

Pentru maximizarea efectului, întotdeauna am recomandat ca modificările şi 
îmbunătățirile Feng Shui să fie făcute în concordanţă cu ceea ce se face pe plan intern. 
Conştientizaţi-vă simţul umorului, râsul, sentimentul de incredere. Coborâţi mai 
adânc în planurile alfa — acea zonă interioară care poate fi atinsă numai într-o stare de 
semimeditaţie. Intraţi în profunzimea subconștientului. Atingerea în acest mod a 
subconștientului vă va da sprijinul necesar obținerii unei abundenţe a iubirii şi unor relații 
interumane pline de dragoste. 

Imaginaţi-vă că sunteţi înconjurați de râsete fericite, de oameni extraordinari care 
vă iubesc. Eliberaţi vibraţiile speciale ce se vor adăuga energiilor din spațiul vostru. Țineţi 
minte că, deşi Feng Shui se referă la amplasarea şi orientarea obiectelor, până la urmă, 
echilibrul optim al energiilor este cel care creează un bun Feng Shui. Aşadar, forţa 
prezenţei umane și a energiilor inerente ei este un factor important. 

Locuitorii oricărei case sunt sursa principală de energie Yang. Fiinţele vii sunt cele 
care au cel mai puternic caracter Yang, dar şi cele care au nevoie de energie Yang pentru 
a creşte şi a se dezvolta, pentru a rămâne în viață şi pentru a fi sănătoase, pentru a fi 
fericite şi mulţumite. Se spune că cei ce sunt încrezători şi au o gândire pozitivă sunt 
foarte Yang. Aceștia generează, la rândul lor, o cantitate considerabilă de energie 
Yang. Acest fapt face ca spaţiul lor să fie foarte favorabil, mai ales pentru captarea altor 
forme de energie Yang. | 

Aţi observat cum cei energici, veseli și buni atrag întotdeauna o mulţime de 
oameni în jurul lor? Şi cum cei cu o atitudine negativă şi morocănoşi par a-i respinge 
pe ceilalţi? Feng Shui exprimă aceste tipuri de energie din prisma mediului. Când aducem 
energii active, Yang în mediul de viaţă, spaţiul devine atractiv şi favorabil. Problemele 
apar când avem prea multă energie Yin sau când exagerăm cu introducerea energiei 
Yang. Când este prea multă energie Yang, energia Yin încetează să mai existe, 
distrugând instantaneu şi energia Yang. Prin urmare, este necesar să menţinem echihbrul. 
În acest context, activaţi Feng Shui-ul relațiilor umane pentru a vă aduce în viaţă o mare 
încărcătură de iubire! 
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Îmbunătăţirea vieţii sociale prin Feng Shui 


Când omul devine conştient de propriul câmp energetic Yang — sau de aura sa —, 
îi este uşor să înţeleagă ce trebuie să facă pentru a realiza o atmosferă Yang 
corespunzătoare. Există multe căi de realizare a unui mediu cu un puternic caracter Yang, 
care, la rândul lui, creează o viaţă socială foarte plină, fără a exagera. 

Aplicarea corectă cere ca tehnicile şi metodele de energizare să nu fie împinse la 
limită, astfel încât un bun Feng Shui să se transforme într-unul rău. Sau ca un mediu 
cald și favorabil să devină lipsit de viaţă. Starea de non-existenţă este cu mult mai rea 
decât un mediu total tăcut, care are un excesiv caracter Yin. Acesta este un aspect demn 
de reţinut atunci când doriţi ca Feng Shui să acţioneze în direcţia relaţiilor umane, a 
căsniciei, familiei şi iubirii. 


Energizarea uşii principale 


Sud află în aceste colțuri, puneţi lângă ea un tablou 
Vedeti textul principal de pe pagina următoare. reprezentând un peisaj montan. Ar fi bine dacă 
muntele ar avea două piscuri, fapt care simbolizează 
influenţa sud-vestului, al cărui număr este 2. Este 
și mai bine dacă tabloul reprezintă un munte ce 
adăpostește zăcăminte de aur. Dar nu este bine ca 
vârfurile să fie prea ascuţite sau triunghiulare, 
deoarece simbolizează elementul Foc. Acesta este 
nepotrivit pentru ușile localizate în colturile al căror 
element semnificativ este Metalul, adică cel vestic 
și cel nord-vestic. Dacă nu găsiţi un tablou potrivit, 
puteţi pune obiecte ceramice decorative lângă ușa 
de intrare în casă. 


Nord 

Dacă ușa este cu faţa către nord sau în coltul nordic 
al casei, agățaţi în acest loc clopoței de vânt cu șase 
brațe. Ornamentul de vânt adaugă forță energiei 
Yang din zonă și o face să rămână în echilibru cu 
elementul specific al locului, Apa. Aceasta deoarece, 
în ciclul elementelor, Metalul produce Apa. Sunetele 
delicate ale clopoţeilor de vânt vor intensifica viața 
socială a rezidentului, iar dacă și sud-vestul a fost 
energizat corespunzător, relaţiile dintre el și ceilalți 
oameni vor fi liniștite, cu puţine conflicte și 
neînțelegeri. Nord-est sau sud-vest 

Dacă ușa este cu faţa la nord-est sau sud-vest, 
atunci veți acționa asupra energiei Pământului, 
care este extrem de puternică în realizarea unor 
relații umane reușite. Sud-vestul este colțul care 
semnifică dragostea și căsătoria. El este, de 
asemenea, asociat cu pământul-mamă, simbolizat 
de trigrama kun. Pentru a stimula oricare dintre 
aceste colțuri ale Pământului și pentru a crea 
pretiDasa energie Yang, nu există cale mai bună 
decât folosirea luminilor strălucitoare și sclipitoare. 
Eu sunt deosebit de atașată de candelabrele de 
cristal, deoarece acestea exprimă strălucirea 
prieteniilor și relațiilor durabile. Puneţi un candelabru 
din acesta lângă ușa principală. Nu numai că vi se 
Vest sau nord-vest va îmbunătăți viața socială, dar cristalele și luminile 
Dacă ușa este cu faţa la vest sau nord-vest sau se vor atrage și chi-ul norocos. 


Est sau sud-est 

Dacă ușa principală este cu fața către sud sau 
sud-est sau este amplasată în aceste puncte ale 
casei, puneţi în dreptul ei, în locuinţă, un vas umplut 
cu apă. Vasul să fie în partea stângă a ușii, cum 
priviţi către exterior. Schimbaţi apa zilnic, sau de trei 
ori pe săptămână, și nu o acoperiţi. Apa va aduce 
vitalitate elementului Lemn, specific acestui colt. În 
plus, luaţi măsuri ca holul ușii principale să fie bine 
luminat. Lustrele sunt mai bune decât aplicele, 
deoarece împrăștie lumina și energia Yang pe o arie 
mult mai întinsă. Această metodă vă va ajuta să 
creați un Feng Shui bun pentru întreaga casă. 


Îmbunătăţirea vieții sociale prin Feng Shui 


Când omul devine conștient de propriul câmp energetic Yang — sau de aura sa —, 
îi este uşor să înţeleagă ce trebuie să facă pentru a realiza o atmosferă Yang 
corespunzătoare. Există multe căi de realizare a unui mediu cu un puternic caracter Yang, 
care, la rândul lui, creează o viaţă socială foarte plină, fără a exagera. 

Aplicarea corectă cere ca tehnicile şi metodele de energizare să nu fie împinse la 
limită, astfel încât un bun Feng Shui să se transforme într-unul rău. Sau ca un mediu 
cald şi favorabil să devină lipsit de viaţă. Starea de non-existenţă este cu mult mai rea 
decât un mediu total tăcut, care are un excesiv caracter Yin. Acesta este un aspect demn 
de reţinut atunci când doriţi ca Feng Shui să acţioneze în direcţia relaţiilor umane, a 
căsniciei, familiei şi iubirii. 


Energizarea uşii principale 


Sud 
Vedeţi textul principal de pe pagina următoare. 


află în aceste colțuri, puneţi lângă ea un tablou 
reprezentând un peisaj montan. Ar fi bine dacă 
muntele ar avea două piscuri, fapt care simbolizează 
influența sud-vestului, al cărui număr este 2. Este 
și mai bine dacă tabloul reprezintă un munte ce 
adăpostește zăcăminte de aur. Dar nu este bine ca 
vârfurile să fie prea ascuţite sau triunghiulare, 
deoarece simbolizează elementul Foc. Acesta este 
nepotrivit pentru ușile localizate în colţurile al căror 
element semnificativ este Metalul, adică cel vestic 
și cel nord-vestic. Dacă nu găsiţi un tablou potrivit, 
puteţi pune obiecte ceramice decorative lângă ușa 
de intrare în casă. 


Nord 

Dacă ușa este cu faţa către nord sau în coltul nordic 
al casei, agățaţi în acest loc clopoței de vânt cu șase 
brațe. Ornamentul de vânt adaugă forţă energiei 
Yang din zonă și o face să rămână în echilibru cu 
elementul specific al locului, Apa. Aceasta deoarece, 
în ciclul elementelor, Metalul produce Apa. Sunetele 
delicate ale clopoţeilor de vânt vor intensifica viața 
socială a rezidentului, iar dacă și sud-vestul a fost 
energizat corespunzător, relaţiile dintre el și ceilalți 
oameni vor fi liniștite, cu puţine conflicte și 
neînţelegeri. Nord-est sau sud-vest 

Dacă ușa este cu fața la nord-est sau sud-vest, 
atunci veți acționa asupra energiei Pământului, 
care este extrem de puternică în realizarea unor 
relații umane reușite. Sud-vestul este colțul care 
semnifică dragostea și căsătoria. El este, de 
asemenea, asociat cu pământul-mamă, simbolizat 
de trigrama kun. Pentru a stimula oricare dintre 
aceste colțuri ale Pământului și pentru a crea 
pretioasa energie Yang, nu există cale mai bună 
decât folosirea luminilor strălucitoare și sclipitoare. 
Eu sunt deosebit de atașată de candelabrele de 
cristal, deoarece acestea exprimă strălucirea 
prieteniilor și relaţiilor durabile. Puneţi un candelabru 
din acesta lângă ușa principală. Nu numai că vi se 


Est sau sud-est 

Dacă ușa principală este cu faţa către sud sau 
sud-est sau este amplasată în aceste puncte ale 
casei, puneţi în dreptul ei, în locuinţă, un vas umplut 
cu apă. Vasul să fie în partea stângă a ușii, cum 
priviţi către exterior. Schimbațţi apa zilnic, sau de trei 
ori pe săptămână, și nu o acoperiţi. Apa va aduce 
vitalitate elementului Lemn, specific acestui colţ. În 
plus, luați măsuri ca holul ușii principale să fie bine 
luminat. Lustrele sunt mai bune decât aplicele, 
deoarece împrăștie lumina și energia Yang pe o arie 
mult mai întinsă. Această metodă vă va ajuta să 
creați un Feng Shui bun pentru întreaga casă. 


Vest sau nord-vest 
Dacă ușa este cu faţa la vest sau nord-vest sau se 


va îmbunătăţi viața socială, dar cristalele și luminile 
vor atrage și chi-ul norocos. 


Cu cât veţi avea o aură mai puternică, cu atât veți aduce mai ușor oamenii în viața 
voastră — oameni care vă iubesc şi care sunt atrași de voi. Aura vă reflectă magnetismul, 
puterea proprie de atracţie. Apare un sentiment incredibil de înălțător atunci când deveniți 
conştienţi de minunata aură ce vă înconjoară. 

Atunci când vreţi să vă conectaţi la aceste energii proprii, șansele de a reuşi vă vor 
fi sporite dacă mediul vostru fizic este în armonie cu ele şi dacă este, în sine, un mediu 
favorabil şi echilibrat. Aici intervine Feng Shui. El va ajuta la realizarea echilibrului şi 
armoniei pentru spațiul din jurul vostru. 

Spaţiul favorabil se creează atunci când folosiţi oricare dintre multele şi variatele 
metode Feng Shui disponibile. Aplicând Feng Shui, adăugaţi o dimensiune considerabilă 
realizării magnetismului şi personalităţii atrăgătoare. Chi-ul propriu vi se activează şi vi 
se energizează. 

Feng Shui poate aduce cu sine un mediu plin de energii favorabile. Într-un astfel 
de mediu, este ușor să deveniți mai încrezători, mai optimişti şi mai veseli. Apare o 
atitudine care vă ajută să fructificaţi toate oportunităţile pe care Feng Shui vi le va 
scoate în cale. Într-adevăr, dacă este bine practicat, Feng Shui vă va amplifica 
considerabil puterea, astfel încât vă va spori magnetismul personal. Astfel, Feng Shui 
are grijă de mediul vostru extern. 

Pentru maximizarea efectului, întotdeauna am recomandat ca modificările şi 
îmbunătățirile Feng Shui să fie făcute în concordanţă cu ceea ce se face pe plan intern. 
Conştientizaţi-vă simţul umorului, râsul, sentimentul de încredere. Coborâţi mai 
adânc în planurile alfa — acea zonă interioară care poate fi atinsă numai într-o stare de 
semimeditație. Intraţi în profunzimea subconştientului. Atingerea în acest mod a 
subconștientului vă va da sprijinul necesar obținerii unei abundenţe a iubirii şi unor relaţii 
interumane pline de dragoste. 

Imaginaţi-vă că sunteți înconjurați de râsete fericite, de oameni extraordinari care 
vă iubesc. Eliberaţi vibraţiile speciale ce se vor adăuga energiilor din spaţiul vostru. Țineţi 
minte că, deşi Feng Shui se referă la amplasarea şi orientarea obiectelor, până la urmă, 
echilibrul optim al energiilor este cel care creează un bun Feng Shui. Aşadar, forța 
prezenţei umane şi a energiilor inerente ei este un factor important. 

Locuitorii oricărei case sunt sursa principală de energie Yang. Fiinţele vii sunt cele 
care au cel mai puternic caracter Yang, dar şi cele care au nevoie de energie Yang pentru 
a creşte şi a se dezvolta, pentru a rămâne în viaţă și pentru a fi sănătoase, pentru a fi 
fericite şi mulțumite. Se spune că cei ce sunt încrezători şi au o gândire pozitivă sunt 
foarte Yang. Aceştia generează, la rândul lor, o cantitate considerabilă de energie 
Yang. Acest fapt face ca spațiul lor să fie foarte favorabil, mai ales pentru captarea altor 
forme de energie Yang. | 

Aţi observat cum cei energici, veseli şi buni atrag întotdeauna o mulțime de 
oameni în jurul lor? Şi cum cei cu o atitudine negativă şi morocănoși par a-i respinge 
pe ceilalți? Feng Shui exprimă aceste tipuri de energie din prisma mediului. Când aducem 
energii active, Yang în mediul de viaţă, spaţiul devine atractiv şi favorabil. Problemele 
apar când avem prea multă energie Yin sau când exagerăm cu introducerea energiei 


Yang. Când este prea multă energie Yang, energia Yin încetează să mai existe, 
distrugând instantaneu şi energia Yang. Prin urmare, este necesar să menţinem echilibrul. 
În acest context, activaţi Feng Shui-ul relaţiilor umane pentru a vă aduce în viaţă o mare 
încărcătură de iubire! 
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Aceia dintre voi care doresc ca Feng Shui să îi ajute să aibă o viaţă socială deosebită 
vor beneficia de pe urma unei uși principale cu faţa către sud sau a unei uşi plasate în 
partea sudică a locuinţei. Colţul sudic este partea casei despre care se spune că stochează 
cea mai multă energie Yang. Totodată, direcţia sudică este privită ca o direcţie dinspre 
care vine cea mai mare parte a energiei Yang. Din acest motiv, o ușă cu faţa către sud 
sau plasată în colțul sudic este foarte bine localizată pentru a fi energizată în scopul 
îmbunătăţirii vieţii sociale. Dacă doriţi să fortificaţi şi mai mult energia Yang, o bună 
metodă este de a vă vopsi în roşu ușa principală. Nu trebuie să folosiţi un roşu aprins. 
Un arămiu închis va acționa la fel de bine. De fapt, chiar mai bine, dacă ne gândim că 
această culoare reprezintă roşul Yang echilibrat printr-un amestec al negrului Yin. 
În caseta de la pagina anterioară găsiți tehnici pe care să le folosiți pentru a aduce un 
supliment de energie Yang uşii principale în cazul în care aceasta nu este îndreptată cu 
faţa către sud, ci către una dintre celelalte șapte direcţii. 


Omaginarea partenerului de viaţă ideal 


Una dintre cele mai mari bucurii pe care le poți avea atunci când eşti scriitor Feng 
Shui apare când afli că ai reuşit să aduci zâmbetul pe faţa oamenilor, iar cea mai bună 
reacţie pe care am primit-o a fost de la cititorii care au ajuns să-şi clădească o relație 
cu ajutorul cărților mele. Nu mi-am dat seama niciodată câte suflete singure există, până 
în momentul în care am început să primesc scrisori de calde mulţumiri de la cititorii 
care s-au găsit unii pe alții după ce şi-au activat colţurile iubirii şi căsătoriei. 

Mulţi au aflat că simplul fapt de a-și plasa în colțul sud-vestic al dormitorului o pereche 
de rațe mandarine multicolore este suficient pentru a-i face să observe oportunităţile 
ce li se iveau pe plan romantic. Alţii au descoperit că lumina roșie, intensă şi strălucitoare, 
plasată tot în colţul sud-vestic, este deosebit de eficientă pentru aducerea iubirii. Există 
multe căi diferite de energizare pentru găsirea unui soţ sau a unei soţii, dar trebuie să 
fiți foarte siguri şi convinși că sunteți pregătiți pentru un astfel de angajament. 

Din punct de vedere al vieţii de familie, chinezii fac o diferenţiere destul de strictă 
între căsnicie şi aventură amoroasă. În tradiţiile lor, dragostea, căsătoria și familia 
reprezintă acelaşi lucru. De aceea, atunci când stimulaţi elementul sud-vestului, colţul 
căsătoriei, activaţi, în acelaşi timp, şi norocul familiei. E bine să nu acționaţi asupra acestui 
noroc până când nu sunteţi pregătiți pentru căsnicie. 

Când aşezaţi un stâlp înalt în colțul sud-vestic şi instalați acolo o lumină roşie, pe 
care să o ţineţi aprinsă cel puţin trei ore în fiecare noapte, activaţi şansa căsătoriei. Efectul 
va fi acela că fiii şi fiicele cu vârsta potrivită pentru a-şi întemeia o familie vor fi asaltaţi 
de pretendenți cu intenţii serioase. Se vor crea, astfel, ocaziile pentru căsătorie. Această 
tehnică aparte este extrem de eficace în a vă aduce un soţ sau o soţie. Totuşi, ea nu 
garantează găsirea perechii ideale. Şansele de căsătorie vor fi sporite, dar nu se ştie dacă 
legătura va fi fericită sau de lungă durată. Această parte din ecuaţia fericirii rămâne în 
seama norocului omenesc şi a celui ceresc, adică în seama ursitei noastre şi a karmei. 

Din acest motiv, întotdeauna Îmi sfătuiesc prietenii necăsătoriți să-şi închipuie 
perechea dorită. Formaţi-vă o imagine clară şi precisă a partenerului ideal de viaţă. Dacă 
nu veţi face astfel, energiile proprii nu vă vor ajuta să găsiți pe cineva care să vă facă 
fericiți cu adevărat. De obicei, când mă refer la potenţialii parteneri, cei mai mulţi oameni 
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ori se gândesc la cineva care există deja în viaţa lor, dar care ezită să facă un legământ, 


ori nu au nici o idee despre tipul de persoană pe care o doresc. 

Când încercaţi să faceţi un iubit sau o iubită ce şovăie să consimtă la căsătorie, este 
ca şi cum aţi folos: Feng Shui-ul ca pe un elixir al dragostei. Din păcate, Feng Shui nu 
funcționează aşa. Nu puteţi folosi Feng Shui ca să faceţi pe cineva neinteresat să se 
transforme. Totuşi, puteţi să îl folosiți pentru a grăbi procesul sau pentru a vă oferi ocazii 
reale de căsătorie. 

Când intensificaţi suficient de mult vitalitatea colțului sud-vestic, norocul pământesc 
va acţiona intens, pentru a vă ajuta să vă căsătoriţi și să vă întemeiați o familie. Veţi întâlni 
sau veți fi prezentați unei persoane care va dori, la fel de mult ca şi voi, să se aşeze la 
casa ei și să formeze o nouă familie. M-a uluit rapiditatea cu care Feng Shui face ca 
potenţialii soți să se întâlnească. Nu de mult, am primit un e-mail de la un foarte fericit 
tânăr din Singapore, care şi-a găsit o soţie nu la mult timp după ce şi-a energizat colţul 
căsătoriei. Acest tânăr cuplu aşteaptă acum primul lor copil. 

Energizarea colțului sud-vestic este foarte eficientă şi pentru a ajuta cuplurile să aibă 
copii. Energiile Pământului devin foarte puternice în sud-vest atunci când sunt activate 
de lumini. Ele nu numai că simbolizează energia Yang, ci stimulează şi elementul Foc, 


Imaginarea unui partener 


Închipuiţi-vă cum ar trebui să arate partenerul dorit. 
Clarificaţi-vă cât de important este pentru voi 
aspectul fizic. Trebuie ca ea să fie frumoasă? Trebuie 
ca el să fie înalt? Trebuie să se îmbrace cu gust? 
Există aspecte fizice pe care nu le-aţi putea suporta? 
Există obiceiuri cu care nu aţi putea fi de acord? 
Oamenii sunt foarte diverși. Nu este posibil să creați 
imaginea completă a partenerului perfect, dar 
puteți să vă gândiţi la principalele trăsături care 
v-ar putea face nefericiţi, iritabili, care v-ar putea 
supăra. Mai bine să luați în calcul toate variantele 
și să vă definiti priorităţile, decât să vă pară rău mai 
târziu. 

Apoi, trebuie să vă gândiţi la vocea și la felul de a 
vorbi al celui dorit. Vă place cineva timid și cu o voce 
blândă, sau o astfel de persoană v-ar face să vă 
pierdeţi răbdarea? Vă place cumva cineva agresiv 
și puternic? Preferați pe cineva care nu vorbește prea 
mult? Modul de a vorbi, accentul, atitudinea și 
limbajul trupului joacă un rol important în ecuația 
atracției. Este bine să staţi și să meditaţi. Vă va 
ajuta să vă lămuriţi mai bine. 

În final, gândiţi-vă la ce v-ar plăcea mai mult, din 
punct de vedere al atitudinii, al felului de a gândi 
și al motivării, la persoana despre care credeţi că v-ar 


fi o pereche ideală. Acestea sunt cele trei dimensiuni 
ce formează esenţa și modul de manifestare al 
minţii, care definesc firea unei persoane. Dacă 
cineva este sau nu compatibil cu voi, aceasta 
depinde de modul în care el sau ea abordează 
viața, de modul în care gândește și în care 
acţionează, precum și de motivele care îl/o 
determină să gândească și să acţioneze în felul 
respectiv. Motivaţiile relevă enorm de multe 
informaţii despre orice persoană. Când vă gândiţi 
serios la aceste lucruri, ar fi bine să vă clarificaţi și 
ce fel de oameni sunteţi voi înșivă. Acest fel de 
meditaţie analitică vă va scurta drumul pe care îl 
aveţi de parcurs pentru aflarea persoanei potrivite. 
Așadar, compatibilitatea cu persoanele cu care 
doriţi să întemeiaţi o casă, o familie depinde de voi. 
Circumstanţele care fac să se cristalizeze aceste 
oportunități pot fi create și sporite cu Feng Shui. Dar, 
completând Feng Shui cu vizualizarea meditativă, 
veţi reuși să ajungeţi mult mai repede la căsătorie, 
lar perechea voastră va corespunde și mai bine 
aspirațiilor voastre secrete. Ca rezultat, probabili- 
tatea de manifestare a factorilor determinanti ai 
fericirii este mai mare decât a celor ce cauzează 
nefericirea. 
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care creează Pământ. Aceste două situaţii formează împreună ceea ce în chineză se numeşte 
hei see sau ocaziile fericite. Pentru chinezi, cele mai importante trei hei see din viaţa unui 
om sunt căsătoria, aniversarea zilei de naştere la o vârstă cât mai înaintată şi nașterea. 

Aşadar, dacă vreţi ca Feng Shui să vă ajute să vă găsiți jumătatea, mai întâi trebuie 
să fiţi siguri că, prin căsătorie, veţi căpăta o mare fericire. Apoi, gândiţi-vă la genul de 
femeie care v-ar fi o soţie ideală sau la bărbatul care întruchipează soţul perfect. 
Gândiţi-vă la aspectele fizice, la limbaj, la comportament, şi studiați caseta de pe pagina 
precedentă pentru ajutor şi sugestii. 

Feng Shui vă poate ajuta să faceți să dispară obstacolele ce ar putea sta în calea fericirii 
voastre. Astfel, dacă Feng Shui-ul din sud-vest este afectat de prezența unei toalete utilizate 
frecvent, localizată chiar în acea parte a casei, atunci o mare parte din fericirea conjugală 
se duce zilnic pe apa sâmbetei. La fel, dacă bucătăria ocupă partea sud-vestică, va trage 
în jos şansa fericirii în căsătorie. lar dacă în acel colţ se află o cămară, norocul conjugal 
devine stagnant şi rece. Felul în care aceste situaţii afectează căsnicia şi relaţiile de cuplu 
depinde de soarta fiecărui individ în parte. 

Dacă se întâmplă să treceţi printr-o perioadă astrologică nefastă sau dacă se întâmplă 
ca stelele zburătoare să influenţeze nefavorabil sud-vestul casei, ghinionul provocat de 
situația negativă Feng Shui a acestui colţ se va amplifica. Înrăutăţirea relaţiilor, certurile 
şi neînțelegerile se vor amplifica. Stelele zburătoare nefavorabile pentru sud-vest apar 
în anii 2004 şi 2010. Aceste informaţii se suplimentează cu studiul datelor referitoare 
la stelele zburătoare corespunzătoare lunilor şi zilelor anului, care nu sunt prezentate 
în această carte. 


Inmulţirea oportunităţilor de căsătorie 


Feng Shui oferă câteva metode diferite de obținere a abundenței în dragoste şi a 
fericirii alături de cineva special. Există câteva tipuri de aspirații care, în esenţă, pot însemna 
acelaşi lucru cu aflarea iubirii adevărate, iar Feng Shui poate să vă sporească şansele de 
a vă căsători, dacă asta este ceea ce doriți. 

Rațele mandarine sunt simboluri deosebite ale căsniciei. Puneţi în dormitor un tablou 
ce reprezintă aceste rațe. Puteţi face rost şi de o pereche de rațe din ceramică, cristal 
sau pietre semiprețioase în culorile pământului. Cele făcute din lemn nu sunt prea 
eficiente. Rațele făcute dintr-un material provenit din pământ, sau, şi mai bine, din pietre 
semiprețioase, se potrivesc mai bine cu elementul din sud-vest, Pământul. 

Vă recomand o pereche de rațe mandarine făcute din jasp roşu. Este o piatră foarte 
bună de utilizat în scopuri Feng Shui, ca simbol al norocului. Culoarea roşie indică 
prezenţa energiei Yang. De asemenea, evidențiază şi prezenţa hematitului, despre care 
chinezii din Antichitate credeau că este cea mai prețioasă piatră de pe pământ. 

Hematitul conţine fier. Posedă energia adâncă a pământului și a mării, având 
puternice calităţi energizante. Legătura dintre fier şi polul magnetic al Pământului ar 
putea fi responsabilă de energia hematitului, ce pare inepuizabilă. Combinat cu cuarţ, 
devine jasp roşu, o piatră cu calități tămăduitoare şi protectoare. 

Nu puneţi în dormitor o singură rață sau trei. Una singură simbolizează singurătatea 
şi tristeţea. O singură piesă a oricărui simbol semnifică singurătatea şi, din acest motiv, chinezii 
expun obiectele favorabile şi simbolurile numai în perechi. Dacă puneţi trei rațe, s-ar putea 
ca în viaţa voastră să apară infidelitatea şi trădarea. În căsnicie va apărea o terță persoană. 
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Perechea semnifică şi o dublare a fericirii. Pentru norocul căsniciei, această dublare 
a calităţilor devine un simbol al împlinirii conjugale. Simbolul chinezesc al dublei 
fericiri este utilizat ca obiect decorativ la mesele de nuntă. Plasarea lui în dormitor 
este un energizant puternic al norocului căsătoriei. 

Puteţi să faceţi singuri un simbol al dublei fericiri, copiind şi mărind ilustrația 
din stânga. Decoraţi-l cu flori şi folosiţi-l ca poster pe perete, sau puneți-l sub geam, 
pe masa de toaletă. Dubla fericire este un simbol foarte favorabil, astfel încât, pe lângă 
abundența fericirii conjugale, va atrage şi altfel de şanse în destinul familiei. 

Totuşi, cel mai bun mod de a activa şansa căsătoriei este de a combina elementul 
Feng Shui cu formulele busolei. Aceasta implică realizarea simultană a două lucruri. 
Mai întâi, folosiţi elementul Foc pentru a activa colţul sud-vestic. Puneţi în această 
parte a dormitorului sau a living-ului o lumină strălucitoare. În ciclul elementelor, 
Focul produce Pământ. Lumina din sud-vest va stimula crearea elementului Pământ, 
care îmbogățește sud-vestul. Acesta, la rândul său, va determina apariția oportunităţilor 
de căsătorie, sud-vestul semnificând crearea familiei. 

În al doilea rând, aranjaţi-vă patul astfel încât să dormiţi cu capul către direcția 
voastră nien yen. Aceasta este direcţia care activează dragostea, căsătoria, familia și bunele 
relaţii din viaţa voastră. Chiar dacă aceasta înseamnă să vă luaţi patul de lângă 
perete, faceţi-o. Încercaţi să dormiţi în poziţia corectă, deoarece nien yen este cea 
mai favorabilă direcţie în ce priveşte familia şi relațiile sociale. 

Totuşi, ţineţi cont de interdicțiile generale privind aranjarea paturilor 
(vezi paginile 61-63). Ca şi la celelalte recomandări Feng Shui, câteodată nu este posibil 
să aranjaţi fizic mobilierul şi să plasați uşile în cele mai bune poziţii şi orientări. Când 
vă confruntaţi cu astfel de situaţii, va trebui să folosiţi alte metode. Acesta este motivul 
pentru care vă ofer diverse tehnici de activare a șansei iubirii și romantismului. Nu 
este necesar să faceţi tot ce v-am sugerat aici. Adesea, o singură metodă aplicată corect 
este suficientă. 

Pentru a determina direcţia voastră personală nien yen, ţineţi cont de numărul 
vostru Kua (vezi pagina 42) şi studiaţi tabelul din stânga. 

Nu este însă suficientă numai activarea șansei căsătoriei. Trebuie să vă asiguraţi 
că energiile Yin şi Yang din casă nu determină efecte contrare aspirațiilor voastre. 
Aceasta înseamnă că energiile masculine şi feminine din casă trebuie să reflecte 
echihbrul potrivit. 

Astfel, o femeie care 1şi doreşte să-şi găsească un soț trebuie să ia măsuri ca 
apartamentul ei să nu arate prea feminin. Trebuie să existe în casă aspecte ale 
energiei masculine. Dacă pe pereţi sunt numai tablouri cu femei, dacă tapiţeria este 
înflorată şi plină de volănaşe, dacă întreaga schemă coloristică sugerează exclusiv energia 
feminină, atunci atragerea unei prezenţe masculine permanente în casă va fi greu de 
realizat. În Feng Shui, opusele nu se atrag neapărat. 

În acelaşi fel, apartamentul burlacului nu trebuie să fie prea masculin. Când energia 
feminină este absentă, Yin şi Yang nu se armonizează. Burlacului îi va fi greu să îşi 
găsească o soţie, din moment ce casa lui nu întâmpină intrarea energiei feminine. 

Cel mai bun mod de a amenaja interiorul casei unei persoane necăsătorite, chiar 
dacă el sau ea nu dorește imediat căsătoria, este de a face în aşa fel încât să se realizeze 
o bună combinaţie a celor două energii, masculină şi feminină. Dacă una dintre ele 
domină, Feng Shui-ul este dezechilibrat. Nu poate deveni favorabil, iar şansele de 
căsătorie şi de întemeiere a unei familii se diminuează. 
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Activarea energiilor iubirii 


Cel mai bun energizant al vieţii sexuale (în special pentru bărbaţi) este prezenţa 
florii mou tan, bujorul. Bujorul roşu este simbolul celei mai mari pasiuni. Renumele 
lui se trage din legenda care asociază mou tan cu una dintre cele mai celebre concubine 
imperiale din istoria Chinei. Se spune că legendara Yang Kuei Fei, cea mai faimoasă 
concubină din China şi favorita împăratului, se bucura de secretele tinereţii veşnice şi 
ale unei atracţii deosebite datorită marii ei iubiri pentru floarea de mou tan. 

În toate anotimpurile, această floare minunată era adusă în capitală din toate 
colţurile Chinei, ca să împodobească apartamentele şi budoarul curtezanei din palatul 
imperial. Se pare că presupusele calităţi ale acestei flori acționau ca un afrodiziac, 
energizând iatacul tinerei, astfel încât îl determinau pe împărat să nu se sature niciodată 
de concubina sa. Atât de mare era dragostea împăratului şi atât de subjugat era de ea, 
încât nu îi putea refuza nimic. Până la urmă, dragostea obsesivă pentru concubină l-a 
dus pe împărat la pieire. Din acest motiv, numele lui Yang Kuei Fei s-a păstrat până 
astăzi în cărţile de istorie a Chinei. 

Şi astfel bujorul a rămas, de atunci încoace, simbolul dragostei sexuale. Se spune 
că un bujor în casă va face ca tânăra fiică a familiei să îşi găsească un soț care să o iubească 
şi să o adore, la fel cum împăratul o iubea şi o adora pe concubina sa. Bujorul 
simbolizează înflorirea deplină a tinerei fete. În anii premergători vârstei de căsătorie, 
plasarea unui bujor în dormitor este considerată un bun Feng Shui pentru căsnicie. 

Totuşi, mai târziu, când cuplul ajunge la maturitate şi apar copiii, bujorul nu mai 
trebuie ținut în dormitor. Aceasta deoarece tânăra fată s-a transformat între timp în mamă, 
iar bujorul nu mai este simbolul potrivit pentru dormitorul conjugal. Dacă bujorul va 
continua să fie ţinut acolo, el nu va activa decât abundența infidelităţii. Soţul va începe 
să se uite după alte femei. Chiar dacă acest lucru era acceptat, şi chiar încurajat, în 
vremurile trecute, acum situaţia este cu totul diferită. 

Infidelitatea conjugală din zilele noastre provoacă nefericire, nu este în concordanţă cu 
normele morale. Tabloul cu bujori va trebui depozitat undeva, până când fiica familiei va 
mai creşte. Când ea va ajunge la vârsta căsătoriei, tabloul va trebui agăţat în camera de zi, 
pentru a activa energiile dragostei pasionale şi a crea condițiile apariției unei noi generaţii. 

Un alt mod excelent de a energiza fericirea conjugală este de a face în așa fel încât 
ambii soţi să doarmă corespunzător direcțiilor nien yen favorabile lor. Acest fapt aduce 
o mare împlinire a dragostei din viaţa lor. Dacă nu au aceeaşi direcţie, se recomandă 
să doarmă în paturi separate, orientate în direcția nien yen potrivită fiecăruia. Nu este 
întotdeauna simplu de realizat un astfel de aranjament, deoarece cele mai multe 
dormitoare sunt prea mici pentru a permite două paturi. În acest caz, cea mai bună soluţie 
este ca patul să fie orientat corespunzător direcției nien yen a soţului. 

Dacă o astfel de soluţie ofensează orgoliul cititoarelor mele, atunci ele pot face ceea 
ce am făcut şi eu. Soţul meu şi cu mine nu aparţinem aceluiaşi grup, în sensul că cele 
mai favorabile direcţii ale busolei şi care îmi aduc mie cel mai mare noroc provoacă 
probleme soţului meu, şi invers. În primii ani ai căsniciei, am urmat recomandarea de 
mai sus şi am dormit în acord cu direcţia nien yen a soţului, fapt ce a activat norocul 
familiei. Aceasta a fost numai una dintre metodele folosite de noi pentru a spori 


norocul de urmaşi al soţului meu. Dar acum, mulţi ani mai târziu, fiecare dintre noi 
are propriul pat și dormitor. Ca rezultat, amândoi ne bucurăm de un noroc minunat, 
din mai multe puncte de vedere, inclusiv cel al unei vieţi pline de iubire. 


Recomandări speciale pentru femei 


Amintesc întotdeauna prietenelor mele căsătorite că Feng Shui este o ştiinţă 
chineză antică şi, ca atare, multe dintre principiile sale de bază sunt orientate în sensul 
realizării succesului, bogăției, fericirii şi longevităţii capului familiei. Un alt lucru pe 
care îl oferă Feng Shui fiecărei familii sunt fiii sănătoşi, care să ducă numele mai 
departe. Feng Shui face şi ca stăpânul casei să nu ducă lipsă de concubine. Așadar, multe 
tehnici creează prosperitate pentru familie, aducând, implicit, multe soții şi fii. 

În contextul tradițional, succesul familiei era adesea măsurat nu numai din punct 
de vedere al bunăstării, poziţiei şi renumelui patriarhului, ci şi din cel al numărului de 
soții şi concubine din familia lui. Ca şi împăratul, oamenii de vază ai Chinei străvechi 
aveau adesea un întreg harem! 

În contextul modern, totuşi, vreau să ofer cititoarelor mele un sfat Feng Shui special. 
Când activaţi norocul casei pentru a atrage bunăstarea și prosperitatea, trebuie să fiți atente 
la pericolele ascunse. Trebuie să luaţi măsuri, pentru a nu face activări care să vă 
determine soţul să caute alte femei sau, şi mai rău, să părăsească familia şi să-și găsească 
altă soție. Feng Shui, care în esenţă este destinat atragerii bunăstării și prosperității în 
casă, poate uneori să determine infidelitatea în căsnicie. 

Pentru început, fiţi atente la simbolurile Apei. Acestea sunt minunate pentru 
activarea norocului de prosperitate, mai ales atunci când e vorba de cascade, acvarii sau 
mici iazuri cu peşti. Totuşi, aveți grijă ca aceste simboluri să fie corect plasate. De exemplu, 
trebuie să fiți sigure că nu ați plasat un simbol al Apei în partea dreaptă a uşii principale. 
Acest lucrn va determina bărbatul să caute dragostea în altă parte. Partea dreaptă a uşii 
se consideră partea ce se află în dreapta voastră când staţi cu faţa către exteriorul casei. 

În schimb, simbolul Apei trebuie plasat în stânga uşii, indiferent dacă îl puneţi în 
interiorul sau exteriorul casei. În apropierea uşi principale, Apa aduce întotdeauna mai 
multă bunăstare, mai ales dacă locaţia se întâmplă să coincidă cu estul, sud-estul sau nordul 
grădinii. Dar, dacă aceste direcții se potrivesc părții drepte a uşii principale, mai bine 
să nu puneţi deloc simbolurile Apei. Prosperitatea nu vă e de prea mare folos dacă vă 
pierdeţi soţul! Nu vă va fi adusă abundența, ci o mare nefericire. 

Familiile care au piscină trebuie să fie foarte atente la poziţionarea acesteia. Dacă 
se află în dreapta uşii principale (privită din interior înspre exterior), cel mai probabil 
se vor 1vi necazuri cauzate de infidelitate. Acelea dintre voi care au astfel de simboluri 
ale Apei plasate în partea necorespunzătoare a uşii principale trebuie ori să înlăture obiectul 
respectiv, ori să schimbe locaţia uşii. 

În al doilea rând, fiţi atente la simbolurile din dormitor. Am atras deja atenția asupra 
tablourilor reprezentând bujori sau orice alte flori. În dormitor, florile semnifică prezenţa 
altor femei în viaţa voastră — ca în vremurile vechi, când un bărbat avea mai multe soții 
sau concubine. Deci nu fiți de acord cu tablourile reprezentând flori, şi nici nuduri de 
femei, în camera de dormit. Dacă soţul vostru insistă, atârnaţi aceste picturi în camera 
de studiu sau în oricare altă parte a casei, dar niciodată în dormitorul conjugal. 


Mai mult despre oglinzi 
Mai importantă decât prezenţa florilor în dormitor este prezenţa aici a oglinzilor 
care reflectă direct patul conjugal. Efectul oglinzilor, sau al oricărei alte suprafeţe 


reflectorizante, este acela că mariajul va fi tulburat de prezenţa unei terţe persoane. 


Va apărea pericolul infidelităţii, ce poate veni din partea oricăruia dintre parteneri (vezi 
şi pagina 61). Dacă oglinda din dormitor nu reflectă patul, ea nu cauzează probleme. 
Acceptabile sunt şi oglinzile plasate pe acelaşi perete cu tăblia patului. 

Oglinzile şi alte suprafeţe reflectorizante, cum ar fi ecranele televizoarelor, pot 
determina despărţirea cuplurilor pentru perioade lungi de timp. Aceasta nu înseamnă 
neapărat separarea sau divorțul. Pot apărea despărțiri determinate de afaceri şi obligații 
profesionale. Dacă nu doriţi ca soţul vostru să plece prea des în călătorii de afaceri, şi 
nici ca mariajul să vă fie pus în pericol de o dulce şi tânără ființă ce pune ochii pe bărbatul 
vostru, scoateţi toate oglinzile ce stau direct în faţa patului. 

Oglinzile plasate în interiorul dulapurilor și ascunse vederii, când acestea sunt închise, 
nu au aceste efecte negative. Cum am mai arătat şi la pagina 63, nici oglinzile acoperite 
de perdele nu dăunează. Dar cele care reflectă patul direct din tavan creează mari 


neajunsuri oricărei căsnicii sau relaţii serioase. 


Abundenţa norocului 
în viața de familie 


Când cineva nu are familie, 
Nu se poate spune că şansa este în favoarea sa. 


ONFORM PRINCIPIILOR. DE VIAȚĂ și convieţuire ale chinezilor, viaţa unui om nu 
dn sens atunci când acesta nu este membru al unei familii. Aceasta este unitatea 
fundamentală în jurul căreia se dezvoltă societatea şi naţiunile. Familia reprezenta, și 
în multe privinţe continuă să reprezinte, punctul centrâl al succesului şi aspirațiilor. 
Onoarea numelui familiei este cea în jurul căreia sunt definite abundența şi belșugul. 

Prin urmare, multe dintre definițiile Feng Shui ale prosperității scot în evidenţă, ca 
atribute principale, bunăstarea familiei, numele acesteia și descendenţii ei. Se spune că 
destinul nu poate fi favorabil atunci când cineva nu are familie, când numele familiei 
este pătat sau când nu există urmaşi care să îi ducă mai departe numele. Într-adevăr, nu 
poate fi nenoroc mai mare ca atunci când numele familiei se stinge o dată cu ultimul 
descendent pe linie bărbătească. Acesta este motivul pentru care, atunci când în familie 
nu există succesor de sex bărbătesc, aproape întotdeauna, mama adoptă unul. 

Feng Shui se adresează familiei ca întreg. Astfel, cele opt laturi ale Pa Kua sunt 
destinate unei familii cu șase copii: trei fii și trei fiice. Locul tatălui este nord-vestul, 
în timp ce locul mamei este întotdeauna în sud-vest, colț care beneficiază mereu de 
pe urma eforturilor făcute de stăpâna casei. 

Fiul cel mare al familiei este identificat cu estul, colțul ce simbolizează creşterea 

| şi dezvoltarea. În Oraşul Interzis din Beijing, puteți vedea că tineri prinți ai familiei 
imperiale își aveau apartamentele în aripa de est a palatului. Aici este locul elementului 
Lemn, şi colțul beneficiază întotdeauna de prezenţa unor plante verzi, sănătoase. 

Locul fiicei mai mari este tot un colţ al Lemnului, dar, de data aceasta, cel al Lemnului 
mic. Acesta este sud-estul, care simbolizează, de asemenea, creşterea şi dezvoltarea: 
Trigrama acestui colț este sun, care reprezintă vântul. Cele două colţuri, est şi sud-est, 
sunt cel mai intens asociate copiilor familiei când sunt mici. Până când devin adolescenţi, 
aceştia vor înflori în această parte a casei. 


| Activarea norocului pentru capul familiei 


Locul tatălui sau capului familiei este asociat cu nord-vestul. Pentru acesta, 
trigrama-simbol este chien, reprezentată prin trei linii continue, şi semnifică colţul casei 
cu cel mai puternic caracter Yang. Această parte a casei este cea mai importantă pentru 
familie, deoarece norocul tatălui, din multe puncte de vedere, influențează norocul tuturor 
membrilor ei. Tatăl este susținătorul material, şi norocul lui determină norocul familiei. 

Când colţul nord-vestic al casei lipseşte, norocul patriarhului (şi, prin extensie, al 
întregii familii) este serios diminuat. Şansele asociate cu promovarea în carieră şi cu 
sporirea veniturilor nu vor exista, iar lipsa lor va duce la o lipsă acută a oportunităţilor. 
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Uneori, când colţul nord-vestic lipseşte, familia va fi lipsită de prezenţa tatălui. Aceasta 
poate să însemne fie că el este plecat mult timp în călătorii de afaceri, fie că şi-a format 
în altă parte o altă „familie”. Din acest motiv, lipsa colțului nord-vestic reprezintă o 
foarte gravă situaţie Feng Shui. Trebuie să se acorde prioritate corectării ei. În 
continuare, sunt prezentate câteva metode pentru a face acest lucru. 


Utilizarea oglinzilor 

Folosiţi o oglindă de perete pentru a „extinde“ vizual colţul nord-vestic lipsă. Acest 
lucru se poate realiza numai dacă peretele respectiv se află în camera de zi sau în 
sufragerie. Va fi de două ori mai bine dacă oglinda poate reflecta activitate, acel element 
ce dirijează energie Yang către ceea ce eu numesc „colţul nord-vestic simulat“. Dacă 
folosiți o oglindă în acest fel, luaţi măsuri ca ea să acopere întregul perete. Faceţi în 
aşa fel încât picioarele sau capetele locuitorilor casei să nu pară „tăiate” în oglindă, din 
cauza faptului că aceasta este prea joasă sau prea scurtă. De asemenea, nu folosiți oglinzi 
din mai multe bucăţi, deoarece fragmentează imaginea reflectată. De fapt, aceste 
oglinzi sunt aducătoare de ghinion, oriunde ar fi ele plasate în casă (chiar şi în baie), 
şi este mai bine să nu le folosiţi. 

Este, de asemenea, necesar să vă asiguraţi că oglinda fixată în perete nu reflectă ușa 
principală, deoarece poate determina ieşirea norocului care încearcă să intre în casă. 
Ea nu trebuie să reflecte nici scările. Dacă reflectă o scară care urcă, norocul este 
dispersat către „nicăieri“; iar dacă reflectă o scară care coboară, norocul scade şi dispare. | 
De asemenea, luați măsuri ca oglinda să nu reflecte o toaletă. Se produce impresia că 
există o toaletă în colțul nord-vestic, situație care generează ghinion pentru capul familiei. 

Utilizarea unei oglinzi de perete pentru a corecta colțul lipsă nu este întotdeauna 
posibilă. Dacă acesta se află în vecinătatea dormitorului, nu veți putea instala aici o oglindă, 
deoarece aceasta ar putea reflecta patul vostru (vezi paginile 61 şi 83-84). Dacă vă aflați 
într-una dintre situaţiile descrise mai sus, concluzia este că nu veţi putea recurge la 
folosirea unei oglinzi de perete pentru a vă corecta colţul lipsă. 


Instalarea luminilor strălucitoare 

O a doua soluţie pentru corectarea lipsei colțului nord-vestic este instalarea unor 
lumini foarte strălucitoare în acest loc. Acest lucru va fi foarte uşor de realizat dacă aveţi | 
grădină. Încercaţi să faceţi regulată forma casei, instalând o lumină strălucitoare și 
înaltă în colţul respectiv. Lumina trebuie aşezată suficient de sus, chiar la înălțimea casei. | 
Aceasta are şi un alt efect favorabil, deoarece lumina amplasată la înălțime produce o 
bună energie Yang pentru acel colţ. 

Dacă nu aveţi grădină sau nu este posibilă instalarea aici a unei lumini, puteţi folosi | 
un tapet care să creeze o extensie vizuală a peretelui colţului lipsă. Este un mod foarte 
bun de a „extinde“ peretele. Am văzut câteva realizări foarte inventive şi eficiente făcute | 
în acest fel. Dacă nu găsiți un tapet potrivit, puteţi folosi un tablou mare, care să 
reprezinte o grădină sau o curte. Un tapet cu desenul de perspectivă potrivit, astfel | 
încât să creeze efectul unei imagini tridimensionale, asemănătoare cu un tablou foarte 
mare, va adăuga profunzime şi va da impresia de extindere a peretelui. Acest gen de 
efect este foarte utilizat de designerii de interioare, şi are rolul de a spori Feng Shui-ul 
unei case. Totuşi, un astfel de tapet poate fi costisitor, deoarece trebuie realizat de un 
meşteşugar sau artist foarte priceput. 
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Atârnarea unor clopoței de vânt 

Pentru a întări partea nord-vestică, atârnaţi nişte clopoței metalici de vânt cu şase 
braţe în colțul corespunzător acestui punct. Pentru îmbunătăţirea norocului, puteţi activa 
colţul nord-vestic al întregii case sau pe cel al living-ului. Clopoţeii de vânt sunt unul 
dintre simbolurile cele mai indicate pentru acest colț al casei, deoarece sunt în perfectă 
armonie cu elementul specific al acestuia. 


Plasarea unui clopot metalic în nord-vest oferă, de asemenea, o bună energizare. 
Clopotele sunt simboluri ale bunei reputaţii, şi prezenţa unuia în casă aduce un noroc 
prielnic pentru întreaga familie. 


Preîntâmpinarea unui Feng Shui rău 
pentru susținătorul familiei 


Colţul nord-vestic va fi afectat de prezenţa aici a unei toalete, bucătării sau cămări. 
Trebuie să faceţi eforturi pentru a evita aceste situaţii nefericite, în sensul de a reduce 
sau a elimina total aceste cauze de nenoroc ce afectează capul familiei. Toaletele 
aruncă pe apa sâmbetei toate şansele tatălui familiei. Este necesar să acţionaţi simbolic 
împotriva energiilor negative produse de toaletă (vezi paginile 69-70). 

Când bucătăria se află în nord-vest şi, mai rău, aragazul sau cuptorul sunt plasate 
aici, efectul poate fi aproape dezastruos. Când un foc deschis folosit pentru gătit se află 
în nord-vest, creează o situaţie similară cu un foc la poarta raiului. Aceasta nu este numai 


Valoarea simbolurilor norocului 


Probabil că cea mai bună metodă de realizare a unui 
bun Feng Shui pentru capul familiei este plasarea unui 
grup de pietre decorative șlefuite în colțul nord-vestic. 
Dacă doriţi, puteţi stropi pietrele cu vopsea aurie, 
pentru a simula prezenţa aurului. Aceasta este o 
foarte bună tehnică, din moment ce elementul nord- 
vestului este Metalul mare, iar, în termeni Feng Shui, 
metalul este asimilat cu aurul. Grupul de pietre 
reprezintă pământul în care se găsește aurul. În ciclul 
celor cinci elemente, Pământul produce aur. Asfel, 
energiile create se află într-un echilibru armonios. 
Pentru a adăuga forță utilizării acestui simbol Feng Shui, 
atunci când așezați pietrele, imaginaţi-vă că ele sunt 
„aurul din cer”. Aceasta deoarece trigrama nord- 
vestului (chien) reprezintă și cerul. Adoptaţi o atitudine 
relaxată în așteptările voastre legate de succes. 
Nu trebuie să aveţi o atitudine exagerat de serioasă fată 
de amplasarea simbolurilor norocului. Totuși, nu 
trebuie să le tratați nici cu foarte mare ușurință. 
Feng Shui nu este o practică spirituală și nu cere 
credință pentru a-și spori efectele. Nu trebuie să 


credeţi în Feng Shui pentru ca acesta să vă aducă 
noroc sau să vă scape de ghinion. Totuși, nu trebuie 
să creaţi nici doze prea mari de energii negative, 
fiind prea pasionați în așteptările voastre. 

Eu sunt întotdeauna relaxată în ceea ce privește 
simbolurile Feng Shui pe care le folosesc pentru casa 
mea. Atunci când dispun aceste simboluri, mă 
concentrez și îmi focalizez energiile foarte puternic, 
dar, o dată ce termin exerciţiul, de cele mai multe 
ori uit de el. Am mereu încredere că intensificatorii 
Feng Shui vor aduce, familiei mele și mie, multe 
manifestări ale unui deosebit noroc. 

Pentru varietate și schimbare, folosesc versiuni 
diferite ale aceluiași simbol. Aceasta deoarece îmi 
place și ca decorul casei mele să fie reușit. În plus, 
cred cu tărie că schimbarea poziţiei mobilierului, o 
dată la câteva luni, creează o bună energie Yang. 
Pe lângă curățarea colţurilor și măturarea 
acumulărilor de praf din unghere și nișe, purific toate 
zonele casei cu diverse esente și prin diverse tehnici 
Feng Shui de curăţare a spaţiului. 


o configuraţie nenorocoasă, ci poate fi tragică şi dezastruoasă, şi trebuie să modificaţi 
imediat poziţia aragazului, dacă nu vreţi să apară o mare nenorocire în casă. 

Dacă nu folosiţi la gătit o flacără expusă, sau dacă mâncarea o pregătiți cu 
preponderență într-un cuptor, unde nu este flacără deschisă, situaţia nu este problematică. 
Apoi, o modalitate de a suprima ghinionul produs de prezenţa bucătăriei aici o 
reprezintă utilizarea unor clopoței de vânt cu cinci braţe. Puteţi folosi aceeaşi metodă 
pentru a anula efectul produs de prezenţa unei cămări în acest colţ. 

Dacă nord-vestul este locul unde este plasată toaleta, bucătăria sau cămara, nu se 
recomandă energizarea acestui colț cu simboluri ale norocului. Activatonii voştri vor 
fi, pur şi simplu, afectaţi. Prin urmare, nu vor aduce nici abundență, nici fericire. 


l ocul mamei casei 


În acelaşi timp în care acordăm importanță protejării Feng Shui a nord-vestului, 
trebuie să acordăm aceeaşi atenţie şi sud-vestului, din moment ce el reprezintă trigrama 
kun a matrarhului, simbolizată de trei linii întrerupte Yin. Acesta este locul mamei, unde 
elementul Pământ devine extrem de semnificativ. Se spune că sud-vestul este receptacolul 
întregului noroc al casei. Plasarea în acest colț a unui vas mare de ceramică, teracotă 
sau alte tipuri de lut va permite acumularea și înmagazinarea unei enorme cantităţi de 
chi. Aceasta aduce o extrem de mare abundență a norocului, de care beneficiază 
întreaga familie, deoarece, în Feng Shui, se spune că destinul bun al familiei provine 
din eforturile mamei. 

Chinezii bogaţi obişnuiesc să afişeze în sud-vest mari urne ceramice decorative sau 
vaze gigantice. Acestea au desenate pe ele simboluri ale norocului — flori sau fructe — 
care sugerează bunul destin al familiei. Asemenea urne sunt lăsate goale, pentru a primi 
toată energia benefică ce se aşteaptă a intra în ele. 

Nu trebuie să puneţi flori în aceste receptacole simbolice ale norocului. Puse în ele, | 
florile sugerează prezenţa Apei, care capătă un puternic caracter Yin din cauza acestora. | 
Când sunt ţinute goale, vasele atrag chi-ul, deoarece locurile goale atrag energiile. 

Unii maeştri Feng Shui utilizează urne pentru a capta chi-ul stagnant sau ucigător. | 
Aceasta este o soluţie eficientă atunci când aveţi un colț sud-vestic afectat. 

De exemplu, dacă aveţi o toaletă în sud-vest, căsnicia va fi afectată, iar mama va fi 
extrem de nefericită. 


| 

De obicei, urnele şi vasele folosite pentru atragerea de sheng chi bun sunt rotunjite | 
la bază şi au un gât mic. Astfel de recipiente pot avea şi forma unor vaze. Cele folosite | 
pentru colectarea şi capturarea chi-ului negativ au baza lată şi gură largă. i 

Personal, nu agreez ideea utilizării urnelor pentru a captura suflul ucigător în sud-vest. | 
Din moment ce acesta este un colț al Pământului, este mai bine să folosim vasele ceramice | 
pentru a atrage sheng chi — suflul bun al dragonului. 

În cazul în care colțul este afectat de prezența unei toalete, eu prefer să folosesc 
simbolurile chinezeşti de colectare a chi-ului nefavorabil, şi cel mai bun dintre ele este 
o pagodă miniaturală din cupru. 

Pagoda este foarte bună pentru captarea şi păstrarea sub control a shar chi-ului 
(suflului ucigător). 
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Atârnaţi în toaletă nişte clopoței de vânt ce incorporează pagode, pentru a neutraliza 


efectul negativ al acesteia. Aceste tipuri de ornamente de vânt făcute din cupru se pot 
găsi la preţuri foarte mici în centrele comerciale și marile magazine chinezeşti. Nu le 
folosiţi pe cele cu peşti sau alte simboluri, deoarece nu sunt potrivite şi nici eficiente 
pentru suprimarea ghinionului. 

Când aveţi o toaletă în sud-vest, toate femeile din casă vor avea probleme în dragoste. 
Ori bărbaţii cu care se întâlnesc le vor înşela, ori sunt nepotriviţi pentru a începe o viață 
împreună. Dacă în familie sunt fete ajunse la vârsta căsătoriei, un sud-vest afectat le va 
micşora şansele unei căsnicii. Un sud-vest afectat va reduce şi oportunităţile de căsătorie 
ale fiilor, sau soțiile lor vor avea nevoie de foarte mult timp pentru a se putea adapta 
vieţii de familie. 

Câteodată, un colț sud-vestic rău influenţat (de prezenţa unei toalete sau de 
atacurile unor muchii tăioase) provoacă neînţelegeri între femeile din familie. Astfel, 
mamele și fiicele nu se pot pune de acord, surorile ce stau în aceeaşi casă sunt într-un 
permanent conflict. Pe scurt, în casă există o mare lipsă de armonie şi sunt mereu certuri. 

Dacă sud-vestul este lovit de alte manifestări ale unui Feng Shui rău, aceasta va 
provoca și necazuri în căsnicie, aducând discordia între soţ şi soţie. Aceasta se poate 
întâmpla când colţul respectiv se află în capătul unui coridor lung, când este atins de 
săgețile formate de muchia de întâlnire a doi pereţi, sau când pe tavanul de deasupra 
lui există o grindă masivă. 

O măsură de siguranţă împotriva „săgeţilor otrăvite“ din interior, ca cele prezentate 
mai sus, este întărirea colțului sud-vestic cu ajutorul unui grup de pietre rotunjite, legate 
cu o panglică roşie. Acestea dau putere elementului Pământ al colţului și, în același timp, 
energizează şi şansele căsniciei, determinând ocazii de căsătorie fiilor şi fiicelor. Prezenţa 
pietrelor bine energizate creează circumstanțele care conduc la o căsnicie fericită 
pentru cei ce sunt deja căsătoriți. 

Într-adevăr, când colţul sud-vestic are un bun Feng Shui, întreaga familie se va 
bucura de armonie şi fericire. Dacă plasarea pietrelor reprezintă o problemă, puteţi folosi 
orice altceva care semnifică elementul Pământ. Astfel, un tablou ce reprezintă un munte 
este un excelent substitut, sau puteţi folosi cristale naturale de cuarţ. O altă alternativă 
este plasarea unui glob pământesc în colţul sud-vestic, din moment ce el reprezintă 
însuşi Pământul. 

Tehnicile de îmbunătăţire a sud-vestului sunt ajutate cu succes de lumini. Favoritul 
meu este candelabrul de cristal, deoarece semnifică o dublare a abundenței pământului. 
Nu uit niciodată că Feng Shui se adresează direct norocului pământesc, și nu celui ceresc 
sau celui pe care ni-l facem noi înşine. Chinezii cred că aceste trei tipuri de noroc 
influenţează, în egală măsură fiecare, sensul şi calitatea vieţii noastre. 

Când facem activări Feng Shui, energizăm norocul pământesc şi, de aceea, elementul 
Pământ este foarte important. Luminile (elementul Foc) creează cristale (Pământ). 
De fapt, cristalele (fie naturale, fie artificiale) reprezintă bogăţia pământului şi sunt 
considerate a aduce noroc, indiferent unde sunt plasate. Dar ele au o putere deosebită 
atunci când sunt plasate în colţul sud-vestic, deoarece acesta este locul Pământului 
mare. Celelalte zone ale Pământului sunt nord-estul (Pământul mic) și centrul casei. 

Dacă doriţi, puteți pune cristale de cuarț natural pe o măsuţă din partea sud-vestică. 
Legând cristalele cu o panglică roşie, veţi activa toate energiile lor puternice. Aceasta 
deoarece panglica roşie generează şi activează energia Yang. 
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Activarea norocului familiei 


De obicei, când sud-vestul se bucură de un bun Feng Shui, familia trăieşte în 
armonie. Soții şi soțiile nu au conflicte. Nu există neînţelegeri şi rivalități între fraţi. 
În familie apar o intensă stare de fericire şi un sentiment puternic al uniunii dintre membrii 
ei. Acest fel de abundență este, adesea, mai minunat şi mai satisfăcător decât abundența 
bunăstării materiale. 

Norocul familiei înseamnă ca membrii ei să trăiască şi să rămână împreună. Mai 
înseamnă şi ca membrii familiei să fie atașați și loiali unul altuia. Pentru a spori acest 
fel de noroc, este bine să se aibă grijă de Feng Shui-ul centrului casei. 

Se spune că această zonă reprezintă norocul relaţiilor dintre membrii familiei. Cele 
mai indicate încăperi de amplasat aici sunt camera întregii familii sau sufrageria. Când 
centrul este locul unde se adună familia la sfârşitul fiecărei zile, înseamnă că inima casei 
este plină de energie fericită Yang. Aici se află viaţa, dragostea şi fericirea. Mâncaţi și 
Jucaţi-vă în centrul casei. Când inima bate cu putere, fericită, totul în jurul ei are un 
bun Feng Shui. 

Energizaţi centrul casei amplificând prezenţa energiei Pământului. Puneţi aici un 
candelabru de cristal, pentru a determina un noroc minunat. Nu plasați scara în centrul 
casei, şi mai ales una de formă spiralată, care seamănă cu un tirbuşon fatal, ce sfredeleşte 
inima casei. Rezultatul unei astfel de situaţii este, adesea, tragic. Dacă aveţi o astfel de 
scară spiralată, încercaţi să o modificaţi. Mutaţi-o în laterala casei, iar dacă nu puteţi să 
o faceţi, cel puţin umpleţi spaţiile goale dintre trepte. Altminteri, bunăstarea familiei 
va zbura, pur şi simplu, pe fereastră! 

Scănile circulare au același efect când se află în centrul casei. Am câţiva prieteni foarte 
bogaţi care, amețiți de bunăstarea lor materială, şi-au construit locuinţe asemănătoare 
unor palate, cu scări circulare somptuoase, care nu numai că erau în centrul casei, ci 
se şi aflau direct în faţa ușii principale. Îmi pare rău să o spun, dar aceste scări, făcute 
pentru o intrare măreaţă, au determinat ca fiecare dintre persoanele respective să fie grav 
afectată de criza economică asiatică. Scările circulare în centrul casei sunt cu adevărat 
periculoase. Scănle curbate reprezintă un bun Feng Shui, dar şi acestea trebuie plasate 
lateral, nu în centrul casei. 

Dacă tot am abordat subiectul scărilor, aveți grijă să nu puneţi (sub nici un motiv) 
un covor roșu pe scările circulare, în special pe acelea localizate în centrul casei. În această 
situație, roșul va simboliza sângele, iar această caracteristică va conduce la mari tragedii 
şi nefericire pentru familie. 

Toaleta, bucătăria sau cămara nu trebuie niciodată să ocupe centrul casei. Toaletele 
care sunt localizate aici creează cea mai mare cantitate de shar chi pentru familie. Este 
o situaţie foarte proastă. Nu numai că micşorează bunăstarea şi bunurile familiei, ci şi 
cauzează multă nefericire şi neînţelegeri. Dacă aveţi o toaletă în centrul casei, veţi 
determina o stare de lipsuri, deoarece toate energiile sunt, pur şi simplu, eliminate din 
casă. Mai mult, toaletele scot afară norocul familiei. Trebuie să remediaţi grabnic 
această situație. Ori desființaţi toaletele, ori nu le mai folosiți. Dacă nu puteţi să le 
eliminaţi, căutaţi la paginile 69-70 modalităţi de contracarare a acestei energii Yin. 

Centrul casei este locul ideal în care să agăţaţi un portret al familiei fericite. 
Fiecare membru al familiei trebuie să își aibă locul în acest tablou, și fiecare ar trebui 


să arate cât mai fericit, frumos îmbrăcat şi cu un aer de succes. Tatăl trebuie să stea jos, 
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iar mama să poarte bijuteriile familiei. Ideea generală este de a crea o aură de abundență 


şi de a determina impresia durabilă a unei familii fericite, pline de succes, complete și 
unite. Realizarea acestui gen de imagine în centrul casei produce energii deosebite, care 
păstrează familia unită şi în siguranţă. 

Ea face ca familia să rămână unită chiar şi atunci când copiii cresc şi se duc la casele 
lor. Ei i se vor datora frecventele întruniri şi reuniuni de familie. Nu contează cât de 
departe este locul unde învaţă sau muncesc copiii. Ei se vor întoarce mereu acasă dacă 
atârnaţi în centru portretul întregii familii fericite. De asemenea, copiii vor ţine legătura 
unii cu alții și se vor înţelege de minune. Portretele de familie trebuie să includă numai 
rudele directe din partea tatălui. 

Şi modul în care sunt pozaţi membrii familiei pentru acest portret are semnificaţie 
Feng Shui. Eu sunt foarte ataşată de o dispunere în formă triunghiulară, cu cel mai 
important membru al familiei plasat în vârf. Această formă simbolizează elementul Foc 
și evidenţiază energie Yang. Focul este şi elementul sudului, care, la rândul său, 
semnifică onoarea şi bunul renume. Portretul de formă triunghiulară scoate în relief 
norocul familiei. Se pot realiza şi portrete în care aranjarea membrilor familiei să 
sugereze elementul Apă, pentru a simboliza bunăstarea, sau elementul Lemn, pentru 
a simboliza dezvoltarea. Forma potrivită pentru elementul Apă este cea ondulată, iar, 
pentru elementul Lemn, cea dreptunghiulară. 

Activităţile de familie, cum ar fi privitul la televizor, jocul de cărți sau alte jocuri, 
produc energii Feng Shui foarte favorabile atunci când se desfăşoară în centrul casei. 
Aceasta deoarece aceste activităţi intensifică energia Yang, iar, când inima casei este plină 
de această energie, se realizează un excelent Feng Shui pentru familie. 


Activarea norocului de urmași 


Feng Shui dă mari speranţe cuplurilor fără copii. Dacă vă doriţi copii şi încercaţi 
de mult timp să concepeţi sau să adoptați unul, s-ar putea să existe ceva în casa voastră 
care creează blocaje sau obstacole în calea șansei de naştere a urmașilor. Așa ni s-a 
întâmplat soțului meu și mie. Mulţi ani am încercat, dar fără succes, să avem copii, până 
într-un moment când pe amândoi ne-a părăsit speranţa. Am consultat mulţi doctori și 
am respectat toate recomandările lor, fără însă a reuşi, până când, într-o zi, profesorul 
meu de kung fu, domnul Yap Cheng Hai, care era și expert în Feng Shui, a venit la 
noi acasă şi a determinat cauza pentru care nu puteam să avem copil. 

Domnul Yap ne-a spus că unele aspecte ale frumoasei noastre case contribuiau la 
realizarea unui Feng Shui nefavorabil. Mai întâi, uşa principală era făcută din sticlă (lucru 
considerat tabu în Feng Shui). Apoi, chiar în faţa casei era un gigantic arbore casuarina, 
care trimitea spre noi cel mai îngrozitor ghinion. În al treilea rând, scările se aflau în 
faţa intrării. Nu prea puteam face mare lucru împotriva acestor aspecte negative care 
ne afectau locuinţa. 

Într-un final, ne-am mutat şi ne-am clădit propria noastră casă. Ne-a luat trei ani 
ca să o construim și, între timp, soțul meu și cu mine ne-am separat pentru o perioadă. 
Vechea casă a avut un efect negativ și asupra căsniciei noastre. Când ne-am întors unul 
la altul, casa era gata. Domnul Yap ne-a ajutat să o proiectăm astfel încât să activăm 


norocul de urmaşi. 


Când am proiectat noua casă, am stabilit ca dormitorul nostru să se afle în colţul 
ce corespunde direcţiei nien yen a soţului meu (vezi pagina 83) şi, pentru a activa şi mai 
bine şansa apariţiei copiilor, am pus patul astfel încât capul să ne fie îndreptat către direcţia 
sa nien yen. Conform celor spuse de domnul Yap, atunci când este vorba de naşterea 
copiilor, se pune problema activării norocului de urmaşi al soţului, nu al soţiei. Sigur 
că această metodă Feng Shui de sporire a şanselor concepţiei poate funcţiona numai 
dacă nu sunt probleme medicale cu unul dintre soţi. 

Tot domnul Yap ne-a sugerat, în cazul în care ne doream un fiu, să plasăm o pereche 
de elefanți din ceramică în dormitor, de fiecare parte a uşii. Ne-a explicat că aceasta 
este o veche credință a chinezilor, care spune că preţiosul elefant este un simbol al 
fertilității care dă naştere fiilor. Deoarece, în secret, îmi doream o fetiţă, iar pentru soţul 
meu nu conta ce sex are copilul, am decis să las natura să îşi urmeze cursul. În afară de 
aceasta, la vremea aceea, eram doar pe jumătate convinsă de faptul că Feng Shui poate 
funcţiona. Spre marea noastră bucurie, Jennifer a fost concepută la numai patru luni 
după ce ne-am mutat în noua noastră casă. 

Ea s-a născut în al zecelea an al căsniciei noastre, lucru puţin cam neobișnuit pentru 
acea vreme, dar, o dată cu venirea ei pe lume, relația noastră a devenit din ce în ce mai 
bună. Au trecut de atunci 21 de ani, iar noi continuăm să locuim în aceeaşi casă. Aceasta 
s-a mărit considerabil, pe măsură ce averea noastră a crescut şi Feng Shui ni s-a rafinat 
sistematic, o dată cu lărgirea cunoştinţelor mele în domeniu. Acum, fiica noastră a devenit 
adult şi familia continuă să fie unită, în ciuda multelor suişuri şi coborâşuri. 

Feng Shui nu m-a ajutat doar pe mine să întemeiez o familie. Activarea 
norocului de urmași a adus mare fericire, de-a lungul anilor, multora dintre clienţii 
domnului Yap. El mi-a spus că, dacă unul dintre partenerii cuplurilor cu probleme 
suferă de afecţiuni care îl împiedică să aibă copii, activarea norocului de urmași îi 
va ajuta să adopte unul. 

În multe cărţi chinezeşti de Feng Shui, se spune că dormitorul împăratului din Oraşul 
Interzis era decorat cu sute de bebeluşi pictaţi, pentru a simboliza uniunea rodnică, ce 
duce la naşterea multor prinți. Aceasta era o măsură de preîntâmpinare a situaţiei în care 
împăratul ar fi fost lipsit de moştenitori la tron. Se crede că plasarea picturilor 
reprezentând nou-născuţi în dormitoarele conjugale este o metodă simbolică de 
activare a norocului de copii. 


Feng Shui pentru copiii voștri 


E 

Există mai multe căi de activare a norocului pentru copiii voştri. De când se nasc JA 

şi până când devin adolescenţi, copiii beneficiază de pe urma stabilirii camerelor lor în Dir 
partea estică a casei. Estul este locul dezvoltării, iar copiii au de câştigat de la această Ele 
caracteristică a mediului înconjurător. Se vor bucura de o sănătate bună, vor creşte voinici A 
şi puternici. Dacă doriți ca ei să crească cu un dezvoltat simţ al familiei, iar aspiraţiile Fo 
lor să se identifice cu ale acesteia, trebuie să aveţi grijă să doarmă cu capetele îndreptate Jo 
către direcțiile personale nien yen. Ok 
În plus, puteţi activa norocul de educaţie, plasând un mic glob de cristal în E 


nord-estul dormitorului. Nu trebuie să faceţi altceva, ci doar să luaţi măsuri să nu existe 
oglinzi în dormitor şi să respectaţi principiile Feng Shui de bază, prezentate până acum. 
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Direcția 


Anotimp 


Noroc 
Obiecte 


Energizarea colțurilor 


nord 


Flement Apă 


larna 


Formă Ondulată 


Fântână 
Boluri 


Culoare Albastru 


Negru 


Când copiii cresc mai mari, s-ar putea să doriţi să le daţi o masă de lucru. 


Onientaţi-o astfel încât să le dea posibilitatea ca, atunci când studiază, să stea cu faţa chiar 
către direcţia favorabilă a dezvoltării (vezi paginile 43-44). Această direcție este deosebit 
de puternică în activarea norocului de educaţie. 

Pe lângă cele prezentate, puteţi atârna în partea vestică a dormitorului niște clopoței 
de vânt. Dar faceţi în așa fel încât aceștia să nu fie agăţaţi chiar deasupra patului. Cel mai 
bine este să îi puneţi lângă fereastră. Cei mai buni clopoței de vânt sunt cei cu şapte braţe, 
dar, dacă nu aveţi aşa ceva, sunt buni şi cei cu şase sau opt braţe. Ei vor crea minunate 
şanse pentru cei ce doresc sau au nevoie de sprijin financiar pentru a urma studiile 
universitare. Cei ce doresc o bursă trebuie să folosească nişte clopoței cu șapte braţe. 


tragerea armoniei 


Aplicarea Feng Shui pentru realizarea unei stări de armonie în casă necesită 
cunoştinţe mai cuprinzătoare ale simbolurilor Feng Shui aducătoare de noroc. Este nevoie 
şi de o înțelegere mai profundă a celor cinci elemente şi a efectelor rezultate din 
interacțiunea lor. Dacă împărțiți spaţiul casei în opt părţi laterale şi un centru, veţi putea 
folosi activatorii Feng Shui pentru casă. Fiecare dintre colţuri corespunde unei direcții 
principale sau unei direcţii secundare, şi fiecare direcţie are un element al casei. Pentru 
a spori armonia şi norocul fiecărui colț, activaţi-le elementele specifice şi sporiţi-le energiile. 

Lucrul acesta se poate realiza cel mai bine prin intermediul obiectelor care 
semnifică norocul. 

Practica Feng Shui cere ca aceste obiecte să fie alese cu mare grijă. Analizaţi 
tabelul de mai jos, care oferă indicii importante și sugestii de realizare a armoniei în fiecare 
dintre colţurile casei. Studiaţi cu atenţie tabelul, şi apoi începeţi să energizaţi fiecare colţ 
al camerei de zi, urmând indicaţiile prezentate. 

Abordaţi sistematic realizarea armoniei din casă. Vă rog să luaţi aminte că, pentru 
început, recomand numai energizarea camerei de zi. Nu vă complicaţi cu dormitoarele. 
Camera de dormit este locul de odihnă, și trebuie abordată dintr-o altă perspectivă atunci 
când se acţionează asupra Feng Shui-ului din acest loc. Indicaţiile din tabelul prezentat 
trebuie respectate numai pentru zonele casei în care se desfăşoară activităţi: camera de 


zi, sufrageria şi camera întregii familii. 


sud est vest nord-vest nord-est sud-vest sud-est 

Foc Lemn Metal Metal Pământ Pământ Lemn 

Vara Primăvara Toamna Toamna Între Între Primăvara 
anotimpuri anotimpuri 

Triunghi Dreptunghi Rotundă Rotundă  Pătrat Pătrat Dreptunghi 

Lumini Plante Clopote Monede Pietre Dealuri Plante 

Lumânări Flori Clopoţei de vânt Aur Cristale Pietre Flori 

Sunete Bambus Aparatură stereo Glob Urne Bambus 

Roșu Verde Alb Alb Galben Bej Verde | 

Portocaliu Maro Metalică Metalică  Ocru Pământiu Maro 


a 
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Când aplicaţi sugestiile date pentru fiecare perete al camerei, puteţi folosi culorile 
pentru energizarea unuia dintre ei, formele pentru un altul şi obiectele decorative 
pentru un al treilea. Nu este necesar să folosiţi tot ceea ce am indicat în tabel. Pe lângă | 
faptul că nu este practic şi este şi costisitor, nici Feng Shui nu funcționează pe baza 
principiului „ce e mult e şi bun“. Tot ce am sugerat în această carte trebuie aplicat 
cu moderație. 
Un simbol al Apei este suficient pentru a activa norocul ei. Când este prea multă 
apă, aceasta va simboliza înecul vostru. Dacă generaţi prea multă energie Yang şi aveţi 
prea multe lumini, focul excesiv vă va arde. Feng Shui lucrează mai bine atunci când 
faceţi astfel încât echilibrul să fie menţinut tot timpul. 


În nord 

Puteţi crea armonia cu perdele albastre la fereastră, covoare albastre pe podea, draperii 
albastre care să ascundă eventualele privelişti neplăcute din afara casei. Orice nuanţă de 
albastru este bună, din moment ce această culoare simbolizează Apa. În plus, puteţi include 
motive ale Apei în decorarea părţii nordice și a pereţilor de aici. Tot ce este ondulat 
sau seamănă cu valurile ce se sparg la țărm poate simboliza Apa. 

Nordul este şi locul țestoase: negre. Întotdeauna recomand celorlalţi să ţină în nord 
o singură broască ţestoasă. Numărul nordului este unu, astfel încât se spune că numai 
o ţestoasă este favorabilă. Nu vă temeţi că ea se va simți singură. Un asemenea 
sentiment nici nu îi trece prin cap. Investiţi într-un recipient mare pentru apă, din 
ceramică, cu marginile răsfrânte, pictat cu decoraţiuni care să reprezinte simbolurile 
favorabile norocului. 

Dacă doriţi, puteţi expune o falsă broască ţestoasă, dar puneţi-o într-un bol plin 
cu apă. În acest mod, creaţi armonia şi norocul ambelor simboluri: apa şi broasca ţestoasă. 
Deoarece țestoasa este şi un simbol al longevităţii și protecţiei, plasarea în casă a unui 
singur exemplar este adesea suficientă pentru a vă asigura un mare noroc în carieră. 

Un alt obiect foarte potrivit pentru nord este un mare acvariu decorativ, în care 
să ţineţi un număr impar de peşti arrowana, caraşi sau crapi. Eu prefer pentr acest acvariu 
peştii arrowana. Crapii japonezi sau koi e bine să-i ţineţi într-un iaz creat în grădină. 
Nu puneţi aceste simboluri ale Apei chiar sub scări. Apa sub scară dăunează generaţiei 
a doua, copiilor familiei. 


În sud 


Aici trebuie să energizaţi Focul, deoarece el este simbolul din casă al acestui colţ. 
Puneţi în acest loc o piesă de mobilier de formă triunghiulară sau o pictură reprezentând 
un munte cu o formă conică. Dacă aveţi perdele, încercaţi ca ele să fie într-o nuanţă 
de roşu. Dacă folosiţi tapet pe un perete sudic, un design a cărui culoare este predominant 
roşie va atrage un imens noroc şi armonie în familie. Numărul sudului este 9, așa încât 
plasarea a nouă lumini în această parte a casei este foarte potrivită. Un alt obiect foarte 
bun de plasat aici, pentru a realiza armonia în familie, este şemineul. 

Este necesar să menţineţi această parte a casei foarte bine luminată. Dacă uşa se află 
aici, poate fi vopsită în roșu, pentru a atrage preţioasa energie Yang. 

Creatura celestă asociată sudului este fenixul stacojiu. Aceasta este ființa înaripată 
care aduce enorm de multe oportunităţi pentru promovare. Puneţi aici o pasăre 
frumoasă — un cocor, un flamingo, un cocoș sau un păun — pentru a simula vitalitatea 
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celestului fenix. Eu ţin trei asemenea păsări (făcute din ipsos şi marmură) în partea de 
sud a grădinii. Puteți ține şi în casă astfel de păsări decorative. 


Un foarte bun prieten al meu a primit cadou un fenix de cristal cu inserţii de aur, 
exemplar al unei ediţii limitate. Acesta i-a adus un noroc enorm. Curând după ce a pus 
obiectul într-o vitrină aflată în partea sudică a holului, a fost invitat să devină preşedintele 
unei bănci importante. De atunci, averea i-a sporit, iar el continuă să ocupe aceeași 
poziţie, cu titlu onorific, chiar dacă se apropie de vârsta de şaptezeci de ani. 


În est şi sud-est 

Aceste direcți sunt locurile elementului Lemn. Aici, orice obiect de culoare 
verde sau albastră creează instantaneu armonia elementelor. Puneţi multe plante şi flori 
în această parte a casei, deoarece ele simbolizează dezvoltarea. Forma corespunzătoare 
acestui colț este cea dreptunghiulară, iar numerele sunt 3, respectiv 4. Astfel, trei 
ghivece cu plante în est și patru vaze cu flori în sud-est ar trebui să aducă bunăstarea 
materială şi multe oportunități de dezvoltare pentru familie. 

Estul este locul dragonului verde. Dacă găsiţi un tablou frumos sau o sculptură din 
ceramică ce reprezintă dragonul, puneţi-o în acest colţ, şi vă va aduce enorm de mult noroc. 


În vest şi nord-vest 

Aici predomină albul sau culorile metalizate. Perdelele, materialele textile, 
covoarele și tapetul — toate decoraţiunile trebuie să aibă puţin auriu, pentru a trezi 
energia favorabilă a acestui colț. Totuşi, cel mai bun energizant îl reprezintă monedele 
antice, din ultima dinastie chineză. Mulţi superstiţioşi, magnați ai afacerilor din 
China, atârnă cele zece monede imperiale, legate cu un şnur roșu, pe peretele vestic 
al biroului lor. 

Puteţi folosi monedele pentru peretele vestic al casei voastre. Ele pot fi prinse într-o 
mulţime de moduri favorabile. Cel mai simplu este să le aşezaţi în formă de triunghi, 
cu faţa Yang în sus. Faţa Yang este aceea care are patru ideograme chinezeşti. Faţa Yin 
are numai două ideograme. Legaţi monedele cu un șnur roşu şi puneţi-le într-un mic 
recipient de jad, aşezat, la rândul lui, într-o vitrină. 


În nord-est şi sud-vest 

Culoarea dominantă favorabilă în această zonă va fi galbenul, ocrul sau oricare alta 
care sugerează Pământul. Poate fi roşie, precum culoarea solului fertil de laterit. Sau 
poate fi galbenul lutului, sau albul nisipului... sau transparenţa cristalului. În acest colţ 
al Pământului, orice obiect ce ar putea simboliza Focul este favorabil, din moment ce 
Focul produce Pământ. 

Astfel, în această parte a casei puteţi crea o ambianţă caldă, care să sugereze 
perioada strânsului recoltei la sfârşitul verii. Dacă ferestrele sunt localizate aici, folosiţi 
perdele care să completeze impresia de toamnă, culorile predominante fiind un 
portocaliu luminos și tonuri de ocru. Dacă uşa principală este localizată într-unul 
dintre aceste două colțuri, o puteţi vopsi, şi de această dată, în roşu, pentru noroc şi 


armonie. Dacă o altă uşă se află în această parte a casei, atunci culorile verii şi ale toamnei 


vor atrage în casă energii minunate şi favorabile. 


Protejarea patului conjugal 


Într-o familie nu poate să existe noroc dacă cei mai importanți membri ai ei — tatăl 
şi mama — nu se înţeleg şi ajung la separare fizică sau violență. Această situaţie este privită 
ca un grav nenoroc, şi, adesea, este provocată atunci când Feng Shui-ul patului conjugal 
este afectat de un Feng Shui negativ, advers. De aceea, este important să vă protejaţi patul 
conjugal și să luaţi măsuri ca acesta să nu fie lovit de „săgeți otrăvite“ ascunse. 


Amplasarea patului 

Un pat bine orientat este acela în care capul familiei doarme cu capul către cea mai 
favorabilă direcţie a lui, conform formulei „celor opt palate“ (vezi paginile 39-43). 
El poate alege una dintre cele patru direcţii, în funcţie de ce tip de noroc doreşte să 
activeze, iar patul şi dormitorul vor fi orientate în concordanţă cu aceasta. Totuşi, nu 
toţi oamenii își pot orienta patul astfel încât să se potrivească perfect cu direcţia dată. 
Adesea sunt prea multe obstacole ce stau în calea unei astfel de amplasări. 

Această situaţie apare deoarece, când vă orientaţi patul în concordanţă cu o 
anumită direcţie, puteţi fi foarte uşor atinşi de numeroase trăsături nefavorabile ale 
mediului. Astfel, patul poate fi poziţionat cu faţa către uşă, sau poate fi între două uşi, 
sub o fereastră sau sub o grindă — și oricare dintre aceste situații va strica automat Feng 
Shui-ul patului. Aşadar, înainte de a vă reorienta patul, analizaţi cu atenţie încăperea 
şi studiaţi principiile de bază pentru realizarea unui dormitor cu un bun Feng Shui, 


prezentate la pagina 62. 


Abundenţa materială 


Feng Shui 

pornește de la premisa 
că Universul este 
bogat şi îmbelşugat. 


Educă-te pentru a dobândi prosperitate şi 
Feng Shui va crea 

ambianța şi condiţiile 

pentru a o aduce la tine! 


Pe FENG SHUI FOLOSITĂ DE VOI pentru dobândirea properităţii va fi 
considerabil amplificată dacă porniţi de la premisa că Universul în care trăim cu 
toţii este un loc bogat şi plin de belşug, şi că toată lumea are dreptul la o parte din ceea 
ce el poate oferi. Orice își pot dori inima şi mintea voastră, pe plan material sau 
emoțional, mental și spiritual, poate fi al vostru — trebuie doar să cereţi. 

Tot ceea ce vă trebuie şi vă doriți poate deveni realitate, poate deveni parte din 
lumea şi spaţiul vostru. Visurile cel mai ușor de realizat sunt cele ale bunăstării de pe 
planul fizic, acolo unde banii, bogăţia și prosperitatea reprezintă însumarea tuturor 
aspirațiilor materiale. Atunci când mintea generează hotărâre, iar mediul înconjurător 
este făcut benefic şi îmbunătăţit prin Feng Shui, abundența este foarte aproape de a fi 
atinsă. De obicei, le spun oamenilor că, dintre toate aspiraţiile oferite de promisiunea 
Feng Shui, promisiunea abundenței materiale este, probabil, cel mai uşor de atins. 

Feng Shui oferă foarte multe formule de aranjare a spaţiului vital şi de design al 
camerelor, astfel încât să puteţi deveni din ce în ce mai bogaţi. Există o multitudine 
de metode care ţintesc în mod special către creşterea veniturilor şi a gradului de 
prosperitate. Feng Shui adoptă o atitudine aproape relaxată faţă de recomandările de 
sporire a nivelului câştigurilor. Dificultatea nu apare decât atunci când nu sunteţi 
siguri care dintre tehnici vi se potriveşte cel mai bine. 

Indiferent dacă folosiți metoda formulei busolei sau dacă vă umpleţi casa de toate 
simbolurile norocoase ale belşugului, trebuie să vă canalizați gândurile și aşteptările către 
un deznodământ pozitiv. Înainte de a deveni cu adevărat bogaţi, trebuie să aveţi 
convingerea că meritaţi să fiți astfel. 

Convingerea de sine se numeşte programarea prosperității, şi este exact opusul 
programării sărăciei, acea credinţă care susține că viaţa este şi trebuie să fie plină de 
suferinţă, că nu putem avea totul, că nu putem avea bunătăţile și să ne şi bucurăm de 
ele! Adesea m-am întrebat: ce să fac cu o prăjitură, dacă nu pot să o mănânc? 

Când eram mică, eram mereu confuză din cauza faptului că unchii şi mătuşile mele 
mă atenţionau că eram prea lacomă. Eram făcută să mă simt vinovată pentru că ceream 
suc în loc de apă, pentru că îmi plăcea să port dantelă în loc de stofă. Trebuia să mă 
simt prost pentru că vroiam totul. Pentru o foarte lungă perioadă de timp, am crezut 
că sunt lacomă, şi am permis să fiu trasă la răspundere pentru acest lucru. Apoi, când 
am împlinit 22 de ani, am descoperit-o pe Helen Gurley Brown şi Cosmopolitan-ul. Am 
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îmbrăţişat atitudinea ei dornică de absolut orice şi am adoptat aproape instantaneu filosofia 
ei de viață. Am început să îmi reprim toate sentimentele de vinovăţie generate de dorinţa 
mea de a deveni bogată şi plină de succes. Pentru prima dată, mi-am recunoscut mie 
însămi (fără a mă simţi rău din această cauză) că îmi place să mă bucur de micile luxuri 
ale vieţii. M-am bucurat de prima mea maşină. Mi-a plăcut la nebunie când am primit 
primul meu salariu şi mi-am decorat prima casă. Când am început să muncesc, mi-a 
plăcut să fiu independentă din punct de vedere financiar. 

Această eliberare, care a încheiat programarea sărăciei din copilăria mea, m-a 
ajutat să recunosc în faţa mentorului meu Feng Shui, domnul Yap Cheng Hai, că ceea 
ce îmi doresc este bogăţia. Într-adevăr, la acea vreme, eram interesată numai de partea 
practicii Feng Shui ce se referă la bogăţie. Domnul Yap mi-a explicat că toate lucrurile 
materiale au un câmp propriu de energie. Deoarece obiectele sunt lipsite de viaţă, spunea 
el, câmpurile lor energetice sunt mai mult Yin decât Yang. Pentru a atrage toate aceste 
lucruri frumoase — maşini, case, bijuterii, obiecte de artă ş.a.m.d. —, tot ceea ce trebuie 
să facem este să aducem sau să creăm preţioasa energie Yang a abundenței în casele 
noastre. Câmpul de energie Yang va acţiona, apoi, ca un magnet, pentru a atrage bunurile 
materiale şi obiectele bunăstării în viaţa noastră. 

Cu alte cuvinte, putem folosi ştiinţa Feng Shui pentru a atrage mari cantități de 
chi cosmic sau suflarea dragonului şi, o dată cu aceasta, o mare bogăţie şi prosperitate. 

Asemenea entuziaştilor New Age, care subliniază marea putere a minţii, Feng Shui 
crede, de asemenea, în ea. În plus, Feng Shui consideră că există o abundență naturală în 
interiorul pământului. Starea intrinsecă a mediului de viaţă este aceea de a fi umplut până 
la refuz cu o prosperitate nutritivă şi generoasă. Ceea ce trebuie să faceţi, pentru a vă înfrupta 
din abundența şi prosperitatea pământului, este să creaţi cu măiestrie canale de flux 
energetic care să direcţioneze bunăstarea către viaţa voastră şi către spaţiul vostru vital. 

Atragerea prosperității cu Feng Shui poate fi, astfel, „floare la ureche“ — uşoară și 
amuzantă. Nu este necesar să încercaţi tot, şi nici toate metodele. Nu vă lăsaţi cuprinși 
de confuzie şi de supărare din cauza numeroaselor (și frecventelor) sfaturi opuse pe care 
le veţi primi în clipa în care veţi căuta „maeştri“ Feng Shui. Folosiţi-vă de bunul-simţ 
şi de inteligenţa proprie pentru a face judecăţi corecte asupra aşa-zişilor experți Feng 
Shui. Să nu credeţi toate acele prostii spuse de „experții“ Feng Shui, cum că motivul 
pentru lipsa lor de bogăţie şi numeroasele obligaţii pe care le au provine din stilul lor 
de viaţă cumpătat, neinteresat de aspectele materiale. Să nu credeţi snoavele referitoare 
la ascetul Feng Shui, mediumul Feng Shui sau spintualistul Feng Shui. Expert Feng Shui 
poate fi orice om care posedă un bagaj autentic de cunoştinţe practice şi teoretice. 
De asemenea, nu aveţi nevoie de amulete speciale sau de obiecte de cult pentru a vă 
spori Feng Shui-ul sau pentru a dobândi bunăstarea. 

Acum doi ani, când am ţinut un seminar în Melbourne, mi s-a spus o poveste înfio- 
rătoare. Un tânăr de 27 de ani din auditoriul meu a povestit cum a plătit 9000$ pentru 
a studia sub îndrumarea unui „maestru“ Feng Shui. I s-a cerut să postească timp de două 
săptămâni, apoi să meargă într-un tur al locurilor Feng Shui din China şi să renunţe la 
banii săi înainte de a putea fi acceptat ca discipol al acelui maestru. În entuziasmul vostru, 
nu angajaţi chiar pe oricine şi nu-i oferiţi pe tavă spaţiul vostru intim. 

Feng Shui este plin de filosofie şi de tehnici. Nu este o practică religioasă şi nici 


una spirituală, deși putem combina propriile practici spirituale cu Feng Shui. Acest lucru 
este valabil mai ales în cazul purificării spaţiului. Feng Shui-ul simplu este foarte uşor 


de aplicat asupra spaţiului de viaţă sau de muncă, nefiind cu nimic mai prejos faţă de 


Feng Shui-ul avansat. Dacă doriţi să aduceţi prosperitatea în viaţa voastră, începeţi, pur 
şi simplu, prin a crede că meritaţi și doriți prosperitatea, iar apoi parcurgeţi restul acestui 
capitol pentru a afla despre diferite lucruri pe care le puteţi face pentru a vă energiza 
propriul noroc de bogăţie. 


Faceti loc pentru noile posesiuni 


Înainte de a vă apuca să vă mutaţi mobila şi să vă reorientaţi uşa, este necesar să vă 
plimbaţi prin casă, foarte atenţi la toate lucrurile de care nu aveţi nevoie. Dacă intenţionaţi 
să sponiți Feng Shui-ul pentru a atrage noi posesiuni şi bogății, trebuie să vă asiguraţi că 
există loc în casă pentru ele. Dacă nu creaţi spaţiu, ele nu vă pot veni în casă. 

Începeţi prin a face loc în planul fizic al casei. Strângeţi toate hainele, cărțile şi 
calabalâcul adunat de Dumnezeu știe când și daţi-le imediat pe cele de care nu mai aveţi 
nevoie sau pe care nu le mai doriți. Fac acest lucru în fiecare an, de treizeci de ani încoace. 
Plec de la premisa că, dacă nu sunt pregătită să îmi arunc lucrurile vechi, fără a avea 
senzaţia de pierdere şi fără nici un fel de regret, nu voi avea loc pentru cele noi. Încerc 
să nu mă ataşez emoțional de posesiunile mele materiale, nici măcar de companiile pe 
care le-am înfiinţat sau pe care le-am achiziţionat. În clipa în care am decis că renunţ 
la ele, le vând la prima ofertă bună pe care o primesc. 

Aceasta este o foarte importantă parte preliminară din ecuaţia prosperității. Dacă 
vreţi să deveniți bogaţi, trebuie să învăţaţi să renunţaţi şi să vă lăsaţi purtaţi de fluxul 
de energie. Feng Shui consideră că ritmurile de energie care controlează succesul banilor 
şi dau naştere bunurilor matenale din Univers sugerează mișcare şi curgere continue. 
Pentru a cunoaşte secretele norocului de prosperitate şi ale manifestărilor sale, trebuie 
să înţelegem natura acestui ritm, acestui flux. Din acest motiv, din clipa în care ne 
energizăm spaţiul vital şi ne onentăm casele pentru a ne bucura de un bun Feng Shui, 
trebuie, simultan, să creăm un gol interior, pentru a putea primi bunătăţile prosperității. 

Învăţaţi să oferiţi. Nu dezordinea trebuie să o îndepărtați și să o curăţaţi, ci mintea 
trebuie să fie transformată. Pentru a primi prosperitatea, trebuie să înțelegem că, 
oferind mai mult, vom primi mai mult. Cu cât vom oferi mai mult, cu atât mai mare 
va fi spaţiul interior pe care îl creăm şi, prin urmare, va fi loc pentru foarte multe lucruri 
ce vor veni către noi. Dacă cedăm în faţa unor tendinţe prosteşti de a ne agăța de tot 
ceea ce posedăm în prezent, vom crea blocaje în fluxul normal al energiei din Univers. 
Vom deranja ritmurile naturale. 

Când aplicaţi principiile Feng Shui, este util să vă amintiţi că această ştiinţă se referă 
la dirijarea chi-ului cosmic, or acesta denumește energia mediului. Energia apare în orice 
formă. Poate fi bogăție materială, dragoste, afecțiune, recunoaștere, apreciere, bani, 
prietenii — poate fi absolut orice. Chi-ul cosmic favorabil are tendinţa de a gravita lângă 
aceia care adoptă o atitudine relaxată faţă de propriile aspirații şi ambiţii. Dacă ştiţi cum 
să vă eliberaţi şi să vă deschideţi braţele pentru a primi prosperitatea, Feng Shui va 
funcționa mai bine şi mai repede pentru voi. 

Dacă, pe de altă parte, atitudinea vă este tensionată şi neliniștită, chiar şi cel mai 
favorabil chi care vă intră în casă se va deteriora. Uitaţi-vă în preajmă, la oamenii din 
lumea voastră — prieteni, colegi şi membri ai familiei. Veţi observa că cei care au o 
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atitudine avară sunt rareori fericiți. Au expresia unor oameni privaţi de anumite 
lucruri, care încearcă disperaţi să se agaţe de tot ce le este disponibil. Astfel de oameni 
sunt, de obicei, zgârciţi, chiar şi cu laudele. Le este greu să facă complimente. Nu ştiu 
cum să se exteriorizeze, să ofere şi, ca rezultat, nu au spaţiu în interior pentru a primi. 
Atitudinea lor pare cea a unui om hămesit. Sunt plini de energii ucigătoare şi nu există 
suficientă energie vitală Yang în interiorul lor. 

Pe de altă parte, cei cu o inimă generoasă, cei care adoptă o atitudine binevoitoare, 
sunt, de obicei, fericiţi, persoane adaptate la traiul în societate. Acest tip de oameni va 
beneficia cel mai mult şi cel mai bine de Feng Shui. Ei sunt primii care laudă şi 
felicită, care îşi exprimă aprecierea sau oferă o mână de ajutor. Sufletele generoase posedă 
o aură cu adevărat Yang. Astfel de oameni au foarte mult spaţiu interior pentru a primi 
prosperitatea şi abundența pe care le aduce Feng Shui. 

Dacă vreţi ca Feng Shui să-şi pună în funcțiune tipul lui special de magie, ţineţi 
minte acest lucru. Faptul de a dărui generează o aură cu adevărat favorabilă. Cu cât vă 
dezvoltați mai mult capacitatea de a oferi, cu atât vă veți spori mai mult aura şi energia 
personală. Acest lucru va atrage o abundență foarte mare a bogăției materiale. 


Vizualizaţi tot ceea ce vă doriţi 


Pe lângă realizarea spaţiului interior necesar pentru a primi norocul de prosperitate, 
puteţi folosi, de asemenea, puterea propriei conştientizări, pentru a vizualiza intens tot 
ceea ce doriţi să vă aducă Feng Shui. Cel mai minunat lucru referitor la bogăţia 
materială este că poate fi cuantificată. Îmi aduc aminte că, atunci când vroiam să mă 
retrag, la sfârşitul anilor ‘80, plănuiam să îmi vând toate proprietățile din Hong Kong 
şi să mă întorc acasă, în Malaiezia. Am calculat mental cât de bogată trebuia să devin. 
Am vizualizat foarte puternic ceea ce îmi trebuia și, de fiecare dată când îmi hrăneam 
peştii Feng Shui — arrowana —, mă vizualizam spunându-le numărul magic. 

Aveam cinci astfel de simboluri vii ale prosperității în apartamentul meu din 
Peak, în Hong Kong. Am avut aceşti arrowana pentru numai 18 luni, dar, în acest timp, 
m-au ajutat cu adevărat să obțin atât de mulți bani, încât să mă pot retrage din activitate 
pentru toată viaţa. Utilizarea acestor arrowana pentru a crea norocul de bogăție este 
foarte populară printre oamenii de afaceri chinezi din Extremul Orient. Funcţionează 
pentru absolut oricine. Singura diferenţă este că aduc tipuri şi cantități diferite de bogăție 
fiecărui om în parte. Aşadar, este o idee excelentă să vă gândiţi la ceea ce vă doriți. 
Concentraţi-vă şi conferiţi ţelurilor voastre o energie puternică. Acelora dintre voi care 
doresc să aibă astfel de peşti, le atrag atenţia că trebuie să primească hrană vie. Cresc 
repede şi au nevoie de un acvariu mare. Nu este necesar să le decoraţi acvaniul — ei sunt, 
în sine, suficient de fascinanţi. Şi nu aveţi nevoie decât de un singur arrowana. Dacă 
vreți să aveţi mai mulţi, aveţi grijă să fie în număr impar, altfel, vor crea neînţelegeri 
între voi şi prieteni. S-ar putea să începeţi să vă certați pentru bani. Arrowana este un 
pește tropical şi, pe perioada lunilor de iarnă, ar putea fi necesar să creşteţi temperatura 
apei. Nu sunt greu de găsit şi costă în jur de 15$ un specimen de 7,5 cm. Vor creşte 
până la aproximativ 30 cm în 12 luni. 


Pe lângă vizualizare, este o idee bună să faceţi o listă cu lucrurile energizante Feng 
Shui pe care intenţionaţi să le puneţi în casă. Nu este necesar să exagerați şi este imposibil 


să aplicaţi tot ce vă este sugerat. Astfel, trebuie să alegeţi doar acele sugestii uşor de 


aplicat. Folosiţi o combinaţie de metode. De obicei, cele mai uşoare şi mai practice 
recomandări sunt acelea ce provin de la învăţăturile simbolisticii Feng Shui (vezi tabelul 
de la pagina 93). 

Între timp, problemele cauzate de toaletele deranjante, pereţii sau colţurile lipsă 
şi orientările greşite ale uşilor necesită schimbări structurale. Aceste lucruri sunt, de obicei, 
mai greu de realizat. Corecţiile Feng Shui pot fi, câteodată, o mare bătaie de cap. În 
astfel de situaţii, sfatul meu este să faceţi ceea ce puteţi, iar, acolo unde nu puteţi face 
nimic, folosiți-vă mintea pentru a vizualiza ceea ce ar trebui făcut. 

Creați o imagine mentală a felului în care ar trebui să fie amplasată uşa. Sau 
construiți un colţ, în mintea dumneavoastră, în partea lipsă a casei. Cu alte cuvinte, 
folosiți-vă imaginaţia pentru a vă ajuta în eforturile voastre de realizare a unui Feng Shui 
perfect pentru casă. Dacă veţi folosi puterea minţii în acest fel, veţi fi plăcut surprinşi 
de cât de eficientă poate fi. 

Mintea are capacitatea de a genera tipuri de energie care transformă orientările şi 
direcţiile nefavorabile. Acolo unde este necesar, folosiţi poze şi desene pentru a vă ajuta 
în această vizualizare. Această metodă este extrem de utilă atunci când este vorba de 
colțuri lipsă în casă. Atunci când colţul lipsă este cel sud-estic, știți că el vă afectează 
norocul de bogăție. Aceasta devine o problemă serioasă. Folosiţi-vă mintea pentru a 
vă imagina că respectivul colţ a fost umplut. 

Am avut o prietenă foarte bună, Helen, al cărei colț sud-estic lipsea cu desăvârşire. 
În acest caz, era o situaţie foarte gravă, deoarece, atât pentru ea, cât şi pentru soţul ei, 
sud-estul era colțul și direcția favorabilă (vedeţi paginile 59-61). La o analiză preliminară, 
acest lucru sugera că acea casă nu-i va aduce niciodată prosperitatea. Primul lucru pe 
care i l-am spus a fost să umple colţul sud-estic. De asemenea, am sfătuit-o să așeze acolo 
un simbol de Apă, pentru a energiza elementul Lemn al sud-estului, să folosească o 
lumină, pentru a creşte chi-ul din acel loc, şi să introducă elementul vital, Focul, 
pentru a crea condiţiile necesare elementului Lemn pentru a creşte şi a se dezvolta. Aceasta 
este o metodă foarte eficientă de a activa elementul Lemn din sud-est. Deşi Focul arde 
Lemnul, nu uitaţi că, fără lumina soarelui, plantele nu pot creşte şi florile nu pot înflori. 
Nu pot apărea seminţele şi nu poate exista recolta, deci lumina este foarte importantă 
în colțul Lemnului. Și Apa este importantă, deoarece, fără apă, planta (care simbolizează 
Lemnul) pur şi simplu moare. 

Helen a avut un spaţiu mic în care să lucreze, dar ea este o femeie hotărâtă. 
A vizualizat cu putere un colț sud-estic mare. Apoi, a amplasat o mică fântână în acel 
colț (având în jur de 30 cm în diametru, deci vă puteţi imagina cât de mică era) și şi-a 
imaginat că şi aceasta era foarte mare. Într-un final, a cumpărat nişte pietricele, le-a vopsit 
în auriu cu o cutie de vopsea, şi şi-a închipuit că sunt din aur adevărat. 

M-a întrebat dacă va funcţiona, iar eu am felicitat-o din toată inima. O asemenea 
creativitate merita să fie încurajată! Nu este necesar să mai spun că Helen a devenit din 
ce în ce mai puternică şi că afacerile ei se dezvoltă foarte mult. Astfel, puterea Feng 
Shui-ului poate fi considerabil sporită de cantitatea de energie mentală cu care vă 
alimentați eforturile. Cu cât sunteţi mai dedicați atingerii scopurilor voastre, cu atât mai 
repede şi mai spectaculos vor apărea rezultatele. 

Acea dintre voi care sunteţi deja „veterani“ în a face vizualizări veţi descoperi că, 
atunci când aplicaţi astfel principiile Feng Shui în spaţiul vostru vital, rezultatele vor 
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veni mult mai repede pentru voi decât pentru cei care nu sunt capabili să suplimenteze 
practica lor Feng Shui cu această dimensiune. Din această cauză, foarte mulți maeștri | 
de demult, din China, erau călugări sau preoţi în temple. Datorită pregătirii lor 

spirituale, prin meditaţie şi vizualizare, puteau să sporească aplicațiile Feng Shui cu ajutorul | 
unor puternice energii mentale. Probabil că acest aspect al practicilor Feng Shui a dat | 
naştere soluţiilor transcendentale de rezolvare a problemelor dificile referitoare la Feng | 


Shui, expuse de anumite şcoli de specialitate. | 


Feng Shui pentru profit în afaceri | 


Feng Shui se potriveşte foarte bine cu activitatea în domeniul afacerilor, fie în cadrul | 
unei corporaţii, fie la nivelul unui magazin. Feng Shui din birourile principale ale unei | 
corporaţii are un efect enorm asupra întregii companii, exact aşa cum şi Feng Shui-ul 
unui magazin va influenţa cuantumul vânzărilor şi profitul întregii afaceri. 

Aplicarea Feng Shui în afaceri este atât incitantă, cât şi plină de promisiuni 
referitoare la profiturile corporației, care pot fi afectate, în principal, de două lucruri: 

+ Feng Shui-ul uşii de la intrarea în birou/clădire 

+ Feng Shui-ul biroului directorului executiv. 

Există clădiri cu Feng Shui bun sau rău. Îmi amintesc că, în urmă cu douăzeci 
de ani, stăteam în centrul oraşului New York, mă uitam la clădirea PanAm şi mă 
gândeam dacă patronii acestei companii realizau că vor da faliment într-o bună zi. 

Eram cursantă MBA la Harvard în acea perioadă, şi îmi amintesc cum îi povesteam 
unui coleg de-al meu, care venise cu mine la New York, despre Feng Shui. I-am arătat | 


Feng Shui bun pentru magazine 


+ Evitaţi magazinele amplasate la capătul unui + Magazinele nu trebuie niciodată amplasate în | 


coridor. Veţi descoperi că este greu să generati faţa unui stâlp, unei coloane sau unor obiecte 
o creștere a vânzărilor. Este și mai rău dacă vă ascuţite. Acestea blochează chr-ul și determină 
aflaţi la capătul unui drum drept. apariţia „săgeţilor otrăvite” ascunse. 
+ Evitaţi magazinele care împart un perete cu niștetoa- + Magazinele situate pe colț au, de obicei, un Feng 
lete, sau pe cele care sunt amplasate la etajul inferior, Shui mai bun, în special dacă sunt amplasate în 
sub acestea. Energia ucigătoare este foarte puternică! centrul mall-urilor. Alegeţi întotdeauna colțul cu 
+ Magazinele mari în lungime sugerează că veți face cea mai mare afluenţă de oameni, deoarece | 
afaceri o lungă perioadă de vreme. Magazinele corespunde energiei maxime Yang. 


mici sugerează că vor avea o existență scurtă. + Magazinele de pe marile bulevarde vor beneficia 
+ Magazinele cu forme regulate sunt întotdeauna de traficul provenit de pe trei benzi de circulaţie, 

mai bune decât cele cu forme neregulate. dar magazinul în sine nu trebuie să fie amplasat 
+ Magazinele amplasate în fața unui spaţiu gol cu faţa la acel drum. 

sau a unui coridor foarte larg sunt mai bune + Traficul rutier nu trebuie să pară că iese din 

decât cele înghesuite pe o stradă aglomerată. magazin. 

Acea zonă goală servește drept coridorul luminos + O fântână în fața magazinului ar fi excelentă, cu 
magic, unde se așază și se acumulează chi-ul condiţia să nu fie prea mare în raport cu 
favorabil, aducând cu el un bun Feng Shui. magazinul în sine. 
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clădirea PanAm şi i-am spus că, după principiile Feng Shui, PanAm va înceta, într-o 
zi, să existe. Un bulevard foarte mare, care semăna cu o „săgeată otrăvită“, ţintea exact 
către această clădire. 

Clădirile corporatiste trebuie întotdeauna concepute cu o grijă specială. 
Consultaţi maeştrii Feng Shui în etapa de proiectare. Și mai bine, chemaţi maeştrii 
Feng Shui înainte de a cumpăra un teren, deoarece, de foarte multe ori, Feng Shui-ul 
rău al clădirii principale a unei companii este cauzat de prezenţa chi-ului ucigător 
determinat de clădirile înconjurătoare. Este important să adoptați o abordare 
defensivă atunci când planificaţi proiecte foarte mari cu privire la imobile, cum ar 
fi clădiri de birouri, mall-uri etc. 

Pentru comercianți, Feng Shui-ul clădiri unde vă amplasați magazinul vă va 
influenţa vânzările. În general, locurile aglomerate au un Feng Shui mai bun, pur şi simplu 
pentru că provoacă o cantitate mare de energie benefică Yang. Astfel de locuri sunt, 
însă, mai scumpe. Aceia dintre voi care conduceţi restaurante sau mici magazine, aţi 
putea studia cele menţionate mai jos înainte de a începe să vă căutaţi un spaţiu pentru 
afacerea voastră. Există câteva metode clasice și bătătorite pentru a vă îmbunătăţi Feng 
Shui-ul afacerilor din magazine. 


Folosirea oglinzilor 

Prima metodă de sporire a Feng Shui-ului în magazine este aceea a utilizării 
oglinzilor, aliniate pe toți pereţii expuşi. De asemenea, oglinzile trebuie să reflecte casa 
de marcat. Ele servesc la dublarea numărului de clienţi și la dublarea sumei de bani încasate 
la sfârşitul zilei. Magazinele care folosesc oglinzi (mai ales restaurantele) sunt de obicei 
pline de succes, dacă oglinzile sunt amplasate corect. 

Nu tăiați oglinzile în forme amenințătoare, cu unghiuri ascuţite. Pur şi simplu 
acoperiți întregul perete cu ele. Oglinzile nu trebuie amplasate prea jos, pentru că 
ar lăsa impresia decapitării clienților mai înalţi, şi nici picioarele lor nu trebuie 
„tăiate“. În acelaşi timp, aveţi grijă ca oglinzile să reflecte casa de marcat. Acest lucru 
vă va dubla vânzările. 


Folosirea monedelor chinezești 

O a doua metodă este să lipiți trei monezi speciale, chinezeşti, prinse între ele cu 
un şnur roşu, pe casa de marcat, seif sau facturier. Acest lucru generează un mai 
puternic noroc de venituri. Monedele folosite sunt antice, de provenienţă chinezească, 
ŞI au 0 gaură pătrată în mijloc. Aceste monede simbolizează uniunea cerului cu 
pământul. Ele au atât o latură Yin, cât şi una Yang. Plasaţi partea Yang deasupra. 

Fiţi atenţi să aveți acel şnur roşu. Acest lucru serveşte la energizarea monedelor. 
În cazul în care vă va fi greu să găsiți aceste monede chinezeşti vechi, puteţi folosi versiuni 
moderne ale acestora sau chiar monede din banii dumneavoastră nationali. 

Anumiți maeştri Feng Shui recomandă să atârnaţi un şir de monede sau cele zece 
monede imperiale. Acestea și alte variante de monede pot fi cumpărate destul de uşor, 
din orice magazin de suveniruri şi antichităţi din Hong Kong, Taiwan, Singapore şi 
onunde altundeva există populaţie chineză. Se spune că monedele care au fost legate 
atent oferă atât protecţie pentru a nu fi înşelaţi, cât și un noroc favorabil afacerilor. Am 
descoperit că, pentru mine, trei monede legate într-un mod simplu, cu latura Yang în 
sus, sunt suficient de puternice ca simbol al norocului. 


Folosirea bambusului 

Atârnaţi sus, deasupra casei de marcat, o pereche de bucăţi de bambus, legate cu 
nur roşu. Acest lucru va crea un flux continuu de chi favorabil către casa de marcat, 
canalizând astfel o cantitate mare de noroc către magazin. Bambusul poate fi atârnat pentru 
a stimula Pa Kua, dar, atâta vreme cât bambusul, gol pe interior, va permite circulația 
chi-ului prin el, acesta va avea un efect foarte favorabil. Încercaţi să găsiți bucăți de bambus 
ce au în jur de 12 mm în diametru şi de 15 cm în lungime. 


Feng Shui pentru bani în orice loc 


Sfaturile Feng Shui pentru a face bani pot fi utilizate pretutindeni — acasă, la magazin, 
la restaurant, în fabrici şi la birou. Oricine doreşte să folosească Feng Shui pentru a-și 
spori norocul de venituri trebuie să îşi procure monede vechi chinezeşti. Acestea sunt 
excelente ca activatori ai banilor. Păstrați-le în portofel sau lipite pe dosarele importante, 
chiar şi pe fax sau pe monitoarele computerelor. Monedele atrag norocul la bani. Lipite 
de computer, vor atrage ocazii aducătoare de bani prin e-mail, iar, lipite de fax, vă vor 
aduce nenumărate oportunități prin intermediul acestui aparat. 

O altă metodă excelentă de atragere a șansei banilor în casa voastră este 
amplasarea aici a unui zeu al bunăstării. Această reprezentare chinezească a unui bătrân 
stând pe un tigru este cunoscută sub numele de Tsai Shen Yeh, iar despre prezenţa 
lui în casă sau birou (amplasat în spatele locului unde staţi) se spune că aduce o 
minunată şansă a banilor. Deoarece chinezii sunt destul de preocupaţi de bani, au 
mai mulți zei ai bogăției. De fapt, cea mai populară zeitate, care simbolizează 
avuţia, este zeul canonizat al războiului, Kuan Kung. Acest personaj colorat apare 
în cartea clasică Iubirea celor trei regate. Reprezentări ale ambelor zeități pomenite aici 
pot fi găsite în orice magazin chinezesc. 

Le puteţi amplasa în casă, lângă uşa de la intrare. Energiile create de aceste zeități 
sunt extrem de favorabile. Nu este nevoie să vă rugați la ele. Ele sunt amplasate acolo 
doar pentru a simboliza şi atrage bogăţia în casă. Nu sunt zeități făcute pentru a fi adorate. 
Pe lângă aceste două zeități, este de preferat să aşezaţi în casă cei Trei Zei Stelari — 
Fuk Luk Sau, adică zeul bogăției, zeul prosperității şi zeul longevităţii. Nici aceste zeități 
nu sunt adorate. Prezenţa lor este necesară doar pentru a simboliza prosperitatea şi norocul. 

Simbolurile chinezeşti ale prosperității includ şi creaturile celeste — dragonul, 
fenixul şi ţestoasa. Atunci când sunt amplasate în casă, sub forma unor lucrări artistice, 
se spune că aduc respectivei familii un mare noroc la bani. Totuşi, ţestoasa poate fi reală. 
Nu mai ţin minte de câte ori am recomandat oamenilor să ţină în casă o broască ţestoasă 
obişnuită sau de apă dulce, şi mă minunez cât de folositor a fost acest sfat pentru foarte 
mulți oameni. "Țestoasele aduc norocul de bogăţie, dar şi sănătatea şi longevitatea. De 
asemenea, țestoasa este un foarte bun simbol al protecției. Este bine ca această creatură 
celestă să fie plasată în nord, și ar fi chiar şi mai bine dacă o aşezaţi în apă, deoarece nordul 
corespunde Apei. Aşadar, amplasându-le pe amândouă împreună, se obține un dublu 
beneficiu. Totuşi, dacă nu puteţi ţine o broască ţestoasă reală, o copie din ceramică va 
funcţiona la fel de bine. 

Atunci când folosiţi simboluri Feng, Shui ca decoraţiuni pentru casă sau birou, este 
de preferat să le amplasați în concordanţă cu elementul lor specific. Dacă le puteți obține 


104 


= 


Ji 


fabricate din aur, ele sunt simboluri foarte prospere. Astfel, o ţestoasă placată cu aur devine 


o țestoasă de aur. Amplasând-o în nord, efectul va fi extrem de favorabil, deoarece aurul 
este Metal, care produce Apa. 

O altă creatură minunată, aducătoare de noroc, este broasca râioasă cu trei 
picioare. Acesta este un simbol foarte popular, utilizat de chinezii de pretutindeni. 
Broasca are trei picioare şi este adesea reprezentată aşezată pe un pat format din 
monede, cu simbolul Yin și Yang pe spate. În gură are o monedă ce reprezintă aurul. 
Broasca râioasă cu trei picioare este un simbol foarte norocos. Amplasaţi-l pe podea 
sau pe o masă lângă uşa de la intrare, dar nu exact în faţa acesteia. Aceasta este, cu 
adevărat, cea mai uşoară formă de activare a norocului la bani. Dacă doriți, puteţi plasa 
una în fiecare cameră! 

O ultimă sugestie referitoare la simbolurile bogăției este utilizarea corăbiilor. 
Acest simbol provine din vremea vechilor comercianţi, când aceste corăbii reprezentau 
sosirea aurului şi a banilor. Foarte multe afaceri chinezeşti de succes, mai ales ale 
comercianților şi ale negustorilor, folosesc aceste corăbii ca logo. Acest lucru simbolizează 
faptul că norocul a ajuns, într-un final, la ei. 

Amplasaţi o machetă a unei corăbii în holul casei sau biroului vostru. Aveţi grijă 
ca vasul să fie orientat către interior, folosind direcţia velelor pentru verificare. Această 
poziţie semnifică faptul că ambarcaţiunea a ajuns cu bine în port. Așezaţi câteva 
bucățele mici de aur adevărat pe puntea corăbiei. Acest lucru va aduce o energie 
mult mai bună. Puteţi, dacă doriţi, să aşezaţi aur fals în corabie, dar, dacă faceţi acest 
lucru, va trebui să vă folosiţi foarte intens de vizualizare pentru a aduce plusul de 
energie necesară. 

Am fost întrebată dacă amplasarea unui mare avion de transport în interiorul 
holului are acelaşi efect, însă eu nu am ştiut ce să răspund, deoarece vechile cărţi fac 
referire numai la corăbii, nu şi la avioane. Folosind logica convenţională pentru 
interpretarea motivelor Feng Shui din spatele utilizării corăbiei, aş tinde să spun „da“ 
şi avionului. 


Feng Shui pentru prosperitatea casei 


Conform vechilor maeştri Feng Shui, o casă prosperă este aceea care se află în 
îmbrăţişarea dragonului verde cu tigrul alb. Această configuraţie a fost descrisă la 
paginile 16-17, referitoare la peisajele Feng Shui. Totuși, la nivel practic, ceea ce susțin 
vechii maeştri înseamnă că locuinţa voastră ar trebui, în mod ideal, să fie amplasată pe 
terenuri deluroase, acolo unde sunt prezenţi dragonii. Puteţi avea un bun noroc la bani 
numai dacă locuiţi în locuri unde este prezent dragonul. Acesta este un lucru fundamental 
pentru Feng Shui. Totuşi, pe un teren deluros, trebuie să fiți foarte atenţi atunci când 
vă orientați uşa de la intrare. Astfel, trebuie să respectați următoarele principii 
fundamentale Feng Shui pentru casă: 


1) Terenul din spatele casei (referindu-ne astfel la zona opusă celei în care este 
amplasată uşa de la intrare) trebuie, întotdeauna, să fie mai ridicat decât cel din faţa 
casei. Dacă uşa voastră de la intrare este aşezată cu faţa exact către acest teren înalt, 
este ca și cum v-aţi confrunta cu muntele. Aceasta este o configuraţie în care nu 
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poate apărea prosperitatea. Şi mai rău, o astfel de orientare aduce o cantitate 
enormă de ghinion. Cea mai bună cale de a corecta această problemă este să vă 
schimbaţi uşa. Indiferent de cât de greu ar fi, trebuie să găsiți o metodă prin care 
să schimbaţi orientarea întregii case, schimbând poziţionarea uşii. Dacă nu puteţi, 
atunci încercați să agăţaţi o oglindă convexă Pa Kua Yin pe peretele exterior al casei, 
deasupra ușii. 

Terenul din partea stângă a uşii (privit din interior către exterior) trebuie să fie mai 
înalt decât cel de pe partea dreaptă. Acest lucru asigură dominarea tigrului de către 
dragon. Atunci când formele de relief înconjurătoare sunt exact invers, aceasta 
semnifică o situaţie de pericol. Pentru a corecta o astfel de situaţie, trebuie să instalaţi 
o lumină foarte puternică şi înaltă pe partea joasă a dragonului. Acest lucru serveşte 
la sporirea chi-ului terenului care reprezintă dragonul. O altă metodă pe care-o puteți 
folosi este aceea a ridicării unui gard pe partea tigrului, pe care să îl pictaţi în roşu. 
Tigrul alb aparţine elementului Metal din grila Lo Shu, iar roșul, fiind reprezentativ 
pentru Foc, este capabil să controleze tigrul alb: Focul distruge Metalul în ciclul 
elementelor. 

Apa mare, sub forma râurilor, lacurilor şi piscinelor, nu trebuie să fie amplasată în 
spatele casei, deoarece acest lucru vă face casa foarte nenorocoasă. O astfel de piscină 
mare în spatele casei sugerează oportunităţi pierdute, dar, şi mai mult, poate fi un 
semn de pericol. Vă aflaţi în această situaţie dacă terenul din spatele casei voastre 
este mai înalt. Apa pe teren ridicat vă va provoca pierderea întregii averi. Este de 
preferat să vă mutaţi dintr-o astfel de casă, deoarece reprezintă o configuraţie cu 
adevărat nefavorabilă. 

Drumurile din jurul casei trebuie studiate cu mare grijă. Configuraţiile nepotrivite 
sunt prezentate la paginile 26-27. Atunci când drumul din faţa casei nu este 
ameninţător și este legat de una sau două artere, care aduc un trafic lent către casă, 
efectul este foarte favorabil. Este similar curgerii unor râuri de noroc. 

Cea mai bună cale de asigurare a norocului la bani pentru casă este orientarea direcţiei 
ușii principale. În acest caz, folosiţi formula „celor opt palate“ și aplicați-vă 
numărul Kua. Consultaţi tabelul de la pagina 61 pentru a vă obţine direcţia 


sheng chi. Apoi, asiguraţi-vă că uşa principală este orientată în această direcţie. 


Feng Shui-ul Apei în folosul bogăției 


In Feng Shui, apa reprezintă bogăția, iar orientarea corectă și adecvată în casă sau 


grădină a Apei este una dintre cele mai bune metode de a crea şansa prosperității. 


In acelaşi timp, apa trebuie să fie folosită cu grijă. O dată cu creşterea popularității Feng 


Shui-ului, peisajele care conţin apă au devenit la modă în proiectarea arhitecturală a 
noilor clădiri. Din păcate, puţine cunoştinţe pot fi periculoase, din moment ce apa poate 


fi o lamă cu două tăișuri. Astfel, atunci când apa curge dinspre clădire sau este văzută 


curgând în exterior, nenorocul este foarte accentuat. Atunci când apa curge în afară, 
tot aşa se întâmplă şi cu banii. 


In Hong Kong există o clădire renumită, lângă Central Business District, cunoscută 


sub numele de clădirea Lippo. Este o construcţie care are un Feng Shui atât de negativ, 


încât a fost martora unui lung şir de proprietari, iluștri (şi importanţi) deținători de 
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corporaţii, care au dat faliment. Ultima sa victimă Feng Shui a fost înfloritoarea bancă 


Peregrine Investments, şi, înainte, Grupul Bancar BCCI, care şi-a avut sediul din Hong 
Kong acolo. Clădirea a adus ghinion şi vechilor proprietari, grupul Lippo din Indonezia. 
Ea are un Feng Shui negativ deoarece este înconjurată de apă. Peste tot în jurul 
construcției există apă, dar aceasta curge în exterior, secând de bani toţi utilizatorii ei! 

Există, de asemenea, un hotel de cinci stele în Singapore, care are un mare canal 
artificial ce scurge apa de la intrare, cauzând astfel un Feng Shui negativ. Nu mai are 
rost să spun că acel hotel nu a mers bine niciodată și că şi-a schimbat, recent, proprietarii. 

În Feng Shui-ul Apei există o formulă foarte puternică, care conferă instrucțiuni 
detaliate pentru modalitățile de evacuare a apei din orice casă sau clădire. Această formulă 
a Apei ar necesita o carte întreagă pentru a o explica. Se spune că este atât de puternică, 
încât se pare că i-a creat pe mulţi dintre vechii magnați ai Taiwan-ului din perioada 
postbelică. Pentru scopurile noastre, probabil că este suficient să folosim o formulă a 
Apei mai uşoară, ce recomandă amplasarea ornamentelor bazate pe apă, de tipul 
fântânilor miniaturale, cădițelor pentru păsări sau micilor eleştee cu peşti, în jurul casei 
şi în grădină. 

Această formulă, la rândul ei, se bazează pe o altă formulă, cea a stelelor zburătoare, 
care indică cele mai bune amplasări ale acestor ornamente cu apă. Până în 2003, 
acestea au fost nordul, estul, sud-estul şi sud-vestul. Acestea au fost singurele patru locaţii 
din casa voastră şi din grădină unde apa a fost favorabilă. Aceste patru locuri continuă 
să fie favorabile şi în următorii douăzeci de ani, din 2004 până în 2023. 
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Abundenţa fericirii 
— binecuvântarea 
stării de bine 


Intră în armonie cu sufletul casei tale, 
apoi caută fluxul favorabil 

şi echilibrat. 

Lasă curenții de energie 

Să se unduiască şi să curgă uşor, 


fără dificultăți. 


Te CASELE AU PROPRIUL LOR TIP DE ENERGIE SPECIALĂ. Există case vesele şi case 
triste. Casele vesele creează bună-dispoziţie, pe când cele triste creează neliniște 
şi tensiune. Nu este greu să intri în rezonanţă cu calităţile predominante ale camerelor, 
caselor şi locurilor, dacă îți focalizezi conştient atenţia pentru a simţi energia spaţiului. 

Acest lucru implică dezvoltarea unei sensibilităţi faţă de sufletul oricărei case — este 
un meşteşug care se perfecționează pe măsură ce îl practici. Acordaţi atenţie oricărui 
sentiment, atât pozitiv, cât şi negativ, pe care orice spaţiu, cameră sau casă îl trezeşte 
în voi. Aflaţi, prin investigaţii, trecutul locului respectiv. Acest lucru vă va oferi indicii 
referitoare la calitățile şi atributele sale. Apoi luaţi aminte la felul în care au fost aşezate 
camerele, unele în relaţie cu celelalte. Evaluaţi mental fluxul şi curenţii casei. Încercaţi 
să simţiți dacă acest flux este alert sau lent, sau, pur și simplu, inexistent. De asemenea, 
numărați câte deschideri — ferestre şi uşi — există şi verificaţi dacă energia casei poate 
curge în afară pe acolo. Deveniţi conştienţi de culori şi forme şi observați dacă ele par 
a se armoniza într-un mod plăcut. Dacă vă deranjează ceva la acel loc, încercaţi să depistaţi 
sursa neplăcerii voastre. 

Pătrunderea în energiile casei nu înseamnă doar instinct și intuiţie. Trebuie să spun 
că, din acest punct de vedere, nu subscriu la ideea de Feng Shui instinctiv sau intuitiv 
— de fapt, chiar nu cred că un astfel de lucru există. Dacă există, atunci Feng Shui nu 
poate fi învăţat, deoarece, chiar prin definiţie, nimeni nu poate, cu adevărat, să predea 
instinctul. Nimeni nu poate spune intuiției tale ce să simtă sau cum să simtă. Eu cred 
că oricine poate dezvolta sensibilitate faţă de un mediu, dar această sensibilitate nu este 
nici intuiţie şi nici instinct. Este o parte a dezvoltării conştiente față de mediu. 

Putem simţi că ceva în legătură cu un loc nu este tocmai în regulă — este conştiinţa 
noastră, care ne spune că nu ne simțim confortabil, dar nu ne spune motivul acestui disconfort. 
Pentru a depista ce este în neregulă și pentru a şti cum să rezolvăm problema identificată, 
este nevoie de îmbunătăţiri specifice ale spaţiului sau de cunoştinţe și abilități Feng Shui. 

Feng Shui este, astfel, o metodă de diagnosticare a ceea ce nu este bine în aranja- 
mentul structurilor fizice dintr-un spaţiu. Înseamnă să ştii ceea ce trebuie să faci pentru 
a îmbunătăţi orientările şi fluxul de energie. Aceasta este esenţa Feng Shui-ului şi, cu 
siguranţă, nu este instinctivă. Pot exista căi corecte sau căi greşite de aplicare a principiilor 
Feng Shui, dar diagnosticarea trebuie făcută înainte să fie alese tratamentul sau remediile. 
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Totuşi, înainte de a face aceasta, este întotdeauna util să investigaţi trecutul casei. 
Atunci când casa sau apartamentul este nou, iar clădirea care se afla înainte pe acea locaţie 
a fost demolată pentru a face loc proiectelor moderne de dezvoltare, trebuie să aflați 
ce a existat în acel loc înainte de a se construi spaţiile rezidenţiale (sau pentru birouri). 
Practicanţii Feng Shui verifică întotdeauna originea caselor sau clădirilor. 

Dacă terenul a fost folosit înainte pentru un spital, spre exemplu, energia întregului 
mediu va fi extrem de Yin și probabil foarte tristă. Spitalele sunt locuri unde mulţi pacienți 
au murit în dureri sau, cel puţin, au suferit de boli. Deoarece vechile energii, create 
pe durata a mulţi ani, sunt foarte persistente, necesitând tehnici de purificare speciale 
pentru a se disipa sau dizolva, este uşor să înţelegeţi de ce, din perspectivă Feng Shui, 
casele construite pe un teren care a fost ocupat înainte de un spital nu sunt recomandate. 

În zona selectă Kensington din Londra există un bloc extrem de drăguţ, care a fost 
construit pe fundaţia unui spital. Acest proiect de reurbanizare este cu adevărat elegant. 
Dar ştiu de existenţa a cel puţin trei familii care au suferit de boli grave sau au avut pierderi 
considerabile după ce s-au mutat în acest bloc extrem de scump. 

Nu numai la terenurile care au fost utilizate anterior pentru spitale trebuie să fiți 
atenţi. De asemenea, trebuie să fiți atenţi la locul pe care a fost cândva un teren de 
execuţie, un abator, o secţie de poliţie sau orice zonă ce ar putea avea vreo legătură 
cu moartea, suferinţa şi durerea. Astfel de locuri sunt mult mai expuse la a fi bântuite 
şi, chiar dacă nu sunt, ar trebui, cu siguranţă, să faceți o anumită de ceremonie de 
purificare, pentru a scăpa de aceste energii vătămătoare şi nefavorabile. De obicei, chinezii 
își invită călugării și lama pentru a binecuvânta energiile din casă, şi ştiu că şi prietenii 
mei catolici şi de alte religii creştine își cheamă și ei pastorii sau preoții pentru a le 
binecuvânta noile case. Voi decideţi dacă vreţi să faceţi astfel. 

Casele nou-construite poartă urmele energiilor terenului şi ale mediului istoric, în 
timp ce casele vechi sunt purtătoare ale energiilor vechilor proprietari. Când intraţi în 
intimitatea unei case, probabil că aceste energii vechi sunt cele pe care le veţi recepta. 
Dacă vechii locuitori au avut în această casă o perioadă fericită și favorabilă, există şansa 
ca energiile rămase în urma lor să fie pozitive. Dar se poate întâmpla şi invers. 

Totuşi, doar acest aspect nu garantează că propriul vostru Feng Shui va fi bun sau 
rău. Vă face doar să simţiţi energiile care au existat acolo. Doar această percepere a 
energiilor este insuficientă pentru a îmbunătăţi Feng Shui-ul oricărui loc. Casele care 
au o energie extrem de tristă sau extrem de fericită sunt simplu de simţit și de identificat. 
Lor li se poate face faţă foarte uşor. Mai complicat este atunci când există o mare 
acumulare de sentimente amestecate. În acest caz, se manifestă un dezechilibru al 
energiilor, care poate fi însă corectat, cu puţin efort. 


Alegerea unei noi case 


Când sunteţi în căutarea unei case, încercaţi să faceţi acest lucru dimineaţa sau în altă 
perioadă a zilei, însă înainte de apusul soarelui. Nu trebuie să vedeți casele seara sau noaptea. 
Se creează o energie nefavorabilă, care apoi se atașează întregii voastre acţiuni de căutare. 
Maeștrii Feng Shui sunt, în general, foarte stricţi în ceea ce priveşte această regulă. Cei 
autentici preferă să viziteze casele și locaţiile în timpul orelor dimineții, imediat după răsăritul 
soarelui. De fapt, maeştrii Feng Shui de şcoală veche nu realizează consultaţii Feng Shui 
pentru nici o locaţie după-amiaza. Unii chiar refuză să iasă din casă într-o zi nefavorabilă. 
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Aceia care sunt mai puţin stricți cu ei înşişi (sau sunt mai mult interesaţi de 


aspectul comercial) vor continua activitatea şi după-amiază, dar rareori îşi vor face 
investigaţiile cu Luo Pan deschis după apusul soarelui. Acest lucru i-ar face să primească 
un Feng Shui nefavorabil. Cei ce doresc să devină consultanţi Feng Shui trebuie să înveţe 
despre aceste tabuuri speciale de protejare a Feng Shui-ului propriu. 

Când veţi începe să intraţi în armonie cu sufletul unei case, vă veţi da seama că 
starea sa reflectă puternic energiile rezidenților. Astfel, efectul unui bun Feng Shui se 
multiplică întotdeauna. Locuinţele ocupate de oameni care au reuşit, fericiţi şi plini de 
succes, vor fi întotdeauna case fericite. Aceste energii pozitive atrag, la rândul lor, energii 
suplimentare pline de bucurie, ce aduc cu ele norocul. Dar energiile favorabile pot fi 
grav afectate. 

Schimbarea liniei orizontului şi clădirile noi, drumurile şi alte structuri făcute de 
mâna omului, toate influenţează Feng Shui-ul casei voastre, adesea într-un mod 
negativ. Astfel, o clădire mare sau o simplă casă construită direct în faţa voastră, cu 
siguranță vă va bloca şansele, şi va trebui să faceți ceva pentru îndreptarea situației. 

Şi străzile noi produc ravagii pentru Feng Shui-ul din preajma lor, la fel cum fac 
şi noile centre comerciale, fabricile, depozitele, magaziile şi proiectele de dezvoltare 
urbană. Trebuie să înţelegeți bine modificările ce se aduc mediului din imediata voastră 
apropiere şi să faceţi ajustări atunci când este necesar, pentru a vă proteja orientările şi 
aranjamentele favorabile. 

Feng Shui-ul casei voastre poate fi influenţat și de copaci, care vă pot copleşi prin 
evoluţia lor înfricoşătoare. Aceasta este o adevărată problemă în țările tropicale, unde 
plantele şi copacii se dezvoltă foarte rapid. Trebuie să tăiaţi, să îngrijiţi şi să ţineţi sub 
control plantele şi copacii care cresc în spațiul vostru. Faceţi în așa fel încât lumina soarelui 
să nu fie total împiedicată să pătrundă în casă. În aceste cazuri, energia Yin începe să 
stagneze şi să se acumuleze, ducând la mari necazuri şi boli. 

Dezvoltaţi-vă ataşamentul pentru lumina solară, care este un izvor de mare noroc. 
Ea este cea mai bună sursă naturală de energie Yang. Când vedeţi soarele intrând în 
casă, vă simţiţi spiritul înălțat. Asta pentru că soarele poartă cu el vitalul suflu cosmic. 
Faceţi-vă un scop din a observa cum creşterea copacilor creează o umbră din ce în ce 
mai mare, care blochează lumina soarelui. Amintiţi-vă că, atunci când plantele încetează 
a mai înflori, este din cauza unei lumini solare inadecvate. Feng Shui-ul lor este 


influenţat în mod negativ, exact cum este şi al vostru. 


“Transformarea Feng Shui-ului 


Feng Shui-ul poate fi alterat şi de simpla trecere a timpului. Astfel, casa voastră poate 
că v-a oferit un noroc excelent timp de douăzeci de ani, şi dintr-o dată, brusc, toate 
par a merge rău. Pierderea slujbei, pierderi materiale, îmbolnăviri ale copiilor, un deces 
în familie — toate întâmplându-se deodată. Dacă acesta este cazul vostru, iar conştiinţa 
vă spune că ceva nu este în regulă, ar fi bine să verificați dimensiunea temporală a casei 
voastre, din punct de vedere al Feng Shui-ului stelelor zburătoare. 

Deşi este o ramură avansată a Feng Shui, mai presus decât cele prezentate în cartea 
aceasta, dacă aţi făcut tot ceea ce era fizic posibil să sporiți Feng Shui-ul, şi totuşi lucrurile 
continuă să meargă rău, trebuie să suspectaţi că stelele zburătoare ţintesc spre casa voastră. 
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Cu alte cuvinte, folosiți Feng Shui-ul stelelor zburătoare ca ultimă modalitate de 
investigare a colţurilor nefavorabile ale casei, în orice perioadă. Dacă nu sunteţi 
familiarizați cu stelele zburătoare și suspectaţi că ele ar fi cauza, pur şi simplu schimbaţi 
poziţionarea mobilei şi vedeţi dacă observați vreo diferenţă. Dacă da, atunci este foarte 
probabil ca amplasarea obiectelor de mobilier importante (paturi, birouri şi mese) să fi 
fost în locuri unde au acţionat stele zburătoare nefavorabile. 

Din obişnuinţă, eu Îmi schimb aranjamentul mobilei cel puţin o dată la 18 luni, pentru 
a crea noi fluxuri ale tiparului energetic din casă. Acest lucru stimulează întotdeauna chi-ul 
cosmic potrivit. De asemenea, este o bună modalitate pentru a opri stagnarea şi 
transformarea nefavorabilă a energiilor. De fiecare dată când îmi rearanjez mobilierul, 
observ cel puţin o piesă de mobilier veche, un tablou sau un obiect de decor pe care 
vreau să îl înlătur, și apoi îl înlocuiesc cu unul nou. De fapt, adesea, achiziţionarea unui 
lucru nou este motivul pentru care rearanjez mobilierul. Simt că adăugarea unui lucru 
nou reîmprospătează întotdeauna energia unei camere şi, prin extensie, a întregii case. 

Acest obicei m-a convins că poţi aranja și combina în mii de feluri mobilierul, 
formele şi obiectele dintr-o cameră, şi să ai în continuare un Feng Shui bun. Am 
descoperit că, atâta vreme cât mă ghidez după trăsăturile fundamentale ale acestei 
ştiinţe antice şi nu încerc să mă abat de la aceste principii de bază, voi continua să mă 
bucur de un Feng Shui favorabil. Am descoperit, de asemenea, că, în aplicarea acestor 
principii, poţi fi cât îţi doreşti de creativ și imaginativ. Pe scurt, atâta timp cât sufletul 
casei rămâne, în esenţă, favorabil, chi-ul bun al bogăției va continua să curgă. 


Simţirea armoniei aranjamentelor 


Poate că cea mai vitală piesă din puzzle-ul Feng Shui este felul în care curg 
energiile într-o cameră. Atunci când există armonie spaţială, curentul energetic va fi 
lent și sinuos şi, astfel, favorabil. Energia trece fără efort din cameră în cameră şi din 
colț în colț. Elementele din fiecare loc se îmbină plăcut între ele. Nu apar note 
discordante şi conflicte între energii. 

Atunci când este obţinut un astfel de flux, casa se bucură de abundența sentimentelor 
bune. Apare o atmosferă de bunăvoință liniștită în ambianța casei. Nu se aud țipete, și 
fiecare membru al familiei este drăguţ și politicos cu ceilalți. Acest nivel de excelență 
al Feng Shui nu este ușor de obţinut, dar este ceea ce trebuie să vă doriţi să atingeţi. 

Pentru început, camerele nu trebuie mobilate în exces, şi nici prea mult decorate. 
Trebuie să existe senzaţia de spaţiu, pentru ca oamenii să se miște lejer. Nu trebuie să 
existe colţuri şi muchii ascuţite, iar plafoanele trebuie să se afle la înălțimea potrivită, 
nici prea sus, nici prea jos. Căutaţi cornişe drăguţe, fără extremități ascuţite, şi camuflați 
grinzile şi coloanele din structura casei cu un design bine conceput. Asiguraţi-vă că 
perdelele nu sufocă încăperea, fie prin textură, fie prin culoare, şi aşezaţi plante în cantități 
moderate. Picturile trebuie să fie în ton cu atmosfera, şi nu să creeze notă discordantă. 

În aranjarea mobilei, încercaţi ca nici un obiect să nu iasă în evidenţă, creând 
muchii ascuţite. Mai bine faceţi în aşa fel încât mobila să se încadreze bine pe lângă 
pereţi. Mobilierul incastrat, făcut la comandă, este întotdeauna mai bun decât 
obiectele individuale amplasate în mijlocul camerei. Pentru camerele de zi, optați 
pentru aranjamente simetrice, în care mobilierul să formeze pătrate sau dreptunghiuri, 
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şi evitaţi aranjamentele în formă de L sau U. Evitaţi mai ales aranjamentele și designul 
asimetrice. Acestea sunt nefavorabile. 


Etajele cu un singur nivel au întotdeauna un Feng Shui mai bun decât acelea cu 
mai multe niveluri sau niveluri împărţite. Mezaninele rareori reprezintă un Feng Shui 
bun, deoarece divizează fluxul de energie. 


Scările 

Scănile trebuie întotdeauna concepute cu atenţie. Încercaţi să le aveţi amplasate pe 
o latură a casei, și nu în centru. Scările curbate sunt bune pentru fluxul de chi, însă cele 
în spirală cauzează probleme grave (vezi pagina 90). Dacă locuinţa are mai mult de două 
niveluri, este de preferat să nu aveţi scări continue până la ultimul nivel, mai ales dacă 
sunt curbate sau circulare. Atunci când scările care urcă şi coboară sunt aşezate una lângă 
alta, fluxul de energie devine serios divizat. Atunci când astfel de scări sunt amplasate 
în faţa uşii principale, chi-ul bunăstării, care intră în casă, devine dezorientat, nu ştie 
dacă să urce sau să coboare. 

În aranjamentul vostru spaţial, este vital să vă asiguraţi că mişcarea oamenilor, şi 
deci a fluxului de chi, prezintă meandre. Casa trebuie să fie proiectată în aşa fel încât 
ușile şi intrările să nu fie amplasate în linie dreaptă. Acest fapt ar determina un trafic 
rapid în linie dreaptă, or acesta este un flux de energie ucigător. Aşezaţi orice fel de obiect 
despărțitor — un paravan, un rând de plante sau nişte obiecte decorative — pentru a bloca 
fluxul în linie dreaptă. De exemplu, dacă aveţi trei uşi în şir, amplasarea unui obiect 
despărțitor în faţa celei de-a doua va face ca fluxul să ocolească obstacolul. Acest lucru 
va restaura instantaneu Feng Shui-ul spaţiului. 

De asemenea, este o idee bună să luaţi măsuri ca fluxurile să nu facă întoarceri de 
90 de grade. Astfel de întoarceri bruște sunt la fel de vătămătoare ca şi liniile drepte. 
Ele trebuie să fie curbate, şi nu ascuţite. Acest lucru este valabil pentru toate aranjamentele. 
Dacă puteți respecta unele dintre aceste reguli de bază ale Feng Shui, veţi descoperi 
că este mai uşor să vă orientați şi către energizarea altor tipuri de abundență. Feng Shui-ul 
bun al unei camere sau al unui colț curge lin şi favorabil către altul. 


Curgerea energiilor favorabile 


O dată ce v-aţi ocupat de aranjamentul spaţial, şi curentul de energie este 
stabilizat în casă, atmosfera de dragoste şi fericire care domină spaţiul va influenţa toţi 
membrii familiei într-un mod pozitiv. Le va fi uşor să se lase duşi de val și să fie purtaţi 
de-a lungul unei vieți de prosperitate și abundență. Orice dificultate sau problemă 
adusă acasă de la serviciu își va pierde efectul secătuitor. Membrii familiei devin mai 
calmi şi mai iubitori, iar întreaga ambianţă este una de fericire. Întreaga casă devine 
atunci un paradis, şi acest sentiment de bine vă va ajuta să luptaţi împotriva oricărei 
probleme sau dificultăți pe care s-ar putea să o întâlniți, cauzată de un Feng Shui negativ 
al locului de muncă. 

Foarte mulți oameni mi-au spus că se simt foarte relaxaţi şi fericiți de fiecare 
dată când vin la mine acasă. Casa mea nu este una concepută într-un mod elaborat. 
Este o casă tipică clasei de mijloc, dar conține foarte mulţi şi diverşi activatori şi 
energizanţi Feng Shui şi în ea sunt expuse multe simboluri ale norocului. În fond, 
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Feng Shui este pasiunea mea de-o viață. Poate că musafirii mei se simt bine datorită 
acestor elemente Feng Shui. 

Poate că motivul este heleșteul meu cu peşti, amplasat pe partea stângă a celor 
două uși de la intrare. Am două uşi pentru a facilita atât direcția mea favorabilă, cât 
şi pe cea a soţului meu. Heleşteul este plin de crapi japonezi, fericiţi, sănătoşi, graşi 
şi colorați. Sunetul apei care curge este atât relaxant, cât şi liniştitor. Peştii, care înoată 
vioi, şi filtrul de apă, care funcţionează 24 de ore din 24, creează o acumulare 
nesfârşită de energie Yang. 

Sau poate că florile mele minunate sunt motivul. Îmi iubesc grădina şi dedic foarte 
mult timp varietăţilor mele de orhidee şi plante tropicale. Clima tropicală îmi permite 
să aduc natura în casa mea, şi îmi este foarte uşor să îndulcesc fiecare muchie şi colţ din 
locuinţă cu verdeață luxuriantă. Elementul Lemn aduce şi simbolistica dezvoltării. 

Poate că motivul îl reprezintă ferestrele mele din camera de zi, ca nişte tablouri, 
deoarece m-am străduit foarte tare ca prin fiecare fereastră să se vadă peisajul frumos 
creat de teren şi plante. De asemenea, ferestrele mele nu sunt amenințătoare și nici joase. 
Ele lasă să pătrundă o cantitate mare de lumină naturală, iar în zilele însorite, atunci când 
soarele străluceşte prea puternic, sferele de cristal amplasate strategic refractă lumina şi 
creează curcubeie uimitoare în interiorul casei. Curcubeiele mele artificiale sunt cu 
adevărat o privelişte de care să te minunezi. 

Poate că motivul este modul în care am utilizat oglinzile din sufragerie pentru a 
crea o senzaţie de înălțime şi spaţiu. Casa mea pare mai mare decât este în realitate, astfel 
creându-se o senzaţie spaţială de siguranţă. Oglinzile din sufragerie aduc exteriorul în 
interior, reflectându-mi straturile de flori şi, totodată, dublând mâncarea de pe masa mea. 

Poate că motivul constă în mesele mele de sticlă, care au un design Feng Shui 
extraordinar și motive extrem de favorabile, ce reprezintă peşti. Oricine stă la masa mea 
este liniştit şi fermecat de arrowana şi crapii mei de sticlă. Îmi spun că seamănă cu cristalul 
Lalique, dar acesta ar fi prea scump. Pe suprafața mesei înoată trei peştişori aurii, 
pentru a sugera bunăstarea celor trei membri ai familiei — soţul meu, fiica noastră şi eu. 
Familia care ia masa împreună, şi căreia îi face plăcere acest lucru, creează o ambianţă 
plăcută în casă. Sufrageria este amplasată în centrul casei şi este punctul focalizator al 
fluxului. Cum aş putea să nu am un bun Feng Shui? 

Astfel, eu cred că motivul îl reprezintă toate cele de mai sus și multe altele. Toate 
acestea, și alte trăsături Feng Shui ale casei, sunt legate între ele printr-un flux invizibil 
de energie, care alunecă încet şi grațios peste tot. Am descris efectul acestei curgeri, mai 
degrabă decât să vă povestesc cum fiecare element se leagă cu celelalte. Astfel, poţi să 
îți faci propria interpretare a fluxului plin de meandre. Îţi poţi crea propriul Feng Shui 
pozitiv în casă, în concordanţă cu dimensiunile şi poziţionarea obstacolelor din spațiul 
tău. Nu vă aşteptaţi ca acesta să fie un exerciţiu uşor. Aproape fiecare plan de casă va 
prezenta dificultăţi. 

Pentru fiecare recomandare pe care o culegeţi dintr-o carte Feng Shui, va exista 
ceva din spaţiul personal care va îngreuna aplicarea acesteia. Este necesar să fiți 
ingenioşi în practica voastră, deci încercaţi să adaptaţi sfaturile şi îndrumările prezentate 
în această carte. Nu vă minţiţi pe voi înşivă, crezând că puteți folosi toate sfaturile 
prezentate. Este imposibil, şi nici nu este necesar. În Feng Shui, dacă faceţi bine un 
singur lucru important — ca, de exemplu, curgerea energiei prin casa voastră —, vă veți 
bucura de un mare noroc. 
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Pentru a crea o casă în care să vă simţiţi bine cu adevărat, trebuie, de asemenea, 
să identificați permanent locurile şi colțurile în care se acumulează chi-ul stătut. Cele 
mai obişnuite locuri, în acest sens, sunt acelea mai puţin frecventate: colţuri întunecate, 
debarale, magazii. Acestea sunt locuri unde energia poate deveni stătută, obosită sau 
nesănătoasă. 

Sutlul stagnant trebuie îndepărtat. Colţurile întunecate ale debaralelor trebuie să 
fie aerisite, curățate sau, şi mai bine, vopsite. Magaziile trebuie, de asemenea, să fie aerisite. 
Toate intrările și ieșirile, ca şi ferestrele, trebuie deschise în mod regulat, pentru a lăsa 
aerul şi lumina să pătrundă. Acest lucru va ajuta la reîmprospătarea camerelor cu 
energii noi și vibrante din afară. Dacă locuiţi într-o regiune sau un oraş poluat, energia 
care va intra, bineînţeles, nu va fi aşa de benefică, dar este mai bine decât să trăiţi într-un 
aer stătut și un chi care stagnează. 

Birourile şi camerele care au energia reciclată de aparatele de aer condiţionat pot 
fi veritabile magazii de energii stătute. Astfel de locuri trebuie să fie aerisite cel puţin 
o dată pe lună. 


Dizolvarea suflului nefavorabil și stătut 


| Tehnici speciale 
| 


Există tehnici speciale de purificare a energiilor dintr-o casă, dar aceste metode nu 
fac obiectul acestei cărți. Totuși, este util să ştim că practica chineză Feng Shui 
| întotdeauna include aerisirea camerelor, pentru a scăpa de energiile stagnante. 
Mai mult, folosiți arome, special concepute, pentru a purifica ușile şi ferestrele casei. 
Aceste arome trebuie să fie făcute din ierburi şi plante provenite din vârful muntelui, 
acolo unde energia este pură şi curată. Cu cât muntele de unde au fost luate aceste plante 
| este mai înalt, cu atât mai bine. În China, în vremurile de demult, vechile cărţi se referă 
la arome făcute după formule secrete şi luate din locuri paradisiace de la munte, acolo 
unde sălășluiesc zeii și sfinţii. La mine în casă, eu folosesc ierburi care cresc în regiunea 
Solu Khumbo, una dintre cele mai sfinte părți din lanţul muntos Himalaya. 
Colţurile întunecate ale casei, unde energiile stagnează, pot fi purificate complet 
prin vraja sunetelor create de nişte clopoței speciali sau alte obiecte. În plus, mai pot 


şi nefavorabile. 


Stimulatori simbolici ai stării de bine 

Cel mai ușor de obţinut stimulatori ai stării de bine, indicaţi pentru acasă, sunt 
clopoţeii de vânt, plantele şi cristalele. Amplasate corect, aceste obiecte creează un 
sentiment minunat de fericire. Am oferit deja îndrumări și sfaturi în utilizarea Feng Shui 
a acestor stimulatori. Este o idee bună să îi folosiţi în locurile comune ale casei — camere 
de zi şi sufragerii —, pentru a-i putea vedea de fiecare dată când vă întoarceţi acasă. 


Expunerea obiectelor de artă plăcute 
Dacă doriți să fiţi fericiți, optimişti şi plini de energie acasă, este important să nu 
atârnaţi picturi (sau poze) cu oameni bătrâni şi trecuţi. Nu contează cât de multă 
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expresivitate vedeţi pe feţele lor. Picturile cu oameni care au feţele triste şi însemnate 
de trecerea vremii, pur şi simplu nu au un Feng Shui bun. 

Sunt contrariată de faptul că există oameni care expun în casă tablouri ce înfățișează 
feţe urâte şi deformate. Există o pictură a lui Picasso, intitulată „Femeia care plânge“, 
în care durerea, disperarea şi tristețea sunt atât de evidente, încât îmi vine să fug la o 
milă distanţă de tablou. Totuşi, am văzut o copie a acestei picturi în cel puţin trei case. 
Nu mai este nevoie să spun că acelea nu erau case vesele. În toate cele trei cazuri, mariajele 
s-au destrămat, cauzând foarte multe supărări soţiei. 

Și picturile ce înfăţişează animale fioroase atrag energiile ostile. Tigrii, leii, leoparzii, 
panterele etc. nu au ce căuta în casă. Sunt sălbatice, amenințătoare şi furioase, iar energiile 
pe care le creează pun în pericol casa. 

De fapt, cele mai bune picturi sunt peisajele. Casele chinezești bogate erau 
întotdeauna decorate cu picturi frumoase reprezentând munţi, cascade şi râuri. Aceste 
tablouri cu peisaje au o semnificaţie Feng Shui, deoarece sunt aşezate strategic pentru 
a oferi suport familiei. Picturi ale munţilor, de exemplu, sunt atârnate în spatele 
scaunului patriarhului, pentru ca el să fie ajutat în mod adecvat. 

De asemenea, picturi ale simbolurilor norocului, precum fructele şi elementele 
florale, trebuie să se numere printre motivele pe care ar trebui să le aveți în vedere pentru 
casa voastră. Piersica este foarte populară, deoarece este simbolul unei sănătăți foarte 
bune, care duce la o viaţă lungă. Bujorul este simbolul mariajului şi al iubirii. 

A treia categorie de picturi aducătoare de noroc sunt cele religioase. Reproduceri 
ale zeităților şi cuvintelor din Biblie, Coran sau alte cărți sfinte sunt privite ca obiecte 
de cult şi aduc binecuvântări preţioase casei. Indiferent cărei religii aparţii, dacă aduci 
tablouri religioase în spaţiul tău vital și le tratezi cu respect, ele creează un Feng Shui 
minunat În casă. 

Pe pereţii casei mele sunt atârnate nişte minunate thangka — picturi religioase ce îl 
înfăţişează pe Buddha —, şi nu am nici un dubiu că aceste picturi creează acea atmosferă 
de serenitate pe care o observă toţi musafirii mei. Pe lângă arta religioasă, foarte multe 
credinţe au propriile mantre și rugăciuni. Aceste cuvinte funcţionează ca simboluri ale 
norocului și, dacă le aveţi, vă recomand cu tărie să le expuneţi în casă. 


Dedicatii care să pecetluiască norocul 


Atunci când creaţi un Feng Shui bun în casă, să o faceți dintr-un motiv bine 
întemeiat. Încercaţi să produceţi Feng Shui pentru voi fără a-l afecta pe cel al vecinilor. 
Încercaţi să nu folosiţi obiecte ostile care să lovească în casa de vizavi. Mai degrabă, folosiți 
plante pentru camuflaj şi oglinzi concave pentru a absorbi elementele vătămătoare. 

Apoi, când terminaţi cu toate modificările Feng Shui ale casei voastre, faceţi o 
dedicație în taină, care să reflecte că aţi creat un bun Feng Shui, de care să beneficieze 
toţi membrii familiei voastre şi toţi membrii cartierului vostru. Apoi, enumeraţi 
aspiraţiile şi tipurile de noroc pe care le-aţi creat pentru fiecare membru al familiei în 
parte. Expunându-vă verbal aspiraţiile astfel, veţi pecetlui Feng Shui-ul bun în casa voastră. 
Faceţi acest calcul mental de fiecare dată când introduceţi ceva nou în casă. 
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Cunoașteţi-o pe Lillian Too... 


ale cărei referințe o recomandă 


ILLIAN TOO a fost prima femeie din Asia care a devenit director executiv al unei 

bănci — Banca Grindlays Dao Heng din Hong Kong. În Malaiezia, de unde 
provine, Lillian Too este descrisă de către „Malaysian Business, cea mai mare revistă 
de afaceri malaieziană, ca fiind „[...] o legendă în cercurile corporatiste, prima femeie 
care a devenit director al unei companii recunoscute public“. 

Lillian este absolventă MBA a Harvard Business School din Boston, SUA. 
De asemenea, a fost descrisă ca făcând parte din „cercul învingătorilor/conducătorilor'“ 
de către una dintre cele mai mari reviste din ţară, „Succes“. Renumita revistă interna- 
ţională „Vogue“ a descris-o ca fiind „cineva pe care oamenii îl ascultă“. 

Lillian nu a fost doar o femeie de succes în lumea corporatistă. Ca femeie de afaceri, 
ea a făcut suficient de mulţi bani pentru a nu mai fi nevoită să muncească vreodată. La 
începutul anilor '90, s-a retras din activitate pentru a deveni o mamă împlinită. Atunci 
a început o carieră nouă, ca scriitoare. Până în ziua de azi, a scris 21 de cărți de mare 
succes, dintre care 19 tratează subiectul ei preferat: Feng Shui, despre care ea spune că 
este responsabil de marele noroc pe care l-a avut în perioada activităţii ei în mediul 
corporatist şi în afaceri. Cărţile ei Feng Shui au fost traduse în 15 limbi. 

În 1997, succesul fenomenal al cărții sale, publicată pe plan internaţional: Feng Shui 
— Ghid complet ilustrat, a tăcut vâlvă în cadrul comerţului de cărți de non-ficțiune. Publicată 
în 1996, această carte a ajuns pe lista bestsellerelor din mai multe ţări, inclusiv pe lista 
Times Bookwatch din Marea Britanie. De asemenea, a devenit bestsellerul numărul 1 în 
vara anului 1997, pe lista Barnes & Noble din Statele Unite. 

Ultima ei realizare a fost lansarea cu succes a cărții Manual de Feng Shui, ca şi seria 
Fundamentele Feng Shui — nouă cărţi care sfătuiesc în nouă lecţii cum să aplici şi cum 
să foloseşti Feng Shui pentru dragoste, bogăţie, carieră, sănătate, copii, relaţii reuşite, 
faimă şi educaţie. În 1998, Rider Books, editură a Random House, a publicat Feng Shui 
esenţial [PRO Editură şi Tipografie, 2004], cu un succes considerabil. Lillian Too este 
căsătorită și are o fată. 


117 


Proiectul Maitreya 


eta TOO este și director executiv al Maitreya Project International, organizaţia 

care va construi ceea ce urmează să fie cea mai mare statuie a lui Buddha din 
lume, a lui Buddha Maitreya, în Bodhgaya, India. Lui Lillian îi face plăcere să-şi 
dedice timpul şi entuziasmul acestui proiect minunat. Ea spune: „Acela dintre noi care 
au fost atât de norocoşi ca să ia parte la Proiectul Maitreya, sub îndrumarea spirituală 
a venerabilului şi nepreţuitului Lama Zopa Rinpoche, am realizat de la început 
greutatea sarcinii ce ne stă în față. Dar este o experienţă din ce în ce mai înălțătoare şi 
mai inspiratoare. 

= Vreau să trăiesc emoția şi bucuria participării la acest minunat proiect Dharma. 
Ridicarea unui obiect de cult atât de mare, şi într-un loc atât de sfânt cum este 
Bodhgaya din India, locul unde Buddha Shakyamuni și-a obţinut Iluminarea, aduce 
o nesperată împlinire, iar de reuşita finalizării sale vor beneficia spiritual multe generaţii 
viitoare. În anul 2008, vom avea nevoie de foarte mult ajutor, de sprijin şi de implicarea 
activă a mii de oameni. 

Avem nevoie de ajutor. Avem nevoie de experți. Avem nevoie de oameni care 
să îşi dedice timpul și atenţia acestui proiect. În prezent, suntem în stadiul de 
finalizare a prototipului, folosind tehnologia computerizată din Statele Unite pentru 
a simula o varietate de condiții meteorologice şi pentru a identifica materialele cele 
mai bune, precum şi cea mai bună modalitate de a înălța statuia, asigurându-ne astfel 
că va dăinui 1000 de ani. 

Când va fi terminat, Buddha Maitreya va domina, înalt de 150 de metri, cerul 
albastru din Bodhgaya. Va fi de trei ori mai mare decât Statuia Libertăţii. În jurul său 
va fi un complex de parcuri şi mănăstiri. Vor exista o şcoală şi un spital, pentru a ajuta 
oamenii din zonă, aceasta fiind una dintre cele mai sărace din lume. Mai presus de toate, 
Maitreya va fi un simbol strălucitor al iubirii din noul mileniu.“ 


Dacă doriţi să ştiţi mai multe despre proiect, vă invităm să vizitaţi site-ul Maitreya: 


wWww.maitreya-statue.org 
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Website-ul lui Lillian Too 


INE AŢI VENIT în lumea Feng Shui a lui Lillian Too. Vizitaţi-i site-ul la adresa 

www. lillian-too.com sau trimiteţi-i un e-mail, dacă aveţi nevoie de lămuriri asupra 
oricărui aspect al practicilor Feng Shui. Adresa ei de e-mail pentru cititorii acestei cărți este 
abundance(Glillian-too.com. Lillian are, de asemenea, un nou site: www. worldoffengshui.com, 
cu noutăţi despre ultimele aplicaţii Feng Shui şi cronici ale cărţilor. 
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Fiecare cameră din casă şi fiecare celulă din trup are propria sa energie 
intrinsecă — energia fundamentală a pământului viu. Chinezii o numesc 
chi, iar arta şi ştiinţa străveche care atrage chi-ul în mediul personal este 
Feng Shui. În acest ghid practic, pas cu pas, Lillian Too — unul dintre cei 
mai respectaţi practicanți de Feng Shui la scară mondială — vă arată cum 
puteţi transforma fiecare aspect al vieţii dumneavoastră, incluzând 


K : Exerciţii şi aranjamente de interior pentru îmbunătăţirea 
energiei Yang şi pentru activarea energiilor iubirii şi căsătoriei 


: Protejarea capului familiei, creşterea fertilităţii, 
energizarea norocului copiilor 


: Terapia dormitoarelor Yin/Yang 
pentru potenţarea beneficiilor curative ale sheng 
chi şi pentru respingerea bolilor 


: Atragerea norocului de reputație 
bună, devierea energiei negative a shar chi-ului 
mortal 


: Protejarea chi-ului personal * 
prin exerciţii chi kung, cu njuta cristalelor şi al puternicelor formule 
ale busolei Pa Kua Lo Shu 


Crearea unei uşi de intrare favorabile, a unui dormitor 
norocos, a unui birou prosper, şi a unei mese de lucru favorabile 


Acest ghid complet — cu sute de formule testate, cu strategii, „meditații şi 
mantre ajutătoare — face Feng Shui-ul uşor şi distractiv. Îţi vei crea 
propriul noroc mai repede cu ajutorul acestor tehnici eficiente şi plăcute. 


» a obţinut un masterat la Harvard şi a avut o carieră extrem de 
reuşită în afaceri, devenind apoi un expert de frunte în Feng Shui. Ţine 
cursuri internaţionale şi a scris opt bestsellere despre Feng Shui. 


ditură şi Tipografie S.R.L. C.P. 68-11, 
Str. Băiculeşti nr. 1, București; 
Tel.: 021-490.62.35; 021-490.62.36; 
e-mail: pro Ozappmobile.ro 


www.proeditura.ro 
ww.tajmahal.ro 


